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Szakmai vélemény a BEVÁLTÓ című egészségfejlesztési programról 

A Váltó-sáv Alapítvány által kidolgozott Beváltó című egészségfejlesztési program fontos 

területre fókuszál: az egészségtudatos magatartást helyezi a középpontba és az ezzel 

kapcsolatos szociális, életvezetési és transzverzális kompetenciák fejlesztését. 

A célcsoport jellegzetességeit lényegretörően foglalták össze, jól láttatva a serdülő és fiatal 

felnőtti korosztály jellemzőit, az egészségromboló magatartási formákkal kapcsolatos 

veszélyeztetettségét. 

A program céljai jól körülhatároltak, a rövid tálú célok megfogalmazása kézzelfogható, 

véleményem szerint jól teljesíthető a rendelkezésre álló időtartam alatt. A program erőssége az 

interaktivitásra való alapozás - módszertani sokszínűség jellemzi a programot, itt különösen 

jónak tartom a coaching és a gamification tudatos beépítését. A program tartalmát tekintve 

kifejezetten figyelemfelhívó a modulok címe, az egyes modulok kidolgozottsága példaértékű, 

a logikai ív kifogástalan. Kellően részletesen dolgozták ki az egyes modulokat, ahol alapvetően 

érvényesült a résztvevői aktivitás, az általánosból az egyedi témák felé közelítés. Kifejezetten 

komplexen fejlesztő feladatokat találtak, ezek jól illeszkednek a képzési célokhoz. 

A SWOT analízisban meggyőző volt a lehetséges akadályok megküzdésére vonatkozó javaslat, 

így minden bizonnyal sikeres programról beszélhetünk a megvalósulás esetén. 

A visszacsatolást és a célcsoport bevonására kigondolt tervet jónak tartom, különösen fontos, 

hogy rendszerszerű gondolkodás itt is megjelenik, tehát nemcsak pedagógusokat akarják 

tájékoztatni, bevonni, hanem a szülőket is. 

Összességében véve ismét egy magas színvonalú, kiváló továbbképzési programról 

olvashattam, melyet pozitívan értékelt a bíráló bizottság is, illetve mely kiválóan alkalmazkodik 

a közösségi bűnmegelőzési projektünkhöz. 
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