6. reintegraciéos miihelymunka

2019. 10. 28-an megvalodsult a 6. reintegraciéos miihelymunka a Valté-sav Alapitvany
szervezésében.

Tovabbképzési programok szakemberek szamara

A jelenlegi mithelymunka kissé¢ rendhagyo volt a tekintetben, hogy nem a konzorciumi
partnerek folytattak szakmai diskurzust, hanem az érintettek: pedagogusok, szocialis
szakemberek. A résztvevd szervezetek kozott a Belvarosi Tanoda Alapitvany és az altala
mukodtetett kozépiskola (Tanoda Gimnazium) szakemberei, valamint a Zold Kakas Liceum
Kozépiskola kuratoriumi elndke, tovabba A Nap Harmata Kozhaszni Alapitvany szakembere,
kuratoriumi elndke (tanoda program mikodtetése) vett részt. A kozépiskolai szakemberek
devians, "zlros", a hagyomanyos rendszerbdl kimaradt didkokkal foglalkoznak, vagy
masképpen: un. masodik esély iskoldkat miikodtetnek. A tanoda program hatranyos
helyzetliek tanuldsat, szocializacids folyamatat segiti, a résztvevd szervezet tobb ilyen tipusa
programot valositott meg.

Mindezek fiiggvényében indokolt, hogy a bilinmegel6zés témakorében, szakemberek
tovabbképzési programjainak kidolgozésa, korrekcidja kapcsan veliik folytattuk a szakmai
diskurzust.

M¢észaros Mercedes szakmai vezetd ismertette a szocidlis szakemberek és pedagdgusok
szamara késziilo tovabbképzési program részleteit.

A Valté-sav  Alapitvany fenti azonositdoszamu projekt keretén belil a kovetkezd
tovabbképzési programok kidolgozasat végzi:

1. Szocialis szakemberek tovabbképzési programja (kidolgozas alatt): Valto-Laz: a
segit6 munka lehetdségei biinelkdvetok (fogvatartottak, szabadultak) reintegraciojaban

Szakmai mithely terveztiink, ami min. 25 6rés, 6 alkalmas az elvarés szerint, egy alkalom
tehat 4-5 oOrés.

A szocialis szakemberek szamara biztositott tovabbképzési program célja a segitd munka

c gy

tudas- és tapasztalatmegosztas.

A szakmai miihely célja fokuszalt szakmai figyelem egy, a segitd munkéaban kevéssé jellemzd

lehetdségeire.
Tovabbi cél a megkozelitések, eszkozok, modszerek és technikak, lehetdségek feltérképezése,
megismerése, alkalmazasa ¢és elsajatitasa, melyek a reintegracido teriiletén dolgozo

szakemberek és/vagy tdmogatok kompetencidit fejlesztik.

A témak egymasra épiilése és szinergidja a kovetkezoképpen latszik biztositottnak:



1. szakmai mihely / 1. téma: Célcsoportspecifikus alapismeretek; célcsoport specifikus
sziikségletprofil (blinelkovetok, fogvatartottak, szabadultak)

A szakmai miithely célja megismerni ¢és feltérképezni a specialis célcsoport (blinelkovetok,
fogvatartottak ¢és szabadultak) specidlis helyzetét, problémait, nehézségeit, igényeit ¢&s
sziikségleteit; 0sszességében a kriminalis karrier €s a hatranyos helyzet vetiileteit

2. szakmai miihely / 2. téma: Modszertani lehetOségek a specidlis célcsoporttal folytatott
(blinelkovetok, fogvatartottak és szabadultak) segité munkajaban

A szakmai miihely célja, hogy a résztvevok szamba vegyék, feltérképezzék a specidlis
célcsoporttal (blnelkovetok, fogvatartottak, szabadultak) specialis helyszineken (biintetés-
végrehajtasi intézetek, félutas programok, stb.) folytatott segité munka modszertanat, annak
gyakorlati kérdéseit. Emellett uj szemlélet, modszer bemutatasa is cél (modszerbdvités)

3. szakmai miihely / 3. téma: Célcsoportspecifikus segité technikak. Terepkompetencia

A szakmai miihely célja az alapvetd fogalmak tisztdzdsa (szemlélet, modszer, technika) utan a
specialis célcsoporttal folytatott segité munkéban alkalmazott technikdk és azok
tapasztalatainak feltérképezése; sajat kérdés- és/vagy technikdk katalogus létrehozdsa. A
specialis terep alapvetd sajatossagainak megismerése (terepkompetencia bovitése)

4. szakmai mihely / 4. téma: Szakmai Onismeret €s annak fejlesztése a specialis célcsoport
(blinelkdvetdk, fogvatartottak és szabadultak) segité munkéjaban dolgozo szakembereknél

A szakmai miihely célja, hogy a szakma résztvevdi tudatosan elid6zzenek sajat szakmai
kompetencidik feltérképezésénél, szamba vegyék a lehetséges fejlodési iranyokat, szakmai
onismeretiik fejléddjon, tovabba az, hogy eréforrasaikat mozgositani tudjak a célcsoporttagok
tamogatasaban. Osszességében a pozitiv attitiid és a motivacio kialakitdsa és megléte, a lelki
egészség védelme, valamint fejlesztése a szakemberek mindennapi szakmai kliensmunkéjaban

5. VAalto-Laz: szabadulasra felkészitd tarsasjaték - bemutatds, ismertetés, jatékvezetdi
alapismeretek

A szakmai mithely célja a gamification modszertananak megismerése, lehetdségeinek
bemutatdsa ¢és kiprobalasa egy specidlis célcsoport (blinelkovetdk, fogvatartottak,
szabadultak) szabadulasra felkészitésében, a szabadulas utani €letfeladatok szambavételében,
ill. a tarsadalmi érzékenyitésben

6. Miivészetterapias lehetdségek a reintegracioban

A szakmai milhely célja, hogy a szakma résztvevoi tudatosan ismerjék és alkalmazzak a
miuvészetterapia széleskorli lehetOségeit a reintegracios munkaban és folyamatban;
megismerjék ennek eldnyeit és hatasait.

A szakmai mithelyek moddszertani felépitése: egymadsra épiild témak, ugyanakkor egy-egy
téma 6nalld egészként is felfoghato.

A témak egymadsra épiilése, szinergidja:

a) célcsoport specifikus miihely (1. téma / 1. szakmai miihely)



b) modszertani miihely (2. téma /2. szakmai miihely; 6.téma/6.mihely)

c) technikak (3. téma / 3. miihely)

d) szakmai Onismeret és kompetencia (4. téma / 4. miihely)

e) gamification: Valto-Laz: szabadulasra felkészit6 tarsasjaték alkalmazasaval (5.
téma / 5. mihely).

A szakmai mithelyek a kovetkezd részekre tagolddnak altalanossagban:

1. Gondolatébreszto elméleti felvezetés, témaindito (60 perc)
2. Interaktiv szakmai beszélgetés (60 perc)
Sziinet (15 perc)
3. Mihelybeszélgetés (75 perc)
4. Zarés, értékelés, szintézis; elégedettségi kérddivek rogzitése (30 perc)

A szakmai mithelyeken tobbfajta modszertannal éliink:

=

formalis (elsésorban elméleti részek esetében)

2. nem formalis (interaktiv szakmai beszélgetések: kiscsoportos, plenaris, visszatiikrozés,
iitkdztetés, szimulacids/szituacios jellegli gyakorlatok, esetismertetések/elemzések,
stb.

3. nem formalis 2. (mihelybeszélgetések: célcsoporttagokkal, meghivott eléadokkal,
sajat élményl tapasztalatok szerzése, gamification, coaching, miivészetterdpia, stb.)

4. informalis (kapcsolatépités, indirekt beszélgetések, talalkozasi alkalmak).

2. Pedagogusok tovabbképzési programja: Lehetoségeim, kompetenciaim, eszkozeim az
iskolai biinmegel6zésben

A blnmegeldzéssel kapcsolatos ismeretek fontossaga vitathatatlan a 21. szazadban mind a
blinelkovetdveé valas, mind pedig az aldozatta valas esetében, kiemelten a fiatal korosztalynal. A
tovabbképzés célja, hogy a pedagdgusok blinmegeldzéssel kapcesolatos ismeretei bdviiljenek. Cél,
hogy ismerjenek meg olyan gyakorlatokat, modszereket és eszkozoket, melyek ezen a specialis
teriileten segithetik munkajukat. Cél, hogy szakmai Onismeretiik fejlédjon, énhatékonysaguk
er6sodjon. Cél, hogy képessé valjanak egy-egy blinmegelozési oOra és/vagy foglalkozas
megtartdsara a tovabbképzes végére. Cél, hogy ¢lményeket szerezzenek a témaban ¢€s a teriileten,
ami hitelességiiket jelenti és erdsiti a gyerekekkel/fiatalokkal torténd foglalkozasok soran.

A 40 6ras program tartalmi egységei:

1. A képzés inditasa (1 o6ra)

2. Célcsoport specifikus alapismeretek (4 ora)

3. Pszichologiai alapok, kommunikéci6 és konfliktuskezelés (19 ora)

4. Mddszerek, eszk6zok (8 ora)

5. A tarsasjaték mint eszkoz a blinmegeldzésben, érzékenyitésben (4 ora)
6. Szakmai Onismeret és annak fejlesztési lehetdségei (3 ora)

7. A képzés zarasa (1 ora)
A tovabbképzés végére a résztvevok komplex biinmegeldzési foglalkozastervet adnak le, melyben

felhasznaljak az ismertetett és kiprobalt modszereket, eszkdzoket, ill. ezt a palettat bovithetik is. A
foglalkozasterv tartalmazza a foglalkozds Iényegi elemeit (megnevezés, foglalkozas



leirasa/ismertetése, célcsoport - vagy csoportképzés -, a foglalkozéas célja, draszama, érintett
tantargyak, aktivitdsok/tevékenységek, kompetencidk, értékelés, felhaszndlt modszerek és
eszk6zok), valamint a kapcsolédd ismereteket. Amennyiben a résztvevd a képzés
Osszoraszamanak 80 %-an részt vesz, valamint elkésziti a foglalkozastervet, a tovabbképzés
végére teljesiti a kovetelményeket, tanusitvanyt kap.

A szakemberek kiemelten a miivészetterapias programlehetdségekre reagaltak, ill. a Valto-Laz:
szabadulasra felkészitd tarsasjatékot iidvozolték. Az érzékenyités szempontjabol kiemelten
hasznosnak talaltdk, tovabba javasoltdk, hogy célzottabban a kozépiskolai korosztaly szamara
keriiljon kidolgozasra egy masik valtozat/verzio is.



