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Sporolasi Tippek

Magyarorszagon sajnos ma mar atlagosan 1 kg/nap szemetet "termeliink"
fejenként.

Ez azt jelenti, hogy egy &tlagos haztartasban évente 350kg/fo6 hulladék keletkezik,
amihez tovabbi 150-170 kg/fo hulladék jarul hozzd a kozterlletekr6l és a
munkahelyekrél 6sszegyljtott "kommunalis" hulladék formajaban. E mennyiségbdl
kozel 52  kg/fo6/év keril szelektiven begyl(jtésre, majd hasznositasra, 42
kg/f6/év a fovarosi hulladékéget6ben energetikai hasznositasra. A maradék 80% (~375
kg/f6) tovabbra is hulladéklerakékba keril! Spdrolasi tippek. Hulladékbol termék. 2018.
03. 19. http://kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu/erdekessea/sporolas/  (Utolsé
letsltés: 2018.03.19.)

Bar a szelektiv gy(ijtési rendszer mintegy 4,5 millié lakos szamara elérhet6, amint az
elébbi szamokbodl is latszik, van még hova fejlédnlink e téren.

Mit tehetink, hogy ez ne igy legyen? Hat valjunk koérnyezettudatossa!l
Mit is jelent mindez? Ime, a kdrnyezettudatos ember ismérvei:

A kornyezettudatos ember:

e LehetGség szerint nem vasarol olyan dolgokat, amire nincs szliksége, ezért listat
csinal.
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Vasarlasai soran magaval viszi bevasarlé szatyrat, valamint a korabban kapott
m(ianyag zacskdkat, hogy ne kelljen feleslegesen Gjabb zacskokat kérnie.

A hasznalt zacskét otthon Ujrahasznalja, példaul szemetet rak bele.

Igyekszik olyan termékeket vasarolni, melyek visszavalthatdé csomagolasban
vannak, kllonosen akkor, ha ugyanazon termék esetén lehetGsége van a
valasztasra a visszavalthatd és az eldobhatd csomagolas kozott.

Jobban kedveli az utantoltd csomagolasban lévé termékeket a dragabb készre
csomagolt termékeknél.

Igyekszik koOrnyezetbarat emblémaval ellatott termékeket, illetve olyan
termékeket vasarolni, melyek
a bel6lik képz6d6 hulladék kezelését nehezitd veszélyes 0OsszetevOket nem
tartalmaznak, illetve kevesebbet tartalmaznak és/vagy hulladékként torténd
kezeléslik egyszerlibb mddszerekkel is biztonsdgosan megoldhatd.

Megnézi a termékek min6ség megorzési idejét, s csak olyan és annyi terméket
vesz, amennyit a min6ség meglrzési ido elteltéig felhasznal.

A termékek hulladékka valasa elltt torekszik azok Ujra-hasznalatara (példaul a
konzerves (vegekbe bef6ttet tesz el, vagy mas dolgok taroldsara hasznalja), a
vissza-valthaté csomagoldsokat visszavaltja, a hasznadlt termékeket értékesiti
vagy karitativ szervezeteknek vagy mas raszoruldknak elajandékozza, illetve
elviszi a hulladék-kezelési rendszerek keretén belldl kialakitasra kertl6
Ujrahasznalati kdézpontokba.

Akinek lehet0sége van a bioldgiailag bonthato hulladékok kezelésére (pl. kertes
hazban lakik), az a mindennapi élet soran képz4dé bioldgiailag bonthato
melléktermékeket, mint példaul az élelmiszer feldolgozdas maradék-anyagait,
hazilag komposztalja, s a képz6d6é komposztot talajerdé utanpédtlasra és a talaj
vizvisszatartd képességének javitasara felhasznalja.

Sporolasi tippek. A kérnyezettudatos ember. Hulladékbdl termék. 2018. 03. 19.
http://hulladekboltermek.hu/cikk/0917/520555/20090422_ sporolasiti_1.htm
(Utolsé letoltés: 2018.03.19.)

A képzodo hulladékkal a kornyezettudatos ember tobbek kozott a kovetkezoket
teheti:

Elolvassa a termékismertetéket, s amennyiben azokon a képz6dd hulladék
kezelésére vonatkozd eldirdsok vannak, a kés6bbiek folyaman az abban
foglaltaknak megfeleléen jar el.

Az oOnkormanyzat altal tervezett hulladékkezelésnek megfeleléen szelektiven
gyljti a hulladékokat, s azokat az arra kijelolt kdzponti gyUjtéhelyekre viszi: a
mlanyag, Uveg-, fém- és papircsomagolast a hulladékgy(jté-szigetekre és a
hulladékbegy(ijt6-udvarokra, a veszélyes hulladékokat és az egyéb specialis
kezelést igényl6é hulladékokat a hulladék-begyUjt6-udvarokra, illetve a gyartok
altal kijelolt gyUjtéhelyekre, a komposztdlhaté szerves hulladékokat a

Valto-sav Alapitvany 3
1082 Budapest, Ulldi Gt 42. 4. 1.
Tel.: +36 1 352-6755

web:

www.valtosav.hu

e-mail: alapitvany(@valtosav.hu

szakmai vezet6: Mészaros Mercedes

0670-362-7163


http://hulladekboltermek.hu/cikk/0917/520555/20090422_sporolasiti_1.htm

www.szelektalok.hu

A projekt a Foldmiivelésiigyi Minisztérium tamogatasaval valosult meg.

hulladékbegy(jt6-udvarokra, illetve az  onkormanyzatok altal  kijel6lt
edényzetekbe, az egyéb hasznosithatd hulladékokat pedig a hulladékkezel6k altal
kihelyezett edényzetekbe helyezi el.

e Uj elektromos és elektronikus termék, elem és akkumuladtor gyodgyszerek
vasarlasakor a régit, lejartat visszaviszi a keresked6nek, forgalmazonak.

e A ronccsa valt gépjarmivét autébontdba viszi.

e A haztartasi hulladékkal egyiltt nem kezelheté hulladékot hulladékbegyl(ijto-
udvarba viszi vagy a szervezett lomtalanitasokkor rakja ki az onkormanyzatok
altal meghatarozott modon.

e A hasznosithatdé hulladékok egy részét hulladékkereskedb6knek is értékesitheti
(példaul fémek).

o Ugyel arra, hogy a szelektiven gy(ijtétt hulladékok - a hasznositdsuk elésegitése
érdekében - tisztan és megfeleléen el6készitve (6sszenyomva, 6sszerendezve,
megfeleléen csomagolva stb.) keriljenek 6sszegyjtésre.

e Nem szemetel, és kornyezetét tisztan tartja.
e Fellép a szemetelGkkel és az illegalis hulladéklerakokkal szemben.

Sporolasi tippek. A kérnyezettudatos ember. Hulladékbdl termék. 2018. 03. 19.
http://hulladekboltermek.hu/cikk/0917/520555/20090422_sporolasiti_1.htm (Utolsé
letdltés: 2018.03.19.)

Minden vasarlas egy dontés, szavazat. Minden vasarlaskor szavazunk az adott
termék elGallitdjara, annak csomagoldéanyagara és természetesen a felhasznalt
alapanyagokra! Kévesd a "Tudatos vasarlok 12 pontjat" és ne hagyd, hogy barmivel (sz6

szerint) megetessenek!

A tudatos vasarlo (Gj) 12 pontja

1. Az Jdllattartdas jobban hozzdjarul a klimavaltozashoz, mint a kozlekedés. Egyél
kevesebb hust és tejterméket. A klima és az egészséged is meghalalja.

2. Egyél tobb, a kornyékrdl szarmazé zoldséget, gyumoélcsot, élelmiszert. Igy a helyi
gazdasagot tdmogatod, és a szallitassal jard kornyezetterhelés is csokken.

3. Igyal csapvizet. A legtobb helyen tokéletes, nem kell csomagolni és kamionnal
szallitani. Olcsobb is.

4. Szigetelj. A legtobb energiat fltésre hasznaljuk.
5. Kapcsold ki, vedd lejjebb a légkondit. Vedd lejjebb a flitést.

6. Kerlild a vegyszereket: valaszd a bioélelmiszert, a friss élelmiszert, a mindsitett bio-
és natur kozmetikumokat és tisztitészereket, a vegyszeres kezelés nélklli ruhakat,
butorokat, hazakat.
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7. Jarj tobbet gyalog, biciklivel vagy kozosségi kozlekedéssel. igy tobbet mozogsz és
kevesebbet fistdl(6g)sz.

8. Nyaralj itthon. Fogadjunk, hogy még egy csomd jo helyen nem voltal.

9. Tartds, hosszu élettartamu, javithatd targyakat vasarolj. Es elStte mindig kérdezd meg
magadtol: biztos kell ez?

10. Ha elromlott: javittasd.
11. Tanuld meg, hogyan hatnak a rekldmok. Igy tudsz majd tényleg ellenalini.

12. Nézz utana, milyen céghez keril a pénzed, j0 vagy rossz vallalatok mikoddését
tamogatod. (Hogyan bannak az alkalmazottakkal, az allatokkal, kornyezetbarat-e a
mukodéslik, etikus-e a marketingjik stb.)

+1: Nem kell mindent egyszerre. Kis |épésenként alakitsd at az életmddod. Kezd a
legvonzdbb, legérdekesebb vagy legkénnyebb dologgal, de ne ragadj le ezeknél! Sose
veszitsd szem el6l: a fogyasztas nem boldogit.

A tudatos vasarld (aj) 12 pontja. Tudatos vasarld. 2018.03.19.
http://tudatosvasarlo.hu/12pont (Utolsé letéltés: 2018.03.19.)

El6zziik meg a hulladék keletkezését!

Nem kériink szérdlapot! http://diak.hulladekboltermek.hu/kreativ_anyagok/letoltes/
(Utolsd letoltés: 2018.03.19.)

A korszeri hulladékgazdalkodasban a megel6zés a legelso Iépés, hiszen "az a
hulladék a legjobb, ami nem is keletkezik". Ennek érdekében hulladékszegény
technoldogiakat, gazdasagi 6sztonzoket kell bevezetni.

e Mit kezdjlink tehat a keletkezett hulladékokkal?

e Hogyan tudnank csokkenteni ezt az éridsi keletkez6 hulladékmennyiséget?

e Hogyan tudnank csokkenteni a kdrnyezetre gyakorolt terhelését, szennyezését?
Ezekre a kérdésekre ad valaszt a koOvetkezG prioritasi (fontossagi) sorrend, melyet
betartva hatékonyan lehet csdkkenteni a hulladékok mennyiségét és koérnyezetre
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gyakorolt terhelésik mértékét.
A korszer( hulladékgazdalkodasban ez az elsé |épés, hiszen "az a hulladék a legjobb, ami
nem is keletkezik". Ennek érdekében hulladékszegény technoldégiakat, gazdasagi

0sztonzoket kell bevezetni:

e A betétdijas csomagolas alkalmazasa

Hosszu élettartamu termékek gyartasa

¢ Kisebb tomegl termékek gyartasa

o Javithato termékek gyartasa, a kisipari javitd szolgaltatdsok tdmogatasa
o Termékhelyettesités - a hulladékképz6 termék felvaltasa

e Takarékos termékhasznalat - a hasznalati id6 névelése

e A fogyasztds cstkkentése - bizonyos termékekrél valé lemondas

e Kornyezetterhel6 termékek adoztatasa (pl. irorszagi szatyorado)

A hulladékképz6dés megel6zését szolgald intézkedésekr6l a 2012. évi CLXXXV.

torvény 4. melléklete szdl.

A masik lehetséges megel6zési technika a kornyezettudatos vasarlas. A
megnovekedett kindlat, a rekldmok és az akcidok sokszor felesleges vasarlasokba
"hajszolnak" bele minket, melynek vagy az az eredménye, hogy fogyasztas el6tt lejar a
szavatossaga, vagy nem hasznaljuk.

Tovabbi informaciok a www.tudatosvasarlo.hu oldalon.

Az egyik lehetséges és leghatdsosabb megel6zési technika a kdrnyezettudatos vasarlas.
A vasarlas egy dontés. Eldontheted, mit és kit tdmogatsz pénzeddel, és mit nem. Nem
kell tAmogatnod a kérnyezetszennyezést, vegyszerezést, gyermekmunkat, a buta, karos
és felesleges dolgok tomeges gyartasat. Vasarolj tudatosan, piacon és tamogasd ezzel is
a hazai termel6ket, a hazai élelmiszer eldallitdst! Megel6zés. Hulladékbdl termék.
2018.03.19. http://diak.hulladekboltermek.hu/hulladek/hulladekhierarchia/megelozes/
(Utolso letoltés: 2018.03.19.)

Napjainkban Ujra népszerliek lettek az Ostermel6i piacok, melyek felemelkedését a
Vidékfejlesztési Minisztérium Vidékstratégidja is magaba foglalja. 2011. augusztus 31-én
nyilt az els6 budapesti magyar termelGi piac a kObanyai Liget téren. Régi probléma

latszik megoldddni a Liget téri piac nyitasaval, hiszen a magyar 6stermel6kt6l szarmazo
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termékek - ha nem is hianycikknek, de legaldabbis - nehezen beszerezheto
élelmiszereknek szamitottak eddig Budapesten. A hazai 06stermelGi termékek
megvasarlasaval és fogyasztasaval nemcsak egészségesebb taplalékhoz jutunk, de
kérnyezetbarat mdédon, olyan terméket valasztottunk, mely nem utazta tobbszor korbe a
Foldet, s6t, egyes tarsadalmi problémainkra is gyodgyirként szolgalhat. Megel6zés.
Hulladékbdl termék. 2018.03.19.
http://diak.hulladekboltermek.hu/hulladek/hulladekhierarchia/megelozes/ (Utolsé
letoltés: 2018.03.19.)

Ajandékozas

A mi kulturankban az ajandékozas a szeretet egyik kifejez6 eszkéze. Egy indian torzsnél
viszont betegségnek szamit a birtoklas iranti vagy. Akin észreveszik, hogy tulsagosan
lazba hozzak a targyak, azért komolyan aggddni kezdenek. A betegség gydgymoddija az,
hogy az illet6t addig halmozzak el mindenféle ajandékkal, amig a tlinetei el nem mulnak.
A "fejlett" tarsadalmakban az emberek karacsony el6tt érakat allnak sorban, hogy draga
ajandékokat vasaroljanak a szeretteiknek. Vajon ezzel szerezhetik nekik a legnagyobb
orémet?

Az ajandék biztos, hogy csak egy targy lehet?
Az aldbbi ajandékutalvany lehetdséget ad arra, hogy igazi meglepetést, kdzés programot,

vagy kényeztetést ajandékozz, mert a kozOsségi élmény lehet nagyobb 6romot okoz,

mint egy targy.
(Tukorben a Vilag kiallitas, Jagodics Edit) Megelbzés. Hulladékbdl termék. 2018.03.19.
http://diak.hulladekboltermek.hu/hulladek/hulladekhierarchia/megelozes/ (Utolsé

letdltés: 2018.03.19.)
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KOMPOSZTALAS

A komposztalas soran a szerves hulladékbdl (zold javak), a novények szamara felveheto
hasznos tdpanyag, magas humusz tartalmi komposzt keletkezik. A haztartasunkban
keletkez6 szemét egyharmadat is megel6zhetjik, ha a konyhai- (zoldség- és
gylimolcsmaradvanyok, kavézacc, teafl, tojashéj, vagott virag), és a kerti hulladékokat
(finyesedék, agak, elszaradt novények) kulon gyUjtjik és komposztalassal hasznositjuk!
Komposztalhatunk helyben, prizmaban, fa keretben, mlianyag siléban, fém haldban,
vagy éppen bontott téglabdl épitett komposztaloban. Sokan a hely szlikére hivatkoznak,
pedig mar komposztalhatunk lakasunk erkélyén, csaladi hazunk kertjében, tarsashazunk
udvaran, munkahelyi kozosségben, oktatasi-, kulturdlis-, szocidlis intézményben, vagy
éppen koézparkban. Ezekre mind van mar lehet6ség Magyarorszagon, a legujabb sikeres
kisérlet a Lakdk6z6sség Program: http://www.komposztmester.hu. A Komposztmester
Kft. a zoldjavak megmentését, helyben tartdsat és hasznositasat tlizte ki
zaszlajara. Komposztalasi programjaik egyre tobb helyen elérheték Budapesten,
érdemes megkeresni civil partnereiket lakékoérnyezetlinkben is, mert sokat segithetnek
a fenntarthato életvitelben. Ne feledjiik, komposztaldssal megsporoljuk szemetlink
mennyiségének egyharmadat!
Ha a komposztaldas mellett gazdalkodni is szeretnénk, érdemes a permakultara
fortélyaival megismerkedni. Ennek egyik érdekessége a komposztalot és a veteményest
0tvoz6 komposztalé kas. Ennek segitségével a szerves hulladékok egybdl hasznosulnak

és a haszonndvényeket taplaljak. igy biztonsdgos és finom élelmiszerforrast hozunk

Valto-sav Alapitvany 8
1082 Budapest, Ull6i Gt 42. 4. 1.
Tel.: +36 1 352-6755
web: www.valtosav.hu
e-mail: alapitvany(@valtosav.hu
szakmai vezetd: Mészaros Mercedes
0670-362-7163


http://www.komposztmester.hu/

www.szelektalok.hu

A projekt a Foldmiivelésiigyi Minisztérium tamogatasaval valosult meg.

létre, tovabbd gazdalkoddéva valhatunk. Megelbzés. Hulladékbdl termék. 2018.03.19.
http://diak.hulladekboltermek.hu/hulladek/hulladekhierarchia/megelozes/ (Utolsé
letoltés: 2018.03.19.)

A komposztalads témakoréhez tartoznak
a lebomlé hasznalati targyak is. Itt mar
mindent  megtaldlhatunk  a lebomld
tanyéroktol kezdve az
evOeszkozokig. Ezeknél azonban észben
kell tartanunk, hogy az élelem
el6allitasa joval el6rébbvald, minthogy
csomagolast  gyartsunk az ehetd,
természetes  alapanyagokbdl. Ehhez
hasonld logikai bukfenc lathaté a bioiizemanyagok tertiletén, ahol a kukoricabdl
bioetanol készl.
Nézzik meg kozelebbrél alebomlé miianyag szatyrok, nylonzacskék esetét.
A "biolégiai uton lebomlo", kérnyezetbarat zacskdok mar els6 hallasra is felvetnek par
kérdést. Létuk értelme és célja az, hogy a hulladéklerakora kerilve a szemét kozt
lebomoljanak. Ehhez két komoly feltétel nem teljeslil a lerakdn, az oxigén jelenléte,
mivel a témoritett hulladéktestbdl ez pont ki van szoritva (Id. Lerakas) illetve a fény, ami
a fold alatt nem jellemz6 jelenség. Tehat sz6 sincs mikroorganizmusok altali szerves
lebomlasrél! Egyes szatyrok tartalmazhatnak kulénboz6 katalizatoranyagokat, melyek
hatdsdra a mdanyag lancok gyorsabban szétesnek. Valdban léteznek természetes
alapanyagokbdl - példaul burgonya-, vagy kukoricakeményitébdl - késziild zacskok, de a
Magyarorszagon forgalomban 1évé bioszatyrok jelentés része nem ilyen! Ujabb logikai
bukfenc: A lebomld szatyor a szelektiv hulladékok kézé dobva, rontja az Ujrahasznositott

termék mindségét, mivel degradalé anyagokat tartalmaz.

MEGOLDAS: Vasarladshoz textil-, vaszontaskat, vagy bevasarlo kosarat kell
hasznalni.

Megelbzés. Hulladékbdl termék. 2018.03.19.
http://diak.hulladekboltermek.hu/hulladek/hulladekhierarchia/megelozes/ (Utolsd

letsltés: 2018.03.19.)
Ha Gj ruhat veszel, valaszd a lenti logokkal ellatott termékeket!
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OEKO-TEX® Standard 100

A felhaszndlé szamara megbizhaté védjegy, a textil- és
ruhagyartok  részére pedig az artalmas anyagok
megitéléséhez egységes biztonsagi mértékrendszer: A
kovetelményrendszer kovetkezdkre terjed ki:

e torvényben tiltott anyagok, mint a rakkelt6é szinezékek

e torvényben szabalyozott anyagok, mint formaldehid, lagyitészer, nehézfémek
vagy pentaklor-fenol

e a mai ismereteink szerint egészségligyi szempontbdl kérdéses, azonban jelenleg
még torvényben nem szabalyozott vagy tiltott anyagok, mint peszticidek,
allergén szinezékek vagy szerves énvegyiletek

e olyan paraméterek, mint szintartdésdg és egy bdrbarat pH érték, mely a
felhasznalbéegészségérdl valéd gondoskodasat szolgalja

Megelbzés. Hulladékbdl termék. 2018.03.19.

http://diak.hulladekboltermek.hu/hulladek/hulladekhierarchia/megelozes/ (Utolso
letoltés: 2018.03.19.)

Komposztalhato tanyérok mosogatasmentes bulihoz

Cukornad, buzakorpa, palmalevél, mi a ko6z6s bennik? Mindegyikbll készitenek
eldobhaté Okotanyérokat, de a lista még nem teljes. Nézziik, mibdl valaszthat és hol
veheti meg ezeket, aki eldobhatd poharas, tanyéros bulit szervezne, és kerililné a

muUanyag darabokat.
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Fenntarthatésag szempontjabdl az elmoshatd evOeszkdzok és tanyérok a legjobbak, de
eléfordulhat, hogy egy olyan kiltéri helyszinen tartjuk a bulit, ahol nem Uszhatjuk meg
az eldobhatd evbeszkozoket, tanyérokat. Szerencsére mar valaszthatunk tobbféle oko-,

(a mlanyagnal fenntarthatdbb) helyettesit6 termék koziil.

Milyen anyagokbdl késziilnek, és miért 6ko?
Bazakorpa (ehetd): 100% préselt bluzakorpa, adalékanyag-mentes
A termék bioldgiailag lebomlo, 30 nap alatt otthoni korilmények kozott is

komposztalhaté. Gluténérzékenyek szamara nem ajanlott!

Palmalevél: Tobbféle technoldgidval készil. Tomoritéssel és egyszerld varrassal.
Utébbinal palmalevél-rostokbdl készil a tanyér darabjait rogzité cérna is, vagyis tényleg
semmilyen szintetikus anyagot nem tartalmaz. Ez a tipus nagyjabol egy almacsutkaval

egyidében komposztalddik.Mar csak az a kérdés, hogy milyen forrasbdl szarmazik.
Cukornad: A cukornadbdl késziilt tanyérok is komposztalhatdk!

Fa/bambusz: Komposztalhatd. Szerencsés, ha fenntarthaté erd6gazdalkodasbol

szarmazik.
Celluloz: Papirrostbdl késziil, 100%-ban komposztalhaté
Karton: Szelektiven gy(jthetd, Ujrahasznosithato.

Komposztalhaté tanyérok mosogatasmentes bulihoz. Tudatos vasarlé. 2018.03.19.
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/komposztalhato-tanyerok-mosogatasmentes-bulihoz
(Utolso letdltés: 2018.03.19.)
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“Egyforma, mint két tojas”

De a tojasok csak latszdlag egyformak. Van, amelyiket olyan tydk tojt, amelynek egész
életében csupan egy A4-es lapnyi hely jut, egészen az olyan szarnyasokig, akik
természetes kortlmények kozott élnek. A csomagolas és a tojas jeldlését a 74/2003 (VII.
1) FVM rendelet valamint a 557/2007/EK rendelet szabalyozza. A tojason |évd szamok

sok mindent elarulnak. Lassuk, mit is!

Az els6 szamjegy az alkalmazott allattartasi technolégia kdédja:
0 - biotojas, 6koldgiai tartasbal;

1 - szabadtartas, kifutds tartasi rendszerbdl;

2 - alternativ vagy mélyalmos tartasi méd;

3 - ketreces tartasmaod

Utana kovetkezik a szarmazasi orszag betl(ikdédja, ami a magyar tojas esetében “HU".
Ezutdn az allattarté telep azonositdja, ahol az els6 két szdm a megye vagy a févaros

kédja:

01 - Baranya

02 - Bacs-Kiskun
03 - Békés

04 - Borsod-Abaulj-Zemplén
05 - Csongrad

06 - Fejér

07 - Gyo6r-Moson-Sopron
08 - Hajdu-Bihar

09 - Heves

10 - Komarom-Esztergom
11 - Nograd

12 - Pest

13 - Somogy

14 - Szabolcs-Szatmar-Bereg
15 - Jasz-Nagykun-Szolnok

16 - Tolna

17 - Vas

18 - Veszprém
19 - Zala

20 - Budapest

Ezt koveti az allategészségiigyi keriilet sorszama, a tojotyuk jeldlése “T”,
az allattarto telepkétjegy(i sorszama, és a legvégén altalaban perjellel elvalasztva

az istallé szama.
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Vasarlas elott érdemes kinyitni a dobozt, és megnézni a tojas kodjat is, ugyanis
hiaba deriil ki a dobozrél, hogy Magyarorszagon csomagoltak, a tojas még

szarmazhat kilfoldrol.

A piacon torténé értékesitéskor legfeljebb 50 db tojotyukig a termel6nek nem kell
jeldlnie a tojast, de az értékesités helyén fel kell tintetni a termel6 gazdasaganak nevét
és cimét. Ilyen modon hetente legfeljebb 360 db tojast szabad értékesiteni, ennél
nagyobb mennyiség esetén a tojast jelolni kell. Ebben az esetben legfeljebb
emberismereti képességlinkre hagyatkozhatunk, ha ki akarjuk deriteni, hogy a kofa

milyen tartdsmddbdl szdrmazé tojast arul.

Mit takarnak a tojdsokon talalhaté jelzések? Tudatos vasarlé. 2018.03.19.

http://tudatosvasarlo.hu/cikk/mit-takarnak-tojasokon-talalhato-jelzesek (Utolso letdltés:

2018.03.19.) Két tojas sem egyforma. Termelbt6l az asztalig. 2018.03.19.

Valto-sav Alapitvany 13
1082 Budapest, Ull6i Gt 42. 4. 1.
Tel.: +36 1 352-6755
web: www.valtosav.hu
e-mail: alapitvany(@valtosav.hu
szakmai vezetd: Mészaros Mercedes
0670-362-7163


http://www.fvm.hu/main.php?folderID=2274&articleID=12150&ctag=articlelist&iid=1
http://www.fvm.hu/main.php?folderID=2274&articleID=12150&ctag=articlelist&iid=1
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/mit-takarnak-tojasokon-talalhato-jelzesek

www.szelektalok.hu

A projekt a Foldmiivelésiigyi Minisztérium tamogatasaval valosult meg.

http://elelmiszerlanc.kormany.hu/ket-tojas-sem-egyforma-mit-jelentenek-a-tojas-hejan-

olvashato-szamok-es-betuk (Utolso letoltés: 2019.03.19.)

Tippek friss zoldségekhez és gyiimolcsokhoz

Vasarlas:

Olyan darabokat valasszunk, amelyek nem sériltek, és nincs rajtuk Gtddésnyom!
Ha frissen felvagott termékek kozill valogatunk, mint példaul fél gérogdinnye vagy
zacskozott fejes salata, akkor a fagyasztott vagy jég kozott tartott darabok kozil
valasszunk!

A gylimolcsoket és a zoldségeket ne tegylik egy zacskdba a hussal vagy hallal!

Tarolas:

A romland6é gyiumolcsoket és zoldségeket (pl.: eper, salata, flszerndvények,
gomba) tiszta hiltészekrényben, 5°C-on vagy kisebb hGmérsékleten taroljuk!

H(itve taroljunk minden felvagott vagy hamozott terméket!

Elkészités:

A friss termékek elkészitése el6tt és utan is szappannal és melegvizzel mossunk
kezet legalabb 20 masodpercig!

Vagjuk le a hibas, sérilt részeket a gylimalcsrol vagy z6ldségrol, és a rohadtnak
tlin6 darabokat dobjuk ki!

Minden darabot alaposan mossunk meg folyd vizben evés, szeletelés vagy f6zés
el6tt!

Ha az el6re felvagott, zacskézott termék csomagolasan fel van tlntetve, hogy
el6re tisztitott, akkor tovabbi mosas nélkiil felhaszndlhatjuk azt!

Még ha meg is akarjuk hamozni fogyasztas el6tt a gylimolcsét vagy zoldséget,
akkor is fontos, hogy el6tte alaposan mossuk meg!

Nem ajanlatos a gyliimdlcsot vagy z6ldséget szappannal és mosdszerrel mosni!

A szilardabb termékeket, mint példaul a citromot vagy az uborkat egy tiszta

kefével suroljuk tisztara!

Valté-sav Alapitvany 14
1082 Budapest, Ullsi ut 42. 4. 1.
Tel.: +36 1 352-6755

web:

www.valtosav.hu

e-mail: alapitvany(@valtosav.hu

szakmai vezet6: Mészaros Mercedes

0670-362-7163


http://elelmiszerlanc.kormany.hu/ket-tojas-sem-egyforma-mit-jelentenek-a-tojas-hejan-olvashato-szamok-es-betuk
http://elelmiszerlanc.kormany.hu/ket-tojas-sem-egyforma-mit-jelentenek-a-tojas-hejan-olvashato-szamok-es-betuk

www.szelektalok.hu

A projekt a Foldmiivelésiigyi Minisztérium tamogatasaval valosult meg.

e Ha tiszta torl6ronggyal vagy papirtdridvel megszaritjuk a zoldséget, gylimolcsot,
tovabb csbkken a jelenlevd baktériumok szamal

Tippek friss zoldségekhez és gyiimélcsokhoz. Tudatos vasarlo. 2018.03.19.
http://tudatosvasarlo.hu/otlet/tippek-friss-zoldsegekhez-es-gyumolcsokhoz (utolsé letdltés:
2019.03.19.)

Kornyezetbarat Termék

Magyarorszagon 1994 o6ta hasznalt
jelzés, mely a termékek
kérnyezetbarat vagy
kornyezetkimél6 jellegét tanusitja. A
nemzeti  Kornyezetbaradt termék
mindsité rendszer az EU Okocimke
mintajara jott létre. A rendszer célja
egyrészt a vallalatok 0sztonzése
tisztdbb technoldgidk alkalmazasara
és kérnyezetbarat termékek
fejlesztésére, valamint az ezek iranti
kereslet elGsegitése.

Europai okocimke

A kornyezetbaradt termékek és
szolgaltatasok eurdpai védjegye
(European Ecolabel), amelyet 1992-
ben alapitottak azzal a céllal, hogy
Osztonozzék a vallalkozasokat
kornyezetbarat termékek és
szolgaltatdasok piacra vitelére. Ez a
cimke garantalja a fogyasztoknak a
termék kivalo kérnyezeti
tulajdonsagait és a magas
mindségét. Ez a jel valamennyi
textilidra, anyagra, fonalra és szalra
alkalmazhatd, ha megfelelnek az EU
altal tdmasztott kovetelményeknek,
és felhaszndlasuk a kornyezeti
behatdsokat a minimalis szinten
tartja.
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Eurdpai Unidés okolégiai logé,
vagy mas néven "eurolevél"

2010 o6ta minden olyan elbre
csomagolt bioterméken fel kell
tintetni, amely teljes egészében
megfelel az EU Okoldgiai
gazdalkodasrdl széld rendeletének,
€s az unios tagallamokbdl szarmazik.
Importalt termékek esetén
hasznalata nem kotelez6. A cimke
nagyban segiti a fogyasztdkat, hogy
kénnyebben felismerjék az 6koldgiai

”

uton elGallitott élelmiszereket.

Magyar Termék

2006-ban, 13 hazai cég
O0sszefogasaval alakult azzal a céllal,
hogy k6z6s koltségkeret
Osszeadasaval, kozponti
kommunikacioval segitse

visszaallitani a magyar munkaer6 és
a magyar termék becslletét. Piaci
szerepl6k altali kezdeményezés,
amely  szeretné megnyerni a
gazdasagi dontéshozok tamogatasat
az orszag gazdasagi eredményének
javitasa érdekében. Kizardlag olyan
terméken taldlhatjuk meg a cimkét,
amely végleges formajat
Magyarorszagon nyerte, és a hazai
forgalomba hozatal el6tt mas
orszagban nem kerilt forgalomba.
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Kivalé Magyar Termék

1998-ban hoztdk létre, a védjegy
célja az élelmiszer-eldallitok
védelme, a fogyaszték
tajékoztatdsan keresztil a fogyasztoi
dontések befolyasolasa, az altaldnos
élelmiszer-fogyasztasi kultdra
fejlesztése, az élelmiszergyarték
Osztbnzése a mindségfejlesztésre és

az orszagimazs erdsitése.

Magyar Baromfi

2002 ota hasznalt védjegy, azon
magyar termel6k hasznalhatjak,
akiknek Magyarorszagon nevelt és
feldolgozott (vagott, darabolt és
csomagolt) baromfibdl készUllt
termékei megfelelnek a hatdlyos
magyar és unids jogszabalyokon tul,
a védjegy szabalyzata altal elGirt
mindségbiztositasi szabalyoknak is.

Magyar Termék Nagydij

Az eurdpai regiondlis tanusité
védjegyek soraba tartozik. A

fogyasztoi alapjogoknak,
fogyasztévédelmi és
kérnyezetvédelmi el6irasoknak
megfeleld magas mindségl

termékeket, szolgaltatasokat és
eléallitéikat ismeri el.
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Premium Hungaricum

A Karpat-medence minden olyan

élelmiszeripari kis- és
kozépvallalkozasadt tamogatja ez a
védjegy, amely a magyar

hagyomanyokat tiszteld, egyedi és
kivalo termékeket allit elé, mivel az
alapitd tagok (boraszok, palinka-,
tészta- és vizgyartdk) szerint ezek a
termékek, illetve innovaciék gyakran
nem kapnak megfelel6 anyagi
tamogatast a piacra jutdshoz és a
fejlesztéshez. Az értékteremtésen
tali cél, hogy ne csak az elit
hungarikumok, hanem a tébbi kivald
magyar termék is nemzetkozileg
ismertté valjon.

Biokontroll Hungaria (HU-OKO-
01)

Azon Okoldgiai élelmiszereken és
mezdgazdasagi termékeken lathatd,
melyek elGallitasa ellen6rzétt, vagyis
a rajuk vonatkozo k6zosségi és hazai
jogszabalyokat betartottak, valamint
az allam hatésagi kontrollja alatt
m(ikédé ellen6rzési  rendszerben
allitottak elé.
Ilyen cimkével ellatott termékek
vasarlasa esetén biztosak lehetiink
benne, hogy az altalunk vasarolt
élelmiszer egészséges, ezen felll a
fenntarthaté gazdalkodast
tamogatjuk altala.
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Fair Trade

Magyarul méltanyos kereskedelem.
A cimke bizonyitja, hogy az adott
termék méltanyos arakon,
tisztességes munkakorilmények
kozott lett  elGallitva, valamint
kiegyensulyozott kereskedelmi
feltételeken alapulé gazdasagi
kapcsolatot is takar a fejléd6
orszagok dolgozoéi és gazdalkoddi
kozott. Ilyen cimkével ellatott
termékek vasarlasaval a fejlodo
orszagok termelGinek segitliink a
szegénység és egyenl6tlenségek
leklizdésében.

Made-by

A ,tiszta ruha” vagy ,tiszta divat”
termékei kornyezeti és tarsadalmi

szempontbol is teljesitik a
fenntarthatésdgi  kovetelményeket.
Koérnyezeti szempontbdl
biogazdalkodast, tarsadalmi

szempontbol a fair trade elveinek
valé megfelelést jelenti.

OKO-Tex

Az artalmas kisér6anyagoktol
mentes ruhazati cikkekre vonatkozo
tanusitvany. Azt bizonyitja, hogy a
termék olyan textilidbdl készilt, ami
nem tartalmaz allergiat okozd vagy
rakkeltd szinezGanyagokat,
tesztelésen esett at kilénb6z6
vegyszerekre, nehézfémekre és
bioldgiailag aktiv anyagokra
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vonatkozéan, illetve bérbarat Ph
értékkel rendelkezik.

Energiacimke

Az  energiacimkét  h(it6gépeken,
moso- és mosogatogépeken,
vizmelegitokon, tlizhelyeken,
fényforrasokon és légkondicionald
berendezéseken kotelezd feltlintetni.
1995-ben vezették be, célja, hogy
pontos, felismerhet6 és
0sszehasonlithato informacidval
lassa el a fogyasztdkat a haztartasi
készllékek energiafogyasztasara,
teljesitményére és egyéb lényeges
tulajdonsagaira vonatkozdan.
Lehetové teszi a fogyasztok
szamara, hogy azonositsdk egy adott

termék tényleges
energiahatékonysagat, és
felbecsiljék a termék
energiakoltség-csokkentési
képességét.

Ugyelj kdrnyezeted tisztasagara!

Eredetileg a ,Keep Britain Tidy”
mozgalom jelképe. A nemzeti

hulladékellenes kampany célja a

kozvetlen lakokornyezet
tisztasdganak védelme és az
antiszocialis viselkedés

visszaszoritasa volt.
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Szelektiv gyljtést igénylo
elektromos berendezések

Elemeken és  akkumulatorokon,
valamint elektronikai
berendezéseken kell feltintetni.
Amennyiben a kuka alatt fekete
hasab is lathatd, az azt jelzi, hogy a
termék visszagyUljtésének és
artalmatlanitdsanak  koltségeit a
gyarténak kell fizetnie. Amennyiben
a fekete hasdb nem szerepel, Ggy a
termék visszagyljtéséért csak csere
esetén felelGs a gyarto.

Mianyaghulladékok
hasznositasat megkonnyito jel

A milanyagok tipusat adja meg a
DIN 6120 szabvany alapjan:

01 - PET = Dpolietilén-tereftalat
02 - PE-HD = nagy surlségl
polietilén

Ez a jel tovabbi anyagtipusok
megjelolésére is feltiintethetd:
20 - PAP = hullamlemez
21 - PAP = nem hulldmlemez jellegl
karton

22 - PAP = papir
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26ld Pont

Jelentése, hogy az adott
csomagolasra befizették a megfelelé
dijat a nemzeti

csomagolashasznositdé szervezetnek,
hogy az elvégezze a termékek
csomagolasanak visszagyljtését,
hasznositasat, illetve
artalmatlanitasat.

FSC

FSC = Forest Stewardship Council,
magyarul Felel6s Erdégazdalkodas
Tanacsa.

1993-ban hoztak létre a ridi cslcs
hatdasara, hogy a faanyag
eredetének igazolasaval globalis
szinten fellépést silirgessen a
fenntarthaté és felelds
erd6gazdalkodasért. A  mindsités
soran figyelembevett szempontok
kozé tartozik példaul, hogy a
fakitermelés és az
erd6(Ujra)telepités folyaman
érvényesul a biodiverzitas és az
Okoldgiai egyensuly fenntartasa,
valamint  biztositott az érintett
terlleteken a helyi dolgozdék és a
lakossag jogainak, és érdekeinek
érvényesilése is.
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Allatokon nem tesztelt

Bar 2013 marciusatdél az Eurdpai
Unidban tilos forgalomba hozni
allatokon tesztelt kozmetikumokat,
nem art tisztaban lennink ezzel a
cimkével is.

A cimke igazolja, hogy a
szamitogépek és a  szerverek
aramforrasai 20%-0s, 50%-0s és
100%-o0s terhelés mellett is legaldbb
80 szazalékos hatékonysaggal
dolgoznak. Azaz a felvett energia
legalabb 80 szazalékat hasznositjak,
és csak a maradék tavozik ho
formajaban. Az &tlagos tapok -
kulonosen alacsony terhelésnél -
altaldban kozel sem gazdalkodnak
ilyen jol. A 80 Plus mindsitéssel

rendelkez6 gépek koralbell
egyharmaddal hatékonyabban
mikdédnek a tobbi gépnél - a

cimkéz6 szervezet é&llitdsa szerint.
A min0Osités feltétele a termékek
vizsgalata és tesztelése.

Ma mar a cimkének hat fokozata
van: 80 Plus, 80 Plus Bronze, Silver,
Gold, Platinum és Tinanium

A cimke els6sorban az Egyeslilt
Allamokban igazan elterjedt.



www.szelektalok.hu

A projekt a Foldmiivelésiigyi Minisztérium tamogatasaval valosult meg.

C¢€

Valto-sav Alapitvany

1082 Budapest, Ulléi ut 42. 4. 1.

Tel.: +36 1 352-6755

web: www.valtosav.hu

e-mail: alapitvany(@valtosav.hu

szakmai vezetd: Mészaros Mercedes
0670-362-7163

24

Ezzel a jelOléssel ellatott termékek
megfelelnek az unidés szabalyoknak,
és szabadon mozoghatnak az
eurdpai piacon. Ha egy gyarté CE-
jeloléssel latja el valamely termékét,
ezzel sajat kizardlagos felel6ssége
mellett azt garantdlja, hogy a
termék eleget tesz a CE-jel6léssel
jaré valamennyi jogi
kotelezettségnek. A CE-jel6lés a mas
orszagokban gyartott és az EGT-
orszagokban értékesitett
termékeken is megjelenithetd, nem
jelenti automatikusan azt, hogy az
Unidn belll gyartottak.

Demeter
1928-ban alapitott védjegy, az

Okoldgiai gazdalkodasbdl szarmazo
termékek megjelolésére hasznaljak.

A vilag legnagyobb
farmergazdasagait fogja Ossze és a
harom legnagyobb biotermék

tanusité  szervezet  egyike. A
legszigorubb és a legmegbizhatdébb
szabalyozas egész Eurdpaban.

Az els6 Okocimke, 1978 ota létezik.
Azok a terméke kaphattak meg,
amelyek kivaltottak mas kérnyezetre
karos termékeket. Az embléma
6nmagaban nem allhatott, azon egy
felirat is szerepelt, ami jelezte, mitol
kérnyezetbarat az adott termék vagy
szolgaltatas. Kezdetekben
els6sorban az egészség védelme volt
a f6 szempont az értékelésekkor, de
ma komplexen jelennek meg benne
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a fogyasztok és kornyezeti érdekek.
A tanusitast egy fiiggetlen szakmai
zsliri, a felel6s minisztérium és
hatsag, valamint tanusité szervezet
végzi. A cimke weboldalan termék-,
marka és szolgaltataskereso
talalhatd angol és német nyelven.
125 termékcsoportban ma mar toébb
mint 11.000 termék- illetve
szolgaltatds nyerte el a mindsitést

A termékeken feltlintetett jelek egy
részét a gyartok valasztjak
maguknak, ami takarhat valdban
kérnyezetbarat terméket, de ezt
nem ellen6rzi kiils6 szervezet. Az
egyik legismertebb ilyen jelzés a
Mobius-szalagként is emlegetett
korbefutd nyil. Ez a jel 6nmagaban
csak annyit jelent, hogy a
termék Ujrahasznositasra alkalmas,
am arra nincs garancia, hogy ez
valéban meg is torténik. Mlanyagok
csomagolasan a ,korbenyilakban”
gyakran egy szam van feltlntetve,
alatta kiegészité betljelzéssel. Ezek
jelzik a milanyag fajtajat, amelynek
az Ujrahasznositast megel6z6
gyUljtésnél, valogatasnal van
jelentOsége.
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Léguti irritaciot okozhat.
Almosséagot vagy szédiilést okozhat.
Allergias boOrreakciot valthat ki.
Sulyos szemirritaciot okoz.
BOrirritald hatasu.

Lenyelve artalmas.

BGrrel érintkezve artalmas.
Belélegezve artalmas.

Karositja a kozegészséget és a
kérnyezetet, mert a légkor fels6
rétegeiben lebontja az 6zont.

Példaul hol talalhatjuk meg?
Mosodszerek, WC-tisztito szerek,
h(it6folyadék

Lenyelve és a légutakba kerulve
halalos lehet.

Karositja a szerveket.

Karosithatja a szerveket.
Karosithatja a termékenységet vagy
a szliletend6 gyermeket.
Feltehet6en karositja a
termékenységet vagy a sziletendd
gyermeket.

Rakot okozhat.

Feltehet6en rakot okoz.

Genetikai karosodast okozhat.
Feltehet6en genetikai karosodast
okoz.

Belélegezve allergiads és asztmas
tiineteket, és nehéz légzést okozhat.

Példaul hol talalhatjuk meg?
Terpentin, benzin, [dmpaolaj
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Lenyelve halalos.

Borrel érintkezve halalos.
Belélegezve halalos.
Lenyelve mérgezo.

Bérrel érintkezve mérgezd.
Belélegezve mérgezd.

Példaul hol talalhatjuk meg?
Peszticidek, biocidek, metanol

Fémekre korroziv hatasu lehet.
Sulyos égési sérilést és
szemkarosodast okoz.

:L’ "ﬁifi’ Példiul hol talilhatjuk meg?
%: Lefolydtisztitok, ecetsav, sodsav,

ammoéniakgumi

Nagyon mérgez6 a vizi élovilagra,
hosszan tartdé karosodast okoz.
Mérgez6 a vizi élGvilagra, hosszan
tartd karosodast okoz

Példaul hol talalhatjuk meg?
Peszticidek, biocidek, benzin,
terpentin

Magyarorszdgon haszndlatos 6kocimkék gylijteménye. Oko-Pack Kft. 2018.03.19.
http://www.okopack.hu/hu/magyarorszagon-hasznalatos-okocimkek-gyujtemenye
(Utolso letoltés: 2018.03.19.)
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Felhasznalt irodalom:

Sporolasi tippek. Hulladékbol termék. 2018. 03. 19.
http://kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu/erdekessea/sporolas/ (Utolsé let6ltés:
2018.03.19.)

Sporolasi tippek. A kérnyezettudatos ember. Hulladékbdl termék. 2018. 03. 19.
http://hulladekboltermek.hu/cikk/0917/520555/20090422_sporolasiti_1.htm (Utolsé
let6ltés: 2018.03.19.)

A tudatos vasarlé (aj) 12 pontja. Tudatos vasarlo. 2018.03.19.
http://tudatosvasarlo.hu/12pont (Utolsd letéités: 2018.03.19.)

Nem kérink szérdlapot! http://diak.hulladekboltermek.hu/kreativ_anyagok/letoltes/
(Utolsd letoltés: 2018.03.19.)

Megelbzés. Hulladékbol termék. 2018.03.19.
http://diak.hulladekboltermek.hu/hulladek/hulladekhierarchia/megelozes/ (Utolso
letdltés: 2018.03.19.)

Komposztalhaté tanyérok mosogatasmentes bulihoz. Tudatos vasarlé. 2018.03.19.
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/komposztalhato-tanyerok-mosogatasmentes-bulihoz
(Utolsd letoltés: 2018.03.19.)

Mit takarnak a tojasokon talalhaté jelzések? Tudatos vasarlé. 2018.03.19.
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/mit-takarnak-tojasokon-talalhato-jelzesek (Utolsé letéltés:
2018.03.19.) Két tojas sem egyforma. Termel6tél az asztalig. 2018.03.19.

http://elelmiszerlanc.kormany.hu/ket-tojas-sem-egyforma-mit-jelentenek-a-tojas-hejan-

olvashato-szamok-es-betuk (Utolsd letdltés: 2019.03.19.)
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http://www.okopack.hu/hu/magyarorszagon-hasznalatos-okocimkek-gyujtemenye
(Utolsd letoltés: 2018.03.19.)

Valto-sav Alapitvany 28
1082 Budapest, Ull6i Gt 42. 4. 1.
Tel.: +36 1 352-6755
web: www.valtosav.hu
e-mail: alapitvany(@valtosav.hu
szakmai vezetd: Mészaros Mercedes
0670-362-7163


http://kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu/erdekesseg/sporolas/
http://hulladekboltermek.hu/cikk/0917/520555/20090422_sporolasiti_1.htm
http://tudatosvasarlo.hu/12pont
http://diak.hulladekboltermek.hu/kreativ_anyagok/letoltes/
http://diak.hulladekboltermek.hu/hulladek/hulladekhierarchia/megelozes/
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/komposztalhato-tanyerok-mosogatasmentes-bulihoz
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/mit-takarnak-tojasokon-talalhato-jelzesek
http://elelmiszerlanc.kormany.hu/ket-tojas-sem-egyforma-mit-jelentenek-a-tojas-hejan-olvashato-szamok-es-betuk
http://elelmiszerlanc.kormany.hu/ket-tojas-sem-egyforma-mit-jelentenek-a-tojas-hejan-olvashato-szamok-es-betuk
http://www.okopack.hu/hu/magyarorszagon-hasznalatos-okocimkek-gyujtemenye

