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,,Ehhez inkabb emberszeretet kell, mint tanszeretet.”

(Részlet kriminalis életvezetésii fiatalokkal készitett életutinterjubol)

Csaki Aniko - Mészaros Mercedes: Pedagogiai munka a szabadsagvesztés alatt és utan

I. Bevezetés

Témank a ,massadg” egy olyan megjelenési formaja — kriminalis életvezetésli, valamint
letartoztatasban 1év0 és szabadult fiatalok -, amely sok emberbdl, akar pedagdgusbol is
ellenérzést valt ki, félelmet kelt. Még azok a kollégak is, akik munkankat elismerik, kicsit
kiiloncnek — ,,masnak” — tartanak minket. Sokszor tapasztaljuk, hogy pedagodgus-kollégakat
atjarja a ,,Hal’ Istennek, ez nem a mi dolgunk!” joles6 érzése. Mi viszont tigy gondoljuk — 15
¢v devians fiatalokkal t61tott 1d6 és 7 év ,.bortonmunka” utdn — minden, gyermekekkel és
fiatalokkal foglalkoz6 szakembernek, tanarnak és pedagogusnak fel kell késziilni a devians
viselkedésjegyek felismerésére, azok kezelésére, az iskolabol vald kimaradas megeldzésére.
Hissziik, hogy az iskolabdl val6 kimaradas megeldzése, a didkok megtartdsa minden esetben
jobb megoldas, mint eltavolitasuk, mert ez egy devians karrier els6 1épcséje lehet. frasunkban
ezt probaljuk bemutatni, bizonyitani, ill. kriminalis fiatalokkal folytatott pedagdgiai munkank
elemeit, tapasztalatait vazoljuk fel.

II. Egy milikodé modell

1. A kialakulds torténete

Munkank 1997 majusaban kisérletként indult, amikor a Belvérosi Tanoda Alapitvanyi
Gimnazium (Budapest) két didkja eldzetes letartdztatasba keriilt, mely a bilincselekmény
stilyossagat tekintve akéar évekre is elhtzodhatott. Ugy véltiik, hogy ebben a specialis
helyzetben sem szakitjuk meg kapcsolatunkat veliik, és a lehetdségekhez képest tamogatjuk
Oket jelenlegi élethelyzetiikben is.

Mastél éves elokészités utan 1999 6szén inditottuk meg azt a "bortonmunkat”, amely

elozetes letartoztatasban 1évdé fiatalok oktatdsat (gimndziumi érettségi vizsgara vald
felkészitését) €és esetkezelését (a specidlis helyzetben tamogatd, személyiségformald és -
fejlesztd program kidolgozasat) jelentette. Tevékenységiinket 2001 janudrjatol terjesztettiik ki
elitélt fiatalokra is, akik legfeljebb masfél-2 év mulva szabadulnak.
2002. augusztus 0l-én megalakult a Valté-sav Alapitvany, melynek tevékenysége a
biintetés-végrehajtasi intézetekben elOzetes letartoztatasban 1évé vagy itéletiiket tolto,
valamint szabadldbon 1évé vagy szabadult, krimindlis életvezetésti fiatalkortiak ¢és fiatal
felndttek (16-30 éves) megkeresése, gondozasa, képzése, mentalhigiénés ellatasa,
reszocializacidja, a tarsadalomba valo beilleszkedési esélyek novelése.

2. Az Alapitvany célkitiizései




A Valté-sav Alapitvany célja a kriminalis életvezetésii, blinelkovetd, fogvatartott fiatal
felndttek reszocializcidja, utdgondozdsa, a visszaesések megelézése ¢és szamanak
csokkenése, kiegészitve gimndziumi oktatdsi programmal, mely életesélynoveld tényezo
szamukra (munkavallalds, onbecsiilés-ndvelés). Cél a harmadlagos blinmegeldzés (visszaesés
megel6zeés) lehetdségeinek kiakndzasa a biintetés-végrehajtasi intézetekben, mely a fiatal
felndtt fogvatartottak értékvaltdsdnak stimulalasat jelenti, illetve a tarsadalmi normékat
koveto értékek alakitasaban vallal szerepet. Fontos folyamat a bortonszocializacidé bontasanak
megkezdése mar a biintetés-végrehajtasi intézeteken beliil, a szabadulds kozeledtével, igy a
bortonben kialakitott értékek normativ tarsadalmi értékekhez vald kozelitése, alakitasa. A
kozépiskolai tanulmdnyok kozvetitése személykdzpontu tanitdsi mddszerrel az énkép, az
Onismeret fejlesztését, a sajat képességek felismerésének lehetdségét szolgalja, mely
személyiségjegyek erdsitése segit a jovokép kialakitdsdban, a redlis életcélok
megfogalmazasaban, a szabadulas utani ¢letkezdés mentalhigiénés és reszocializacids alapjait
is megteremtve.

Cél a fiatalok negativ énképének megvaltoztatisa, a személyiségfejlodés ¢és
stabilizalds, a tudasszint novelése, a felelosségérzet fejlesztése, a tarsadalmi kapcsolatok
erdsitése és mindezeken keresztiil a beilleszkedés segitése.

Cél egy elfogaddo csoport ¢és érzelmi biztonsdg megkinaldsa, mely minden
kiegyenstulyozott, 6nallo és szocidlis személyiség szdmara nélkiilozhetetlen.

3. A célkitiizések indokldsa
A devians karrier szakaszai

Fiatalkoru bilinelkovetdk gyermekkoranak tanulményozasakor felismerhetévé valtak azok a

szocializacids €s személyiségzavarok, melyek tarsadalmi, csaladi és iskolai artalmak hatasara

alakultak ki, és a késdbbi kriminalitas gyokereinek tekinthetdk (Fodor, 2000).

Altalanossagban elmondhatd, hogy a veszélyeztetett fiatalt kisgyermekkoratol allandé érzelmi

kielégitetlenség jellemzi. Ko6tddési igényét nehezen, vagy egyre kevésbé tudja realizalni.

Hamar megtapasztalja a védettség, az allandé és biztonsagos felndttkapcsolat — minta —

hianyat. Egyre tobb kudarc éri mind érzelmi téren, mind pedig az iskolai életben. Kialakul

benne a felnéttekkel szembeni oppozicid, menedéket a kortarskapcsolatok €s szubkultarak
jelentenek szdmara.

L A devians karrier antiszocialis szakasza: széls6séges érzelmi reakciok (gatoltsag,
szorongas vagy fokozott hevesség), és onértékelési problémak 1épnek fel. A viselkedés
szintjén nyugtalanitd tiinetek érzékelhetdk, melyet a ,nehezen kezelhetdség,
problématikussdg” fogalmakkal mindsit a kérnyezet.

I1. A devians karrier prekrimindlis szakasza: a devidns veszélyezettség egyre jobban
korvonalazédik, de még nem jellemzd a bilincselekmény elkdvetése. Az érzelmi
¢letben azonban egyre dontobb lesz a felfokozott intenzitasi agressziv fesziiltség,
valamint a birtoklds- és hatalomvagy. A korabbi laza kotddések is fellazulnak, igy ezt
az allapotot a sodrodasra vald készség jellemzi. A fiatal lényegében kikeriil az
intézményes nevelés hatdsa alol: ebben az idészakban marad ki, vagy ,,ragjak ki’ az
iskolabol.

II. A devians karrier krimindlis szakasza: a fesziiltségtlirés zavarai, az agressziv
telitddésre vald hajlam, az id6tényezé hidnya a viselkedés szabalyozasaban, a
viselkedést szabalyoz6 erkdlcsi normak hianyos vagy ,,mas” volta érvényesiil, mely a
blincselekmény(ek) elkdvetéséhez, majd letartdztatashoz vezet.

,,E10sz0r is sikeriilt megszereznem nagy munka és kiizdelmek aran az osztaly legrosszabb gyermeke kategoriat,
majd az évfolyam legrosszabbja, és 6todik-hatodikban sikeriilt begy{ijtenem az iskola legrosszabb didkja cimet.



Es ezt hogy vivtad ki magadnak?

Hat ezt ki lehet harcolni nagyon kdnnyen... valahogy ugy jott, mindig sikeriilt valami olyat csindlni, ami nagyon
nem passzolt az iskola intézményes keretei kozé... nem vittek el nyolcadikos osztalykirandulasra, kettest adtak
mindenbdl, pedig 3,5-6-o0s tanuld voltam, annak ellenére is, hogy rossz voltam... Tehat nehezen kezelhetd... még
csak talan az sem, hanem lustak voltak venni a faradsagot, hogy foglalkozzanak velem...”

,»S0k mindenben benne voltam. Mindenféle, ami rossz dolog, abban én benne voltam. Nem a blinzés. ..

Hanem?

Rossz. Ha volt valami, verekedést6l kezdve, igazi rossz gyerek voltam, csak mar egyre jobban komolyodott...
Van-e valami jelentds élmeényed, akar negativ, akar pozitiv az altalanos iskolabol?

Hajajj. Volt olyan, hogy az igazgato felallitott és nyilvanosan megszégyenitett az osztaly el6tt. Ez nem volt
rossz... Azt gondolta, hogy rosszat tesz, de nem érdekelt senkit. Mindig zaklattak, hogy ez mar megint biztos 6
volt...

Miket csinaltal?

Elmentiink az ABC-be, ¢és vettiink korzoket. Utana bementiink a tanari iroddba és azt mondtuk, hogy talaltunk
egy korzét. Es amikor valaki talalt valamit, elmondtak a tanarok, hogy be kell vinni a tanériba, ¢és le kell adni, és
akkor megkérdezik, hogy kié, és az visszakapja. Es azzal az indokkal mentiink be, hogy talaltunk egy korzét.
Bekopogtunk, és ha nem volt benn senki, akkor szépen ellopkodtuk a pénzt.

A tanaribol?

Persze.

Hany éves voltal ekkor?

Fiatal, kicsi.

Es ezt miért csindltatok?

A pénz miatt. Elmentiink venni siiteményt, csokoladét. De a végén mar annyira jol ment a lopas, hogy mar
barmit el tudtunk lopni, és mar nem kellett pénz sem.

Otthonrdl, ha sziikséged volt valamire, akkor azt nem kaptad meg?

Otthon is elloptam.

Ez hogyan kezdédott el?

Ugy, hogy én meg akartam venni, konkrétan nekem kellett valami, meg akartam szerezni olyan dolgokat, amik
nekem kellettek, és tudtam, hogy nem tudom megvenni, és nekem otthon nem veszik meg. Egy szép tolltartot.
Vettek tolltartot, de nekem nem olyan tolltarto kellett. Most a sziilé az nem fog foglalkozni vele, hogy milyen
tolltartd, mert kisebb dolguk is nagyobb annal, hogy most ez vagy az a tolltartd. Es akkor én megszereztem
magamnak, lattam, hogy el lehet hozni, és ez milyen kdnnyen megy, tok jo, és hat akkor legyen benne toll is.
Filcek. Es akkor szépen garnittrakba, ilyen toll, olyan toll.”

»--.mesélte az egyik srac, hogy 6 volt kint, feltdrt egy Gjsagarust, és hogy milyen buli volt, mennyi cuccot
elhozott onnan, rengeteg cd-s meg szex Ujsag, meg mindenfélét, és hogy menjiink ki. Hat akkor menjiink ki,
voltunk harman, kimentiink, feltortiik eldszor az jsagarust, és igy indult el a lavina.

Ezt miért csinaltatok?

Egy az, hogy buli, unalomiizés, akkor ezt éjszaka csinaltuk persze, meg hat pénzt is lattunk benne, de hat
mondjuk volt olyan, hogy megpakoltunk egy tjsdgarusnal két doboz csokit, felvittiik, megettiik az osszeset. Es
annyi hasznom lett beldle, hogy eladtam, 6t-hat Ujsagot, meg egy-két cd-s jsagot.

Es hény éves voltdl, amikor elkezdédtek ezek az iigyek?

Durvan 15-t6l, 15 elejétdl 16-ig.

Utdna hogy folytatodott?

Altalaban mindig egy masik sraccal mentem csinélni a balhét, és egyszer kijott velem egy j srac, és az mondta,
hogy milyen uncsi az jsagolas, csinaljunk valami mast. Es mondta, hogy tudja, hogy kell feltorni az autokat. Na
akkor kimentiink, megprobaltunk egy autdt, elmenekiiltiink, utana gondolkoztunk, akkor aznap éjszaka 36 kocsit
végigtortiink és pakoltuk ki Ggy, ahogy volt, visszazartuk, és hat végiil is gy miikodott a csavarhtizonk, mint
egy kulcs, kinyitottam, kivettem, ami kell...”

., Es mit csindltdl egész nap meg egész este?

Hazudtam, loptam, csaltam.

Ezek az tigyeid mikor kezdédtek?

Mar olyan 12 éves koromban.

Emlékszel arra, hogy ez mikor és hogyan jott? Honnan jott az otlet?

Hat elmentem husvétkor locsolkodni, és akkor begytijtottiik a dolgokat.

Hogyan?

Elmentek a piros tojasért, és akkor ott volt a taskajuk, kivettiik a pénztarcat, vagy ami volt a hazban, ilyen kisebb
dolgok, azt megfogtuk, és vittiik. gy kezd6dott. ..



Mire kellett a pénz?

Elészor flipperekre, jatékautomatakra, aztan kabitdszerre, ruhakra. Ilyen aprosagokra.

Mikor kezdtél el kabitoszerezni?

Még nem voltam 14 éves, 13 és fél évesen.

A sziileid tudtak ezekrdl az iigyeidrol?

12 éves koromban megszakadt apdmmal a kapcsolat, anyam meg nem nagyon foglalkozott velem, meg nem is
nagyon tudott mit csinalni, mert nem nagyon tudott kordéban tartani.

Ez azt is jelentette, hogy az dsszes szabadidod 12 éves korodtol lopdsokkal, rablasokkal telt, vagy mivel
foglalkoztal még ezek mellett?

Nagy részét ez tette ki, késébb mar a bulizgatasok, kabitdszerezés. Még késobb a pénzszerzés, hogy legyen
kabitoszerre pénzem. Akkor mar muszaj volt.”

~Hogyan kezdodott a biinozé életviteled?

12-13 éves korban. Ugy kezd6dott, hogy ellopok egy tiré rudit, aztin jott minden... Aztan loptam egy biciklit,
aztan este mentem, megtetszett a magné egy autdban, vagy lattam egy jo kabatot, vagy lattam, hogy van ott egy
pénztarca, fogtam, betortem a sz¢lvédot, az oldalablakot és kiszedtem gyorsan.

Milyen megfontoldasbdl tetted ezt?

Pénzszerzés céljabol.

Azért, mert neked egydltalan nem volt pénzed?

Azért volt ez az egész, azért kezdtem bele ebbe a blindzbi tevékenységbe, mert az osztalytarsaim tobbnyire
olyanok voltak, akiknek a sziilei nagyon jol alltak. Lattam, hogy minden hénapban 1j nadrag, 0j cipd, 0j pulcsi
félévente, ha tél volt, akkor egy tél alatt 2 0j kabat, és nem ilyen 5000 forintos, hanem 50-60000 forintos
kabatok, ami akkor nagyon nagy sz6 volt. Olyan markak, mint Nike, Devergo, Versacci, ilyen cuccokban jartak.
En meg ugye, akkoriban csak amit anyukamék vettek, abban jarkéltam, és az mind lengyel piaci, meg turkalobol.
A kisebb lopasoktol hogy vezetett az ut a rablasokig?

Jo kérdés. Az én esetemben ez igy tortént, hogy lattam, hogy ez milyen konnyti. Mert az els6 tird rudi az olyan
volt, hogy leizzadtam, minden bajom volt, kivert a viz, tiszta piros voltam, nem mertem ranézni a pénztarosra.
De masnap, amikor a kdvetkez6 tir6 rudit elemeltem, akkor mar konnyli volt. Akkor mar nem voltam olyan
sokat benn a boltban, nem nézelddtem annyit, ez igy egyre rutinosabb lesz. Aztan jon az, amikor az ember
bemegy, megnézi, kibontja, megeszi és kimegy. Ennyi. Es akkor jon a tobbi, jonnek a nagyobb dolgok... Aztan
jottek sorban, amit az el6bb mondtam: a biciklilopasok, az autokbol kiemelni a dolgokat. Aztan ugye jott egy
fondorlat, talan tal sok filmet néztem, mert a filmekben altalaban, hii milyen konny@i egy rablast megcsinalni,
meg ugye hopp, veszek egy fegyvert. Mondjuk, nem tudom, hogy a kézemberek mennyire vannak azzal
tisztaban, hogy nem olyan konnyi fegyvert vasarolni, mint amilyennek feltiintetik. Ez azért nem gy van, hogy
na most én oda megyek és veszek. Hanem ehhez kapcsolat kell... Aztan hozzajut az elsé normalis fegyveréhez,
elmegy a military shop-ba, megveszi az els6 simaszkjat, vagy kimegy a lengyel piacra, vagy nem tudom, hogy
milyen piacok vannak most, vesz egy kukas sapit, mindenki ismeri, ez a fekete, ilyen hosszli. Kivagja a
szemeket, aztan elindul, szétnéz, meglatja a szdmara igymond megfeleld helyet. Mondjuk én nem igy csindltam,
én eldre mindig megnéztem, kiszamoltam, mennyi lehet, tehat felkésziiltem.”

,»Ha nem tudok iskolaba jarni, a szokasos. Ha nincs iskola, akkor nincs munkahely, ha nincs munkahely, akkor
nincs pénz. Akkor bindzés van.”

(Részletek kriminalis életvezetésii fiatalokkal készitett életutinterjukbol)

Krimindlis és ex-krimindlis fiatalok életutjainak vizsgalatabol kiindulva az tapasztalhato,
hogy az iskola devians, blin6z6i karrierilk kibontakozasanak megakadalyozasaban sokat
tehetett volna. Ezért fontos lenne megismerkedni a pedagdégusoknak ezzel a specialis
problémaval, felkésziteni Oket arra, hogy sajat osztalyukban, sajat tanitvanyaik esetében is
barmikor eléfordulhat akar ilyen szélséséges deviancia, és megosztani veliik, hogy a
rehabilitdcioban milyen tipusu tanitas ¢€s torodés, foglalkozas segithet.

Kiemelten fontos, hogy a pedagogusképzésben megjelenjen az a szemlélet, hogy nemcsak jol
tanulo, "problémamentes" didkok vannak, hanem a padokban mas tipusu fiatalokkal is lehet
talalkozni, akik ugyanigy vagynak szeretetre ¢s torodésre, mint a tobbiek - ha nem jobban.
Osszességében elmondhatd, hogy a pedagdgusok kevés ismerettel rendelkeznek a devians
viselkedésrdl és egyéb, sz¢lsdségek magatartdsformakrol.



A letartoztatas

Amennyiben a fiatal blincselekményt kovet el, vagy ennek a gyantja felmeriil, renddrségi
intézkedésekre keriil a sor: a fiatalt eléallitjak. Ennek iddtartama 4+4 6ra lehet. Ha tovabbi
vizsgalatokra van sziikség, Orizetbe keriil (idOtartama 72 o6ra), amelynek helyszinei a
rendérségi fogdak. Ezt koveti az eldzetes letartdztatds, ami vagy tovabbra is rendérségi
fogdékon, vagy mar eldzetes blintetés-végrehajtasi intézetekben valosul meg.

Az ,atlagember” azonban a letartdztatds tényét érzékeli: fia, lanya, tanitvanya, kozeli vagy
tavoli ismerose ,,bortonbe” keriilt.

Az emberek a blindzésrdl, a blinelkdvetdkrdl a tomegtajékoztatasbol értesiilnek, ami torz
képet ad a wvaldsagrol (Pratkanis-Aronson, 1992; Korinek, 1999). Mind a "miivi"
blindzésabrazolasra (=krimi), mind az informal6é musorokra jellemzd ez. A blin6z6 ezekben a
miisorokban - jelzésszerlien dbrazolva - brutdlis, sportszertitlen, 6nzd, elvetemiilt, egyszoval a
gonosz megtestesitdje, kinek egyetlen célja a haracsolas, a féktelen hatalomvagy; emberi
kapcsolatairol, szocializaciojarol pedig szinte semmit sem tudunk meg. A biindzéskontroll a
médiumokban szinte kizarélag a renddrség dolga. gy a lakossag a modern tarsadalmakban
lényegében tulértékeli a formalis tarsadalmi kontroll lehetdségeit, az informalisét (csalad,
iskola, szomszédsag stb.) viszont alulértékeli. Az allampolgar feleléssége nem jelenik meg a
biliniild6zés, a blinmegeldzés és az erdszak csokkentése teriiletein.

Tovabbi félreértésre adhat okot a pedagogus feljelentési kotelezettsége. Az iskolanak, a
pedagdgusnak, a sziilének nincs feljelentési kotelezettsége, a Biinteté Torvénykonyv 122.
paragrafusa kizarolag stlyos allamellenes bilincselekmények esetében ir eld feljelentési
kotelezettséget. A pedagdgus a bizalmasan kozolt informacidkat csak a gyermek érdekét szem
el6tt tartva adhatja tovabb, olyan megoldés érdekében, mely segitséget jelent a didk szamara.
Ha a didkok egy-egy probléma esetében nem fordulnak bizalommal neveldikhez, elvész a
hatékony segitségnytjtas lehetdsége, €s ez a fiatal helyzetének tovabbi stlyosbodasahoz
vezethet.

A letartoztatas egyébként a devidns karrier egyik fontos pontja: l1élektanilag igen alkalmas a
fiatal helyzetének elemzésére, ennek értékelésére, a segitségnyujtas lehetdségének
felajanlésara, ill. a megfeleld tdmogatas egyiittes kitaldldsara. Fontos, hogy a segitségnyu;jtot
ne a fiatal iigye, a blincselekmény elkdvetésének tartalma és koriilményei érdekeljék, hanem
személye, érzései, gondolatai. A megrazo helyzet, a krizisszituacido miatt a valtozas igénye
erételjesebben 1ép fel, a motivacio jelentdsebb a valtozasra—valtoztatasra.

A borton vilaga

"A borton a holtak haza" - irja Dosztojevszkij. Akik odakeriilnek, azokrdl altaldban mindenki
lemond, erkolesi halottnak tekintheték, s kozilik csak igen keveseknek sikeriil a
"visszatérés".

Kiilondsen fajdalmas ez fiatalkoruak, fiatal felndttek esetében. A szabadsagvesztésre itélt
fiatal felndtt reszocializdcion megy keresztiil, azaz a kordbban kovetett értékektol és
viselkedésformaktol jelentdsen eltéré mintakat kell elsajatitania. A szabadsagvesztés-biintetés
ideje alatt a fogvatartottnak meg kell tanulnia elfogadni a tér, az id6, a cselekvési lehetdségek
szabalyozottsagat, az értékek és normdk atrendezddését, a zart intézeti beilleszkedés sajatos
érték- ¢és normavilagat, ami jelentdsen kiilonbozik a tarsadalom mas szintereitél. A
szabadsagvesztés-biintetés fontos eszkdzei a megvondsok: megvonds a heteroszexualis
kapcsolatoktol, az autondmiatol (infantilis statuszban tartas, megcsinalnak helyette mindent);
dontésmegvonds, bizonyos javak és szolgaltatasoktol vald megvonas. A zart kozosség
ingerszegény, specialis alkalmazkodast és tudéas elsajatitdsat igényli, "gondolatkore" ¢és



problémai specifikusak, sziikk korben mozognak. A hétkoznapok ugyanolyanok, sziirkék és
rendkiviil unalmasak, am ez egyfajta biztonsagot is jelent. A dontésmegvonas fajdalmas, de
egyben felelésségmentes is. Megfosztjak az autonomiatol, de kiszolgaljak, a dontéseket
helyette és nélkiile hozzak, ami szamos esetben rendkiviil kényelmes, és nincs feleldsség.
Legfontosabb "tevékenység" az id6 mulasanak varasa.

Mindezek miatt a fogvatartottak tarsadalomképe jelentdsen valtozik, kevés tudasuk van a
tarsadalomban zajlé eseményekrdl, ezért bizonytalanok a szabadulds utdni élet
megtervezésében. A bortonon kiviili vilagrol tudomasuk torz és korlatozott, informacioik
szegényesek ¢és megbizhatatlanok. A fiatal felndttek csalddi kapcsolatai szdmos esetben
instabilak, nem megnyugtatoak.

Ezért a szabadulas krizishelyzetének csokkentése, a biztonsagos feln6tt kapcsolat

kiépitése mar a biintetés-végrehajtasi intézeten beliil, a bizalom elnyerése és megszilardulésa,
a folyamatos érzelmi biztonsag megteremtése, az elfogadd kozosség segitségnyujtasa - az
utdgondozas €s a visszaesés megeldzés alappillérei.
A kiilvilag, a civil vilag barmiféle "jelenléte" €s tudata elviselhetové teheti a bent toltott idot.
A konkrét, értelmes feladatok, a tanulds strukturdlja azt, és esetlegesen megeldzhetd
devianciajuk, kriminalis €letvezetésiik tovabbi mélyiilése, stilyosbodasa. A mar kialakitott és
meglévd bizalom a segitd szakemberek, tanarok felé, a kiilvilagbol érkezd (és nem a
csaladtagok 4ltal biztositott) érzelmi tAmogatds mind olyan jelek, melyek biintetésiik letdltése
utani ¢letiik valtoztatasat, a tarsadalomba val6 integralodasukat segiti, egyszeriibben a "mégis
érdemes"-t jelentheti szamukra.

4. A Valto Program szakmai tevékenysége

Programjaink, projektjeink

A Valté Program a Valtd-sav Alapitvany tevékenységének legkiforrottabb teriilete, melyben
az oktatas €s a reszocializacid, a tanulés €s a segités szoros egységet alkot.

Munkank lényege, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetben 1évo fiatallal kialakitott
kapcsolatunk nem sziinik meg a civil €letben (a fogvatartott statusz megsziinése utan), illetve
ha az eldzetes fogvatartott letoltd biintetés-végrehajtasi intézetbe keriil (itélet utan). A
Program munkatarsai vallaljak, hogy a szabadulas krizishelyzetében és a kinti ¢életben
tamogatjak klienseiket, a biintetés-végrehajtasi intézetekbdl vald kikeriilés utan is megmarad a
kotelék, didkjaink tovabbfolytathatjak tanulmanyaikat, illetve mas bv. intézetbe torténd
athelyezés utan felvessziik a kapcsolatot az ottani személyzettel és vezetéssel, ¢és
tovabbfolytatjuk megkezdett munkankat. Elképzelésiink és tapasztalataink szerint a fiatalok
reszocializacigjanak els6 1épése a folyamatos tanulds és érzelmi tdmogatds, ami a
tovabbiakban noveli életesélyeiket, €s azt a lehetoséget elélegezheti, hogy az elkdvetkezdkben
viszonylag egészséges, hasznos, és - lehetdség szerint - teljes és boldog ¢életet élhessenek.
Tovabbi projektjeink:

- Valto Kor — kortars (6n)segitd csoport szabadult fiataloknak

- Szabadulasra felkészités biintetés-végrehajtasi intézetekben 1évo fiatalok szamara

- Emberjogi képzés fogvatartott fiatalok szamara

- Kortars/szocialis segitok képzése biintetés-végrehajtasi intézetekben fiatalok részére

- Valté-sav Informacids Bazis

- Biinmegel6zés.



A Programba val6 bekapcsolédas: a tajékozodo beszélgetés

Az adott fiatallal val6 rendszeres taldlkozéasokat un. tdjékozodo beszélgetés eldzi meg.
Ez a fiatal életkorara, életatjara, csaladi koriilményeire, emberi kapcsolataira, iskolai
palyafutasara, érdeklddési korére, jelen helyzetére és annak okaira, értékelésére, valamint
jovobeli terveire irdnyul. Fontos szempont a biintetés-végrehajtasi intézetben toltott idd
nagysdga ¢és a szabadulas varhat6 idépontja, valamint a segiték azon személyes benyomasai,
melynek alapjan ugy itélik meg, hogy az adott fiatalnak tudnak-e és miben segiteni, hogy
képes-e az egyiittmiikodésre?

A Program 5 f6s segit6 és/vagy tanar személyzete kb. 20 fiatal tanitasat és segitését
végzi gimnaziumi keretek kozott. A segitdk heti 1-3 alkalommal kb. 3 o6ras iddtartamban
keresik meg a biintetés-végrehajtasi intézetben a fogvatartottakat. Ez alkalommal beszélgetés
¢s tanulds folyik.

A tovabbi projektekbe bekapcsolddo fiatalok szama kb. 50 £6.

A segité munka (civil partfogoi rendszer)

. Mi az, ami a munkankban nagyon fontos szamodra?
A segitének a szerepe, a személye. Tehat ha sikeriil j6 kontaktust kialakitani, az mindenen, sz6 szerint mindenen
atsegit.”

(Részlet kriminalis életvezetésii fiatalokkal készitett életutinterjubol)

A beszélgetés kezdeti célja a kapcsolat kiépiilése, a bizalom megszerzése, illetve az
ismerkedés-megismerkedés. A beszélgetések célzottak: tartalmazzak a fogvatartott heti vagy
az eldzo beszélgetés oOta eltelt idoszakanak elemzését, valtozasat ill. ennek értékelését, a vele
tortént események feltarasat ¢€s értékelését, a kovetkezd idOszak és feladatai kidolgozasat;
¢letproblémainak megbeszélését: csaladi és egyéb emberi kapcsolatait ill. annak valtozésat, a
valtozas feldolgozasat, jovOre iranyulod terveihez vezetd Ut dllomadsait és az ehhez sziikséges
konkrét tevékenységeket, illetve minden olyan aktudlis gondolatot ¢és allapotfeltarast, amit
megoszt vellink. Mindezt természetesen indukaljuk is sajat személyiinkkel ill.
odafordulasunkkal, figyelmiinkkel.

Minden fogvatartottnak van egy segitd parja - civil partfogoja -, aki még intenzivebb
figyelmet biztosit szadmara. Feladatai a kovetkezok:

- személyes problémak pszichoszocialis kezelése, gondozasa; mentalhigiénés ellatas; lelki
gondozas;

- a fiatal fejlédésének, valtozasanak tudatos tamogatasa;

- biztos tamasz a krizisekben,;

- informécid-aramoltatas a kiilvilagbol, melynek célja a szabadulésra valo felkészités;

- a személyiségfejlodés és a tanulmanyi munka folyamatos, kozos értékelése;

- segitség a problémak megfogalmazasaban, feltarasaban €s feldolgozasaban,;

- sajat képességek €s tudas felismerése €s alkalmazasa;

- visszajelzés az aktualis allapotra;

- kapcsolattartas, egyiittmiikodés a sziilokkel, csaladtagokkal, nevelével, hivatisos
partfogoval, tigyvéddel stb.;

- a tobbségi tarsadalom normarendszerével megegyezd 0Onalld életvitel kialakitasanak
tamogatasa.



Tanulas biintetés-végrehajtasi intézetekben

A tanulas biintetés-végrehajtasi intézetekben mas tipusi szervezést igényel, mint

altalaban a kozépiskolakban. Nagy felkésziiltséget, tajékozottsagot €s rugalmassagot kovetel -
nemcsak szaktargyi kérdésekben. A tervezés hétrél hétre torténik, &m gyakran ez is felborul
elsdsorban kiils6 koriilmények miatt, de gyakran a diak lelkiallapota "rtigja fel". Ezért mind
didknak, mind segitének, tandrnak el kell tudnia viselni azt a frusztracidt, hogy szinte soha
nem lehet elére tudni biztosan akar még azt sem, hogy az adott héten melyik segitdt varjak a
fogvatartottak, vagy melyik tantdrgybol/tantargyra  késziiljenek - lelkileg ¢és
elsajatitasban/tudasban. A folytonos bizonytalansag a biintetés-végrehajtas jellegébol adodik,
¢s kevéssé kiiszobolhetd ki.
A Valto-sav Alapitvany nem kozépiskola, a tanarok/segitok ,,csak™ felkészitenek az érettségi
vizsgara. Didkjaink tanuldi jogviszonyban a Belvarosi Tanoda Alapitvanyi Gimnaziummal
vannak, melynek pedagogiai programja ¢és miikodési engedélye lehetdséget ad az egyéni
haladési iitem figyelembe vételére, a személykdzpontl tanitdsi-tanuldsi modra, és az
elérehozott érettségi vizsga megtételére. Ez adott esetben jelentheti azt, hogy a fiatal egy-egy
tantargybol mar jelentésen eldére haladt, mig mas tantirgyat esetleg még el sem kezdett
tanulni. Ezen t0l a tanévben kétszer van mdd érettségi vizsgat tenni: tavasszal (majus-junius)
¢s Osszel (szeptember-oktober).

A fogvatartott fiatalok tanitasa segitésének elsé 1épése tervezés: ki, milyen tantargyat
tanul, kb. mennyi id6 mulva probalkozik osztalyozd vizsgaval, ki lesz a segitd parja (=civil
partfogoja) stb. Ezt koveti a specidlis tananyag 0sszeallitdsa. Mivel nem haszndlunk egyetlen
tankonyvet a tantargyak tanitasdhoz-tanuldsdhoz, igy sajat jegyzeteket, fénymasolatokat
készitiink az adott témakorhdz, maximalisan figyelembe véve az adott didk képességeit,
érdeklddési korét, aktudlis pszichés-mentalis allapotat, tanulas-moddszertani készségeit -
illetve mindezek fejlesztési lehetdségét. A tananyag-Osszedllitds fontos szempontja, hogy az
adott diakkal heti 1, max. 2 alkalommal talalkozunk max. 3 6ras konzultacio keretében, azaz a
tananyag-feldolgozas jelentds része 6nalldan torténik. igy szempont az, hogy értheté legyen a
vazlat-jegyzet, am bdvitse az adott tudomanyadg szakszokincsét, €s mintdt nyujtson a
megfeleld kifejezésmodra vizsgahelyzetben, s6t az ¢élet mdas teriiletein  torténd
megnyilatkozasra is.

A figyelem dalland6 fenntartdsat, a megértés-elsajatitas-alkalmazas folyamatos
ellendrzését a tananyaghoz csatolt feladatlapok biztositjak. Kidolgozasuknal fontos szempont,
hogy a) értelmes feladatokat tartalmazzon (azaz a fiatalok véljék gy, hogy ezek valdoban
értelmes feladatok); b) megoldhatd legyen szdmukra, igy sikerélményt €s tovabbi motivaciot
jelentsen; c) konnyen ellendrizhetd legyen a megoldas akar 6nalldan, a didk szdmara is; d) a
feladatlap kitoltése vazat jelentsen a téma felépitéséhez, struktirajahoz, reprodukalasahoz; e)
ezt a fiatal is viszonylag konnyen fel- és elismerje.

Tovabbi fontos szempont a feladatok folyamatos, gyors javitasa, és az ezekre torténd
tanari reakcid. Ne feledjiik, ez abban az esetben is 1 egész hét, ha azonnal javitunk!

Dont6 a tanulas folyamatossaganak biztositasa. Miutan egy-egy segitd tanar akar hat-
nyolc intézet kozott is ingazik, figyelni kell arra, hogy azoknak a didkoknak, akikkel nem
talalkozunk az adott héten, mindig kiildjiink valami "ilizenetet": egy-egy érdekesebb
olvasmanyt, kreativ tesztet, érdekes konyvet vagy mas effélét. Ez kiilondsen akkor meriil fel
jelentds problémaként, ha az egyik intézetbdl valaki érettségi vizsgara késziil: ebben az
esetben kb. 3 honappal a zardvizsga eldtt az adott tantargy szaktandra hetente taldlkozik vele,
igy a tobbi intézetet ¢és diakot kicsit "elhanyagolja". Ilyenkor érdemes figyelni arra, hogy egy-
egy kis "lizenettel" egyértelmiivé tegyiik a tobbi fiatal szamara, hogy nem felejtettiik el dket,
ez a figyelem majd Oket is megilleti az érettségi eldtti idoszakban.

Az érettségi vizsga eldfeltételei az osztalyozd vizsgdk. A didkok altaldban 2-3 targyat
tanulnak egyszerre, majd egy "adag" utan vizsgaznak, és "cserélnek" tantargyakat, ami a



segitd tanarok forgasat is jelenti a terepek kozott. Szamukra az eldrehozott érettségi vizsga
elérhetébb, s6t inspirdljuk is Oket erre. Gyakran egy "konnyebb" tantargybol javasoljuk
szamukra az érettségi vizsga elkezdését, hiszen ez sikerélményt és lendiiletet ad a
folytatashoz.

A tanulds - biintetés-végrehajtasi intézetekben kiemelten - a beszélgetés egyik eszkoze, a
segitd kapcsolat és folyamat része.

Iskola a bortonben

Az iskola legfontosabb funkcidja — az érték- és kulturahagyomanyozas, -kozvetités — a borton
falain beliil is megmarad. Ezen til megndvekszik re-szocializacios szerepe.

Azok a fiatalok, akik tanulni akarnak biintetés-végrehajtasi intézetekben, rendkiviil elszantak,
¢s a valtozas-valtoztatas, a tdrsadalmi beilleszkedés — talan egyetlen — esélyét latjdk ebben.
gy az iskola egyébként az egyén megvaltoztatasara direkt médon tord tevékenysége jol
érvényesiilhet a bortonoktatas mindennapjaiban. A fiatalok motivaltak, és rendkiviili médon
respektaljak azt a személyt, aki bejar hozzajuk, figyel rajuk, tesz értiik. A fiatalok verbalisan
»Ki¢hezettek”, fogékonyak a realis-intellektualis tapasztalatokra. Egy pedagdégus szaméara
feltétlentil sikerélményes a veliik torténd foglalkozas.

Az iskola tere a bortonben kevéssé szabalyozott, bar ez intézetektdl fiigg: altalaban letoltd
hazban (=jogerds itéletiiket toltd fogvatartottak biintetés-végrahajtasi intézete) van iskola-
vagy kultarkorlet, ahol szabadabb mozgés biztositott a fogvatartottak szdmara. Mashol
kozosségi helyiségek, ,terdpias szobak™ stb. szolgalnak a tanulds szinteréiil. A kis 1étszam
(egy konzultacion max. 6 f0) lehetdvé teszi a személyességet, a korbeniilést vagy egymas
melletti helyet foglalast a segitd tanar a diakok kozott, azaz a tér felosztasa nem hierarchizalt.
A hatalmi-hierarchikus elrendezés a tanulds-segités folyamatdban felbomlik, és személyes,
emberi kapcsolatok jonnek létre. Az ado-befogado szerep allanddan felcserélddhet, és aktiv,
folyamatos kommunikaci6 alakul ki, melyben mindkét fél jol és szimmetrikusan érzi magat.
A tanulasban nagyfokt 6nallosagra, egyéni kezdeményezésekre és gondolatokra van sziikség.
A fent leirtak miatt a tanulds folyamata mindkét fél szdmara sikerélményes, igy didkjaink a
fiiggetlen érettségi vizsgabizottsag eldtt igen szinvonalasan teljesitenek.

,»Az volt nagyon jo, hogy mi ugy gondoltuk, akiket folvettek, hogy biztos kemények lesznek, hogy biinzok
vagyunk, aztan semmi beszélgetés, jopofizas, csak a tanulas. igy gondoltuk, és kozben nagyon kellemes csalodas
volt. Tok humanus volt mindenki.

Mit jelent neked az, hogy humanus?

Az, hogy emberséges. Mas emberek, akik bejottek, dolgoztak odabent, épitettek valamit az intézetben, azok
lenézben néztek végig rajtunk. Amikor kivittek fogaszatra vagy korhazba, akkor is ilyen volt. Meg ha bejott a
doktor, az is flegman besz¢lt. Amit meg tudott tenni, hogy nekiink rossz vagy megalazoé legyen, azt megtette.”

,»A bortdnben gy volt, hogy amikor jottetek, az eleve olyan nyugodt, felszabadult eseménynek szamitott, a hét
minden napjaban, barmikor volt. Szerintem elegendd volt ez a heti 1 alkalom. Hogy hoztatok mindig, amit meg
kellett tanulni, boven elég volt egy hétre, nagyon jol haladtunk. Ja, és ott benn a zarkan, az nagyon nehéz volt.
Mindenki mondta, hogy hil, minek az, kint miért nem tanultal? Hidba mondtam, hogy én kinn is tanultam. Akkor
egybol azzal jottek, hogy minek az, tigyis biinz6 vagy. Tehat mar mindenkit beskatulyaznak, az 6rok is, meg a
rabok is. Tok mindegy, hogy honnan nézziik a dolgokat. Es nagyon kevesen voltak, akik ezt megértették, és azt
mondtak, hogy persze, ez nagyon helyes, nagyon jo dolog...”

»~Megértjiik egymast, tanarok, diakok... Végiil is a 1ényeg az, hogy jol kijovok itt mindenkivel. Itt nem kell mast
adnom, mint ami vagyok. Itt nem az van, mint a bdrtdonben, hogy eljatszok egy szerepet, hogy én vagyok a
gonosz, vagy én vagyok a jo, hanem itt adhatom dnmagamat. Tehat itt nem kell atvitt értelemben egy Bruce Lee-
nek lenni, vagy egy kishablednynak, ez most csak atvitt értelemben. Nem kell arcot véltani, itt nincs ez a
kétszinliség, hanem én vagyok és kész, és én ilyen vagyok. Es én igy latom, hogy igy elfogadtatok, és ez tok j6.”



(Részletek kriminalis életvezetésii fiatalokkal készitett életatinterjukbol)

Szabadulas utan

A Program célja a fiatalok reszocializacidja és reintegracidja, ezért a szabadlabon 1évo
fiatalok gondozasa tevékenységiink fontos teriilete. A "benti" kapcsolatfelvétel a kiilvilag és a
hattér (tanulés, segitd, emberi kapcsolatok) megkindlasat jelenti. Szabadldbra keriilés utan van
hova jonni, a csaladtagokon kiviil van egy masik fontos emberi kapcsolat, ami raadéasul tobb
ember, kortarsak ismeretségét, tarsasagot is jelent. Jelenlegi tapasztalataink azt mutatjak, hogy
ez valamiféle k6zosség is. A szabadulds nem konnyt helyzet, dsszetett lelkidllapotot indukal,
tele van fesziiltséggel, varakozassal, dobbenettel, 6rommel és fajdalommal. A szabadsag
atélése krizishelyzet, és rendkiviil sok mulik az elsé napokon, heteken, honapokon a jovore
nézve. Igy a szabadult fiatalok tamogatisa intenzivebb kapcsolatot, munkat, segitést,
beszélgetést jelent.
A tanulas folytatodik, alkalmazkodva a fiatal munkabeosztasdhoz, "0j" élete eseményeihez.
Fontos, hogy legyen munkahelyiik, hogy tudjanak dolgozni, és ez valamiféle anyagi
biztonsagot jelentsen szdmukra. A munka és a tanulds, a csoport és az egyéni beszélgetések, a
kozos szabadidds elfoglaltsigok - mindezek egysége, valamint az allando, folyamatos
odafigyelés, visszajelzés és kommunikécio biztosithatja, hogy a fiatal 4jbdl reszocializalodjon
- immar a tobbségi tarsadalom 4ltal elfogadott normarendszer interiorizalasaval.
Egyszeriibben: kozos célunk, hogy ne keriiljon vissza a biintetés-végrehajtasi intézetbe, ne
essen vissza, ne folytassa megkezdett kriminalis karrierjét.

,,Szabaduldasod utan milyen problémakkal taldltad magad szembe?

A legfontosabb, hogy vannak - nem a szlik csaladi korben -, hanem a rokonsagban, az ismerdsok kozott, akik
valtogatjak az arcukat. Amikor ott vagyok, akkor hu, szia, de jo, hogy itt vagy, és aztan meg hallom vissza, meg
latom is, hogy benne van a fintor. Hiaba leplezi, én latom, észreveszem. A legkisebb jelét adja, én meglatom. Es
bizony van ilyen boven. Kovetkezd, ami szamomra nagyon lényeges, a melohely. Munkat talalni igy, hogy két
év mulva tolteném ki az itéletemet, és onnantdl kezdve még tiz évig rajta van az erkélcsimen, hogy biintetve
voltam, ez nagyon nagy akadaly. Ez egy hatalmas ... nem hogy fal, hanem el6tte és mogotte is még egy arok.
Azt azért megmaszni...”

., Mondtad azt, hogy szabadulas utan nehéz volt lelkileg. Mi volt nehéz?

Hat az egész, megszokni egy ugyanolyan életfolyamatot, mint ami kint van. Egyforman telnek a napjaim, bent is
megszokja az ember, de egy zart kornyezetben. Tehat ott mar ismer mindenkit, tudja, kitdl mire szamithat, tudja
mi van reggel, hogy feksziink le, mit csinalunk, tehat megvan egy életvitele az embernek. Es amikor az ember
kijon, akkor itt meg semmi és senki. Kijon a nagy semmibe, az emberek megvaltoztak... Volt olyan, hogy alltam
az erkélyen és azt mondtam, hogy vissza akarok menni. Egyszeriien annyira megszoktam azt... Es ez hetekig
volt, minden este olyan megzuhanasom volt... Szoéval azt mondtam, vissza kell mennem, nem tudok igy élni.
Pénztelenség, meg az emberek megoriiltek. Kifordult magabodl az egész vilag, én ugy éreztem... Mindenki megy
a pénz utan, nem foglalkozik a masikkal, lehet, hogy régen is igy volt, csak nem vettem ¢észre, de most
észrevettem! Uristen, ez nem az a vilag, ahonnan én bementem...”

(Részletek kriminalis életvezetésii fiatalokkal készitett életutinterjukbol)

5. Eredményeink

Az ilyen tipusi munkanal mas szamit eredménynek, mint altaldban a pedagodgiai munkaban.
Természetesen fontos tényezd az is, hogy hanyan tesznek sikeres osztalyoz6 vizsgakat, illetve
hanyan szerzik meg az érettségi bizonyitvanyukat. Mi azonban a mindennapok kis sikereinek,
sz¢p pillanatainak Oriiliink a legjobban. Mégis, mit tekintiink eredménynek?

- Fiataljaink 6szinte kapcsolatban vannak veliink, életiik fontos élményeit, gondolatait
megosztjak segitdikkel mind a biintetés-végrehajtasi intézeten beliil, mind szabadulas utan.
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- Még azokrdl is, akik kikeriilnek a Programbdl, mert visszaesnek vagy mert nem kivannak
valtozni-valtoztatni, a tovabbiakban is tudunk, sot alkalomadtan felkeresnek benniinket.

- A tudas, a tanulas értékké valik klienseink kdrében.

- A tanuldsban az egyéni haladési litemekkel és fejlesztési tervekkel didkjaink jol teljesitenek,
egyenletesen haladnak.

- A 20 fiatal koziil tobben elérehozott érettségi vizsgat tettek 1-2 tantdrgybol, és 2002
oktoberében megsziiletett az elsd teljes érettségi bizonyitvany is.

- A 2003-as tavaszi (majus-juniusi) érettségi vizsgaidészakban 5 fogvatartott fiatalt 3
kiilonbozé blintetés-végrehajtasi intézetbdl allitottak eld, €s tettek igen jo eredménnyel,
fiiggetlen érettségi vizsgabizottsag eldtt elérehozott érettségi vizsgat néhany tantargybol a
Belvarosi Tanoda Alapitvanyi Gimndzium épiiletében. Az eldallitas zokkenOmentesen és
humanusan zajlott, és a Gimnazium ,rendes” didkjai és a fogvatartott fiatalok szamara is
rendkiviil tanulsagos, eléitélet-csokkentd volt.

- 2000 majusatol 2003 oktoberéig 14 fiatal (fogvatartasban vagy szabadulas utan) tett 29
érettségi vizsgat kiilonbozo tantargyakbol. Az Osszes érettségi vizsga atlaga: 4,14.

- A krimindlis életvitelb6l adodo értékek atstrukturalédnak, és 0j, fontos, emberi értékek
jelennek meg.

- Uj emberi kapcsolatok keletkeznek, amelyek tamogaté jellegiiek.

- Szabadult fiataljaink korében a segitség, a tdmogatas, a szolidaritds, az egymasra figyelés
fontos, ¢letiilket meghatarozoé szerepet kapott.

II1. Zarogondolatok

Meggy6zOdésiink szerint nagyon fontos feladat a pedagdgusok felkészitése a devidns
viselkedésjegyek felismerésére, azok kezelésére, az iskolabol valo kimaradas megel6zésére,
¢s mindehhez sajat személyiik, személyiségiik folyamatos fejlesztésére.

Ezen tal biztos, hogy a deviancidkkal vald foglalkozasnak, segitésnek csak alternativak
bemutatasan alapuld, folyamatos szakmai segit6-konzultativ rendszeri kozos €s allandoan
megujuld ttkeresés lehet a modja, és nem egységesitett megoldasi sablon.

A deviancia kezelése értelmezésiinkben olyan komplex beavatkozasi mod, amely a segitd
munkan beliil, specialisan képzett szakemberekkel, személykdzpontu szellemben, a devidns
létforméra, karriere mint egészre reagalva, a probléma megjelenési helyén mukodik. A
deviancia puszta kimondésa csupan megbélyegzés. Csak akkor van értelme, ha a beavatkozas
azzal egy idoben megkezdddik.

Az irasbdl és az interjurészletekbdl kitlinhet, hogy a masik emberhez emberként,
partnerként vald kozeledés gylimolcsozé befektetés. A problémaktol, konfliktusoktol,
valtozasoktol nem kell megijedni, mert ezekbdl lehet tanulni, fejlédni, tovabblépni. A tanitasi
szitudciot nagyban megkonnyiti, ha tisztdban vagyunk a tanulni vagyo didk habituséaval,
aktualis ¢lethelyzetével, gondolataival, érzelmi allapotdval. Ha megjelenik egy probléma, nem
tanacsos rogton tanitvanyunkat pszichologushoz vagy mas szakemberhez kiildeni, esetleg
kitenni iskolajabol. En, a pedagogus, akivel ideje és napjai nagy részét tolti, akivel mar van
valamilyen kapcsolata, akivel ko6zos élményei vannak, eldnyben vagyok az un.
szakemberekkel szemben. Nem beszélve arrol, hogy az intézményesitett segités utvesztdjében
egy-egy részproblémat mas €s mas szakember probal megoldani.

Végeredményben a segitd kapcsolat Ilényege: az egyén ravezetése OGnmaga
megsegitésére. Ezt nyilt, egyértelmii, tiszta kommunikacidval, hiteles magatartassal,
¢letkedvvel és figyelemmel, egyszoval szeretettel elérhet;jiik.
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