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I. A Vélto-sav Alapitvany

A Valté-sav Alapitvany (tovabbiakban VSA) devidns, hatranyos helyzetii/marginalizalt,
veszélyeztetett csoportok és azok hozzatartozoi; tovabba szocidlisan hatranyos helyzetliek,
biinelkdvetdk, szenvedélybetegek, fogvatartottak és szabadultak tarsadalmi és munkaer6-piaci
(re)integraciojaval foglalkozd, orszagosan mtikodo, civil, professzionalis segitd szervezet. F6
tevekenységlnk a célcsoport ellatasa, képzése és mentélhigiénés tdmogatasa, emellett
eloitélet-csokkentés és érzékenyités, a tarsadalmi inkluzivitas erdsitése (Www.valtosav.hu).

Programunk 1997-ben indult egy masik szervezet keretein belul, majd 2002 augusztuséban
0nallé szervezeti keretek kozott kezdtilk meg miikddésiinket. Az Alapitvany bejegyzésének
datuma: 2002. 09. 24. Azoéta folyamatosan miikodik szervezetiink, amit nagy eredménynek
tekintlnk.

Fo tevékenységeink:

- blinmegel6zés (primer, szekunder, tercier) — felvilagositd, megel6zd beszélgetések
szervezése, lebonyolitasa;

- a visszaesés megeldzése (tercier kriminalprevencio);

- folyamatos (uté)gondozés biztositasa, civil tdmogatd rendszer (=mentorrendszer)
mukodtetése, ill. szocializacid-reszocializacio; a bértdnszocializacio
megsziintetésének/megsziinésének tamogatasa;

- életvezetési segitsegnyujtas, a szociokulturalis hatranyok leklizdésének segitése;

- krimindlis és szenvedélybeteg fiatalok rehabiliticidjanak, reszocializaciojanak,
- egészsegfejlesztés, egészségnevelés;

- szocidlis informéacids szolgaltatds biztositasa a klienscsoport és hozzatartozoik
szamara;

- személyes problémak pszichoszocilis kezelése, gondozésa; mentalhigienés ellatas;

- probléma- és konfliktuskezelési készség javitasa, segitése;

- oktatasi/képzési programok Dbiztositasa 1ill. ilyen jellegli programokba vald
bekapcsol6dds tdmogatésa - kulonos tekintettel a kozépiskolai tanulmanyok és az

érettségi  vizsgara valo felkészités/felkésziilés segitése, ill. ehhez kapcsolodoan
specialis, személykdzponta tanulasi/tanitasi programok és gondozas megszervezése és
Végzése;

- a trsadalomba valo be- ill. visszailleszkedést segitd, specialis segitd-problémafeltard
csoportok szervezése, mikodésének tamogatasa, biztositasa;

- ex-krimindlis életvezetésti fiatalok bevondsa a gondozdéi munkdba, segité munkara
vald képzésuk tdmogatasa;

- csaladgondozas;

- eloitélet csokkentés;

- szakmai talalkozok szervezése, mddszercserék koordinalésa, ill. mddszertani- és
kutatbmunka végzése a deviancia illetve annak kezelési formait illetden, kiilonds

tekintettel a krimindlis életvezetés tekintetében.
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A Valto-sav Alapitvany kdzhasznu tevékenységként a kovetkezo cél szerinti tevékenységeket
Végzi:
- hatranyos helyzetii — kiemelten a biintetd eljarasban terhelt és kriminalis €letvezetés —
csoportok tarsadalmi esélyegyenldségének eldsegitése,
- rehabilitacio, reszocializacio, (re)integracio,
- munkaerd-piacon hatranyos helyzetii csoportok képzésének, foglalkoztatasanak
elOsegitése ¢s a kapcsolodo szolgaltatasok,
- gyermek- és ifjusagvédelem,
- nevelés, oktatas, képességfejlesztes, ismeretterjesztés,
- informacidnyujtas, tanacsadas,
- tudomanyos tevekenység, kutatas,
- kulturalis tevékenység.

A Valto-sav Alapitvany mitkodési helye ,,drop in” kdzpont, azaz akar megbeszélt idépont és
barmilyen referencia nélkil ,,beeshet” (=drop in) a kliens. Lényege az 6nkéntes jelentkezés,
az alacsonykiiszobl szolgaltatasok biztositdsa. Mitkodési helyiink biztosit szabadultaknak —
kiemelten szenvedélybetegsegben érintettek -, azok hozzatartozoinak, a veluk foglalkozé
szakembereknek és raszorultaknak olyan specialis szolgaltatdsokat — egyéni és csoportos
formaban -, kezeléseket, segitd kapcsolatokat, informaciokat, adatbazisokat és lehetdséget
azok hozzaféréséhez, melyek a specialis célcsoport szamara relevansak, és kifejezetten segitd
er6forrasként hasznalhatok. K6zdsségi teret is nyujtunk, tovabba olyan lehetdséget, mely sem
tartalmaban, sem maodszerében, sem elhelyezkedésében nem tamaszt teljesithetetlen
elvarasokat a kliensekkel szemben.

Finanszirozas: mitkkodésiink kezdete 6ta a megvaldsitashoz sziikséges forrast legnagyobb részt
palyazatokbdl szerezziik, azaz fix bevételiink, allami normativank nincs.

Infrastrukturdlis feltételek: az Alapitvany székhelye Budapesten van, itt rendelkeziink egy 42
nm2-es irodaval, irodai infrastruktiraval. Tobb vidéki telephelyink van, az egyik
Balassagyarmaton, ill. Kalocsén is, ahol a projekt megvalositasi iddszaka alatt rendelkeztiink
bérelt, felszerelt irodaval is (60 nm). Jelenleg Budapesten irodanktél nem messze talalhato a
félutas lakas a programba bevont részvevok szamara (100 nm, szintén bérelt).

Tobb, a kabitdszer-prevencio és —ellatas teriiletén miikodé szervezettel szakmai kapcsolatban
vagyunk, tobbek kozott a Megallo Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekeért (harom
TAMOP-projektben is konzorciumi partnerek vagyunk/voltunk, 2 esetében a VSA a
fopalyazo, 1 esetben a Megallo, egyébként is tobb kdzos program), a KIMM Réackeresztiri
Drogrehabilitacios Otthonaval, ahol kdzel 2 évig heti egy alkalommal (cstitoérték 09.30-12.30)
tanulasi kompetencia fejlesztést végeztiink, vagy a Katolikus Karitasz Szenvedélybeteg-segitd
Szolgalataval, akikkel kisebb projekteket, csoportokat valositottunk meg. 2020 januar-
februarjdban az Alba Caritas Hungarica Alapitvany célzott prevencios projektjében a VSA
munkatarsai Apacsoportot, ill. Kommunikacios és 6nismereti tréninget bonyolitottak le a
Kozép-dunantali  Blntetés-végrehajtasi  Intézet Baracska objektumaban.  Emellett
0sszességében kapcsolatban vagyunk a hosszU rehabilitacios intézmeényekkel, hiszen
klienseink esetében sokszor sziikséges a kdzds munka és/vagy az elhelyezés.
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szenvedélybetegség komplex segitése, kezelése. Munkank egy részét blintetés-végrehajtasi
intézetekben valdsitjuk meg, Kinti klienseinkkel pedig az Alapitvany székhelyén talalkozunk,
és biztositjuk szamukra Valto-sav Informacios Bazisunkat, valamint segité kapcsolatot,
mentalhigiénést gondozast/ellatast, timogatast. 2016. 03. 30-ig félutas lakast is mikodtettiink
jézan szenvedelybeteg, fogvatartasbol szabadultak szamaéra, 2010-t61 folyamatosan, majd egy
hosszabb szinet utdn 2019. 12. 01-t61 ismét folytatjuk ezt a tipusi magaskiiszobi
szolgéltatasunkat.

Programjaink egy része tehat bintetés-végrehajtasi intézetben valosul meg, mas része
szabadulas utan, de vannak mindkét helyszinen megvaldsulé programjaink is.

Buntetés-vegrehajtasi intézetben:

képzések: Kommunikacio és oOnismeret, FOkuszban a munka - munkaer6piaci
kompetencidk fejlesztése, Kortars/sorstarssegitdé képzés, Digitalis kompetencia
fejlesztd képzés, stb.

csoportok: Sziiléi készségek fejlesztése (Apacsoportok, Anyacsoportok), Un.
miivészetterapias csoportok (OlvasoTér, KreativKor, Kreativ iras, Kreativ Workshop,
sth.), jatékterapias csoportok (Téarsasjaték csoport, Valtd-Laz: szabadulasra felkészités
tarsasjatékkal);

segitd  beszélgetések  megvaldsuldsa:  segité  kapcsolat/segitdé  beszélgetés
(mentorprogramok), coaching programok (egyéni és team coaching).

Buntetés-végrehajtasi intézetben és szabadulas utan:

job coaching programok (bevezetés a munka vilagaba, allaskeresés és megtartas, stb.);
mentorprogramok;

Valtd-sav Informacios Bazis: relevans informaciok gyiijtése, taroldsa és frissitése
fogvatartottaknak, szabaduldknak, hozzatartozoknak.

Szabadulas utan:

Félutas lakés program (lakhatds, munka, képzés, strukturdlt szabadid6é -eltdltés,
pénzkezelés, praktikus és életvezetési ismeretek - komplex és szinergikus program);
diszkriminacié  elleni  kizdelem, tarsadalmi  érzékenyités (pl. képzések:
Toleranciaer6sit6, antidiszkriminacids képzes, kiallitasok, spotok, stb.);

szakemberek képzése (Lehetéségeim, kompetenciaim a reintegraciés munkaban,
Valto-Laz tarsasjaték — jatékvezetd képzés, stb.).

Szervezetiinknél 5-10 f6 dolgozik, human, fels6fokt végzettséggel (kulturologus, szocialis
munkas, szocialpolitikus, pszichologus, coach, pedagdgus, felséfokti narkologiai aszisztens,
mediator, stb.).

Evenként caa. 500 fogvatartott és/vagy szabadult keriil latGteriinkben, de voltak olyan évek,

ahol a kliensszam joval nagyobb volt (2012: 896 16, 2013: 1384 {6, 2014: 994

£5).

A Valto-sdv  Alapitvany tobb kutatds, valamint sokéves

tapasztalata, napi szintli gyakorlati munka és a marginalizalt
Valté-sav Alapitvany
1082 Budapest, Ull6i ut 42. 1V/1.
alapitvany@valtosav.hu
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célcsoporttal valo folyamatos kapcsolat utan legfontosabbnak a realis eletesélyek
megteremtését tekinti, melynek kulcsa a kompetencia fejlesztés, az oktatas-képzés biztositasa
a sérilékeny celcsoport szamara, a komplex és szinergikus (pszicholdgiai, szociélis,
pedagogiai) segitd munka. A szervezet ezen alapelv mentén bonyolitja tevékenységeit,
projektjeit, folyamatosan igazodva a célcsoport sziikségleteihez, igényeihez.

Relevans tevekenységek és tapasztalatok a projektmegvalositasban:

- folyamatos szakmai jelenlét a biintetés-végrehajtasi intézetekben és szabadulas utan a
klienscsoport és csaladja tamogatasa céljabol;

- szamos csoport megvalositasa biintetés-vegrehajtasi intézetekben, mely a tarsadalmi
beilleszkedés barmilyen modon segiti, és/vagy a felnétt, élethosszig tartd tanulas
célozza (muvészetekkel, egészségfejlesztéssel, sziildi készségek fejlesztésével stb.
kapcsolatos csoportok);

- 2 db Kkiallitds megvaldsitasa a tarsadalmi érzékenyités ndvelése érdekében:
BELULROL: kiallitas fogvatartottak alkotasaibol; LELEKVETES: virtualis kiallitas
fogvatartottak alkotasaibol (http://www.valtosav.hu/bm_17_kiadvanyok.html);

- fogvatartotti irodalmi alkotasok antoldgiaba rendezése (LELEKVETES ISBN 978-
615-00-3478-2, 'monogram’, stb.);

- Praktikus ismeretek szabadulaskor (évente frissitett) kiadvany fogvatartashol
szabadultaknak, hozzatartozoinak, szakembereknek;

- szamos kutatds lebonyolitdsa a célcsoport (fogvatartottak, szabadultak) minél
hatékonyabb tdmogatasa miatt;

- Charity Shop miikodtetése szabadultakkal (2013-2014) - Gjrahasznositasi projekt mind
az anyagok, mind a tarsadalmi integraciés szintjén, adomanyozok és szabadultak
talalkozasa, el6itéletcsokkentés;

- szamos ndéi projektiink volt néi biintetés-vegrehajtasi intézetben (Kalocsai Fegyhaz és
Borton),  valamint  kozOsségi  teret  mikodtettiink  kriminalitisban  és
szenvedélybetegségben magas kockazati csoportot képviseld6 nék szamara Budapest
egyik "zlros" negyedében;

- 2010-2016-ig, majd 2019. 12. 01-t6l ismét Magyarorszagon elészor mitkodtetiink Gn.
Félutas lakéast fogvatartasbdl szabadultak szdméra (komplex reintegracios modell);

- a VSA akkreditalt felndttképzési intézmény, 13 engedélyezett felndttképzési
programmal;

- a VSA szabadulésra felkészitd ¢és tarsadalmi érzékenyitést eldsegitd tablas jatékot
fejlesztett ValtoLaz cimmel, M 17 00317 védjegyti (Szellemi Tulajdon Nemzeti
Hivatal);

- aValtoLaz digitalizalt tartalmat is elkészitettlik, offline hasznalhato;

- Prison, Reintegration, Education (PRE-project) 2015-2017 koz6tt volt egy KA2-es
projektiink (terjesztésre érdemes projekt mindsitéssel, lengyel, szlovak, cseh és litvan
partnerekkel), ill. 2015-2016-ban egy E.U.R.O.P.E (European for Citizens, fopalyazo:
Collegium Civitas Lengyelorszag, partnerek: lengyel, gérég, magyar szervezetek)
projektben voltunk résztvevd partner, TRANSPORTER projektiink pedig 2018-2020
kozott valosult meg (Tudasmegosztas transznacionalis egyiittmiitkodésben EFOP-
5.2.2-17-2017-00019, 3 roman, 1 szerb, valamint 1 szlovak partner

SZECHENYI @

részvetelével);
Eurépai Uni6
Eurépai Szocialis
Alap

- szakemberek szadméra is tartunk folyamatosan képzéseket, ill.
Ifjasagi Szakmai Mithely névvel fiatal szakembereknek
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- folyamatosan fejlesztjik mddszereinket, eszkdzeinket, melyek segitenek a specialis
célcsoporttal végzett munkéankban;

- 2018-ban a Bellgyminisztérium tdmogatadsadval Kreativ programok lehetOségei a
blntetés-végrehajtasban cimmel modszertani 6sszegzé kiadvanyt szerkesztettiink (caa.
200 oldal), melyben a kreativ irds, az Olvas6éTér, valamint a kézmiives kreativ
programok kozil a paverpolt, valamint az encaustic-ot dolgoztuk ki kifejezetten
totalisan zart intézetekben 1évOk programjainak megvaldsitasara.

I1. Az egylttme kOde szervezetek

11.1. Asociatia Caritas Catolica (Romania, Nagyvarad)

1990-ben alakult a nagyvaradi Kkatolikus Karitasz jotékonysagi szervezet. A Karitasz
szervezetek egyik f6 célkitlizése az elesett, raszorulo emberek tdmogatisa, igy a
szenvedélybeteg-segitd szolgalat is egyik fokuszuk. A nagyvaradi szervezet szoros
kapcsolatban van a Katolikus Karitasz REV Szenvedélybeteg-segitd Szolgalattal (Budapest),
egyik fontos tevékenyseguk a szenvedélybetegségben érintettek segitése, timogatasa.

Tudasatadas/tudasatvételi tapasztalat: szocialis szolgaltatasok regionalis 6nkéntes-halozata
Bihar, Szatmar és Szilagy megyékben (VOLO) 18 hdnapos projektjik a Svajci-Roman
Egyiittmikodési Program keretében. A projektben tobb szakmai tudasmegosztasra,
modszeratvételre  keriilt sor a  svajei  partnertél  (http://www.caritascatolica-
oradea.ro/voluntarii-caritas-in-elvetia?lang=hu), tobbek kozott egy svajci tanulmanydt
keretében (a fenti link részletezi a tanulméanyozott és atvett
modszereket/tapasztalatokat/szolgaltatasokat).

11.2. Asocatia Kécenlét (Romania, Magyarkéc)

A Kécenlét Egyesulet 2008-ban jott 1étre, a marginalizalt, sériilékeny, hatranyos helyzetii
csoportok tAmogatéasa érdekeben. Kilondsen nagy sulyt fektetnek a fiatalok, koztik a devians,
hatranyos helyzetii, jobbara roma, szegény fiatalok és gyerekek segitésére: oktatasi €s
szocialis programokkal, tanoda tipusu szolgaltatassal, koztik a tanulasi motivacio felkeltése;
Osszességében a szocidlis integracid, a deviancia prevencid és egyéb, korrekcids/segitd
programok miikodtetése, megvaldsitasa céljuk és feladatuk. Evente 500-700 fiatal kertil
latoterukbe.

Tudasatadas/tudasatvételi tapasztalat: két holland (Van den Heerik Foundation és Promotie
Foundation, mindketté NGO), valamint egy ir szervezettel dolgoznak egyiitt, osztjak meg a
maodszereket és a tapasztalatokat (Exodus Foundation, NGO).
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11.3. Fundatia Bonus Pastor (Romania, Marosvasarhely)

Az Alapitvany 1993 6ta miikodik, 1996 6ta hivatalosan bejegyzett. Alkohol-, drog-, nikotin-,
gyogyszer-, jaték- és mas fliggdségben szenveddknek és hozzatartozoiknak nyujtanak terapias
segitséget. Gyakorlati modon segitenek azoknak, akikr6l a kornyezetiik ugy gondolja, hogy
javithatatlan szenvedélybetegek és csak terhet jelentenek masok szdmara. Alapitvanyuk széles
korti tevékenységek altal nyljt segitséget: rovid tavu terapidk, tanacsadas, lelkigondozas,
feln6tt- és gyerektaborok, konferencidk, helyi tamogato csoportok és kézvélemény formalés.
2005 aprilisa Ota bentlakasos hosszu tava terapias programot is biztositanak a magyarozdi
terapias otthonban.

Tudéasatadas/tudasatvételi tapasztalat: a Bonus Pastor Alapitvany egyiittmiikodik a Christelijk
Platform Oost-Europa szervezettel, amelynek kifejezett célja a tudasmegosztas a kiilonb6z6,
elsésorban keresztény szemléletli szervezet kozott (https://www.prismaweb.org/nl/cpoe).

I1.4. Udruzenje za mentalnu higijenu Antropos (Szerbia,
Subotica)

A szervezet 2010-ben alakult, mentalhigiénés szakemberek 6sszefogasaval. Az alapitok
szamara nyilvanvaldva valt, hogy a fiatalok az a populacid, mely a leginkabb elhanyagolt a
mentalis egészség tekintetében, mikdzben Ok a legérzékenyebb ¢és a leginkabb kiszolgaltatott
generacid, ugyanakkor a legfogékonyabbak is az Ujdonsagokra. Feladatunknak tartjak a
kortarsagresszié megel6zését, valamint egyéni és csoportos konzultacio, pszichoterapia
(pszichodrama oOnismereti csoportok), pszichologiai miihelyek, én-erdsité tréningek, a
mentalis egeszség tematikajaba tartozé eléadasok, filmek, performanszok Szervezését.
Vallalnak egytittmiikodést és koordinalast a meglévé és tervezett mentélhigiénés
programokban a hasonlo profilu civil és allami alapitasu szervezetekkel.

Az egyesilet egyéb céljai:

a drogfliggdséggel kapcsolatos interaktiv csoportfoglalkozdsok ¢€s pszichologiai
miihelyek szervezése €s vezetése révén a kiallitas megtekintését kovetden;

- Onismereti csoportfoglalkozasok szervezése és vezetése révén;

- a szikebb ¢és tagabb kornyezetiinkben mikodd, a drogfliggdség problémakorével
foglalkoz6 0Osszes intézménnyel (iskoldk, renddrség, egészségiigyi intézmények,
Szocialis munkakozpont, stb.) valo kapcsolatfelvétel és egyiittmiikodés révén;

- képzések szervezése az iskolai szakemberek részere, a gyermekek és fiatalok kdzotti
er6szak témajara;

- a tolerancia novelésére iranyuld kiillonbozd foglalkozéasok, aktivitdsok és képzések
kidolgozasa, szervezése és koordinalasa réven;

- az iskolai szakemberek bevonasanak megszervezése és koordinalasa a gyermekek és
fiatalok (fizikai, lelki és szexualis) bantalmazasanak megel6zésében,;

- interaktiv csoportfoglalkozasok és pszichologiai miihelyek szervezése
a fiatalok szamara, a bantalmazéas témaéjara;

- a megeldzéssel foglalkozo dolgozok és szakemberek szakmai
tovabbkeépzese;
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- projektek kezdeményezése eés megvaldsitasa hazai és kilfoldi kormanyzati és civil
szervezetekkel egylittmitkddésben;

- modszerfejlesztés, eszkdzok, technikak kidolgozasa, gyljtése, fejlesztése
mentalhigiénés terlilet szakembereinek, a sérllékeny és marginalizalt célcsoport
tamogatasa céljabol (szenvedélybetegek, totalisan zart intézetben 1évok, deviansok,
stb.);

- meseterdpia és egyéb személyisegformalo és -fejlesztd modszertani fejlesztések az
aldozattd valas és az elkdvetés megeldzése céljabol;

- blinmegel6z0 és drogprevencids munka (primer, szekunder és tercier).

Tudasatadas/tudasatvételi tapasztalat: a szervezet munkatarsanak magja tébb éve dolgozott az
Exspecto Mentélhigiéné Alapitvanynal is. Az Antroposnak ugyan nincs tudasmegoszto
tapasztalata, az Exspecto azonban tébb IPA projektet (Magyarorszag-Szerbia IPA Hatéron
Atnyulé Egyiittmiikodési Program) is megvaldsitott (WWw.exspecto.org.rs).

11.5. Konzultaené a Informasné Centrum EDUKOS (Szlovékia,
Dolny Kubin)

A szervezet fO célja a specidlisan hatranyos helyzetii célcsoportok helyzetének,
¢letmindségének javitdsa a régioban, kiemelten a fogvatartottak, szabadultak, devians fiatalok,
fiatalkora bunelkovetOk ¢és a csaladtagjaik tamogatdsa. Szamos prevencidés programot
valGsitanak meg szamukra, képzési-oktatasi programokat, segité/konzultacios és szocialis
szolgéltatasokat. Emellett hangsulyt fektetnek a tarsadalmi érzékenyitésre is.

Tudasatadas/tudasatvételi tapasztalat: tébb projektet valdsitottak meg a témaban — ezek leirasa
a honlapukon (www.edukos.sk) is megtalalhatd. A teljesség igénye nélkil: 2003-2005,
Grundtvig Program, Another Way: svéd, spanyol, cseh, litvan, lengyel és szlovak partnerségi
egylittmiikddés, a program keretében dsszehasonlitdé tanulmany is késziilt. F6 cél a partnerek
kozotti tapasztalat-, tudas- és modszercsere megvaldsitasa volt. 2000-2004 kodzott: New Life
for Freedom: a CIDA (Kanadai Nemzeti Fejlesztési Ugynokség) tamogatasaval megvaldosulo
projekt, tudasatvétel az Urban Institute, Toronto Kanada intézménytél. A CIDA késébb a V4
orszagok jo gyakorlatok cseréjét is timogatta, ebben a projektben is benne volt az Edukos.
2008-2010 kozott Journey to Life a Leonardo Network keretében, majd 2009-2011 kozott a
Leonardo Compares keretében olasz, francia, szlovak tudasmegosztasra és maodszercserére
kerllt sor. A Grundtvig Partnership program keretében cseh, angol, szlovén, szlovék, norvég,
magyar és gordg partnerek miikodtek egyiitt. 2015-t61 az Edukos részt vesz a Valto-sav
Alapitvany &ltal koordinalt PRE-projektben, amelynek egyik f6 fokusza a tudas- és
tapasztalatcsere
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I11. Erintett szakterilet és kihivasai

111.1. Problémafdkuszi megkozelités: altalanos (universal), célzott
(selective) és javallott/indikativ (indicated) prevencios kérdések és
modellek

A kiilonbozé  egészségkarositd  magatartasformak, igy a kémiai szerhasznalat
(drogfogyasztas), valamint egyéb szenvedélybetegségek kezdete, sot, sok esetben intenzivvé
valasa leggyakrabban a serdiil6korra tehetd. Abban az életkorban, amely a felnétté valashoz, a
feln6tt szerepek megtanulasahoz kapcsolddd kihivasok, tovabba a biologiai-fizioldgiai-
pszichés valtozasok miatt egyébként is nehéz, konfliktusos életszakasz. A kiilonb6z6 drogok
kiprobalasanak hatterében jellemzden a felndtté valasra vald torekvés, a kockéazatvallalas, a
kdzOsséghez tartozas vagya, az ellazulasra és kikapcsolddasra vald torekvés, illetve a
kivancsisag huzodik meg — altalanossagban.

Az iskolaskor( gyermekek egészségmagatartasanak (HBSC) 2006. évi felmérése szerint' a
15-16 éves fiataloknak tobb mint a 80%-a, a 17-18 éves fiataloknak pedig tébb mint 90 %-a
Kiprobalta mar az alkoholt. A tobbszori részegség eléfordulasa a 17-18 éves fiuk korében 71
%, a lanyoknal kozel 50 %. A 15-16 éves fiataloknak kb. kétharmada, a 17-18 éveseknek
pedig kozel haromnegyede kiprébalta mar a dohanyzast. Legalabb heti rendszerességgel
dohényzik a 15-16 éveseknek tobb mint a 25 %-a, a 17-18 évesnek pedig tobb mint az
egyharmada.

A HBSC 2006. évi felmérésben megkérdezett 2877 kozépiskolas (9. és 11. évfolyamon
tanuld) didk 20,3 %-a fogyasztott mar valamilyen illegélis szert, illetve visszaéléssszeriien
hasznalt mar életében gyogyszert és/vagy inhalansokat. A kannabiszfogyasztas értéke a
legmagasabb az 6sszes illegalis szer kozul, 17,3%-0s életprevalenciaval. A gydgyszer és az
alkohol gyogyszerrel torténé egylittes alkalmazasa a masodik leggyakrabban alkalmazott szer
(14,7 %), mig az egyéb emlitett illegalis drogfogyasztads prevalencia értéke 12,4%. A
Kiprobalas életkora tobbségben 15-16 évre tehetd: a kannabisz esetében a kiprobalok 70 %-a,
a mas drog esetében a kiprobalok 75 %-a 15-16 éves kor koziil fogyasztja eldszor az adott
szert. A 14 éves koruk el6tt kiprobalok ardnya a szerfogyasztok csoportjan beliil kozel 10 %.

A ,,Serdiil8kort fiatalok egészsége és életmodja 2010” (HBSC)? vizsgalat szerint a kiprobalas
illegalis szerekre — visszaélésszeri gyogyszerhasznalatra, inhalansokra - vonatkozo egydttes
¢letprevalencia értéke a megel6z6 2002-es és 2006-0s értékekhez kepest egyarant emelkedést
mutat. 2010-ben a 9. és 11. évfolyamok tanuldi kdérében ez az ardny meghaladta a 30%-ot
(2002-ben 24,3%, 2006-ban 20,3% volt). Az egyes szertipusokat kulon vizsgéalva a
valaszadok korében az illegalis (azaz tiltott) szerek hasznalatdnak novekedése észlelhetd a
kannabisz és kilondsen az amfetaminok esetében. Példaul ez utobbi szer fogyasztasa az
elmualt négy év alatt kozel 6tven szazalékkal nétt. 2010-ben az adatfelvételt megel6z6 30
napban a megkérdezett fiatalok 9,2%-a kdzel minden tizedik) fogyasztott marihuanat vagy
hasist. A 9. és 11. évfolyamos filk kdrében egylttesen a mindennapos hasznalok
ardnya 4-2,6% kozottire becsiilhetd, vagyis hozzavet6leg minden

! Nemzeti Ifjuségi Stratégia, 2009-2024 SZECHENYI
2 Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020. Tiszta tudat, j6zansag, kiizdelem a kaifltdszer-biinozés ellen.
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Otvenedik megkérdezett fii napi hasznalé. A 2006. evi vonatkozd adatokkal Osszevetve
jelentds bizonyossaggal allithatd, hogy e csoportban a mindennapos kannabisz-hasznalok
aranya novekvo tendenciat mutat.

Az adatok nem frissek, de az lathatd, hogy mar 2006-ban, majd 2010-ben sem volt
megnyugtatd a helyzet. Jelenkorunk képét jelentésen arnyalja az ijjabban megjelend és igen
népszertt dizdjner drogok (mifiivek, biofiivek, ,,flird6sok”, ,,novényi tapsok™, porok és
tablettdk) hasznalata, vagy az Ujabb alkoholfogyasztasi/ivasi szokéasok (binge drinking).

A 2014-es reprezentativ vizsgalat® alapjan megallapithatd, hogy a szerhasznélat
szempontjabol legfontosabb koriilményeknek valamennyi korcsoportban a kovetkezdk
bizonyultak:

- devians megnyilvanulasok eléfordulasa,

- a tanulé és kornyezete szerhasznalat iranti viszonyuldsanak és szerfogyaszto

magatartasanak jellemzoi,
- bizonyos személyiségjegyek (exraverzio, neuroticizmus, élménykeresés),
- valamint a sziil61 tdmasz és a masik nem iranti viszony.

A részletes kutatasi eredmények elemzése tiikkrében a kovetkezd programok sziikségességét
jelolik meg a szerzok:

- sziilokre, csaladokra, a sziild-gyermek kapcsolatok erdsitésére iranyulok
(serdiilékortol, ill. mar a serdiilékor elott),

- tanarok ¢és sziilok bevonasaval (az indulatos magatartds, deviancia, bantalmazas
kapcsan) elsésorban az egyéni ¢és csaladi megeldzésre, szemléletformalasra es
masodsorban a kezelésre, a magatartasi problémakkal kiizd6 serdiilok integralara
iranyulok,

- tdmogatjak a gyenge tanulok iskolai beilleszkedését és palyavalasztasat,

- erdsitik az iskolai kozosséget,

- tdmogatjak a palyavalasztast és a konstruktiv szabadidés elfoglaltsagokat,

- feleldsségvallalasra és megfeleld stresszkezelésre nevelnek,

- adevians ¢letszemlélet alternativajat jelentd értékeket kozvetitenek.

A 1672/2015.(1X.22.) Korm. hatarozat a Magyar nemzeti tarsadalmi felzarkdzasi stratégia Il.
végrehajtasanak a 2015-2017. évekre sz0l6 kormanyzati intézkedési tervérél dokumentum IV.
Az egészségligy teriiletére vonatkozo feladatok 6. pontja a kovetkezOt tartalmazza: Javitani
kell a szenvedelybetegségek (kiiléndsen az alkoholfogyasztas és a droghasznalat) megel6zését
célzé6 programok s beavatkozasok igénybevételét a veszélyeztetett, sérlilékeny fiatalok
korében. Specialis programokat kell létrehozni a szerfogyasztassal érintett, illetve a
tarsadalmilag és kulturalisan hatrdnyos helyzetii sziil6k és gyermekeik szdmaéra.

111.2. Célcsoport fékuszu kategorizacio — fogvatartotti célcsoport
A fogvatartott-populacio — a veszélyeztetett fiatalokhoz, vagy példaul a hajléktalan

népesseghez hasonléan — olyan specialis populacio, melynek vizsgalata

celzott feltérképezést igényel. Ennek egyik oka az, hogy tagjai a
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tarsadalom drogérintettségének atfogo becslésére szolgald altalanos populéacios kutatasok
sorén — a lakhelyiikt6l vald tartds tavoltartozkodas okan — az elért populaciobdl kimaradnak,
masrészt pedig az, hogy a fogvatartott-populacid a drogfogyasztas tekintetében sajatos
helyzetli, jelentds mértékben érintett csoportoknak tekinthetd (Paksi és Arnold, 2010)%. A
Kabitdszer és Kabitdszer-fliggdség Eurdpai Megfigyeld Kozpontja (EMCDDA) kiilonos
hangsulyt helyez a fogvatartottak drogérintettségének vizsgalatara. A kiilonbozd specidlis
populaciok kozil a fogvatartott-populaciorol all rendelkezésre a legtébb informécid: az
EMCDDA 2002-t61 kiemelt témaként targyalta a bortonbeli droghasznalatot, 2004 6ta pedig a
tagorszagok altal évente készitett orszag jelentésekben kilén fejezetként jelenik meg a
fogvatartottak droghasznélata.

A fogvatartott-népesség mind érintettsége, mind a drog-hasznalatanak jellemz6i alapjan az
altalanos populaciohoz képest nagyobb kockazati csoportnak tekinthetd:

- A fogvatartotti populécio drogérintettsége a bortonbe keriilését megeldzden jelentdsen
meghaladja a tarsadalomban atlagosan jellemzd érintettséget, azaz a bortonokben
nagyobb aranyban vannak jelen droghasznalok, mint az altalanos népességben.

- A fogvatartottak civil életében nemcsak a drogokkal valdé kapcsolatba keriilés
kockazata nagyobb, mint a népességben altalaban, hanem a folyamatos fogyasztasi
rata is magasabb, azaz a drogfogyasztashél valo kilépés esélye is kisebb.>

- Az egyéb tiltott drogok (kuléndsképpen a heroin, kokain, amfetamin) a fogvatartottak
bortonbe keriilése elbtt szerstruktarajaban az altalanos populaciohoz képest nagyobb
szerepet kapnak.

- A fogvatartott populéacio kinti életében az atlagpopulaciohoz képest killéndsen gyakori
az intravénas hasznalat el6fordulasa.

Paksi Borbala és munkatarsai 2008-as reprezentativ boértonvizsgalatanak eredményei szerint a
magyarorszagi bintetés-végrehajtasi intézetekben jogerésen fogvatartott populacié 43,8%-a
probalt mar ki valamilyen tiltott drogot a bekeriilése el6tt. Minden 6todik-hatodik személy
¢letében eléfordult olyan periddus, amikor legalabb heti rendszerességgel élt valamilyen
illegalis szerrel. A legnépszeriibbek a marihudna, a hasis, az extasy, az amfetamin, a kokain,
az LSD és a ketamin. A fogvatartottak 14,3%-a, a bekeriilés el6tt valaha drogot fogyasztok
nagyjabol egyharmada, a rendszeres hasznaldoknak pedig korulbeltl a fele allitja, hogy
hasznalt tiltott drogot a fogvatartdsi idészak alatt is (a civil fogyasztds mintdzatahoz
hasonloan tobbsegik a marihudnat, az extasyt és az amfetamint nevezte meg). A borton
legkedveltebb, egyben legtobb visszaélésre okot add, nyugtatd hatast gyogyszerének, a
Rivotrilnak a hasznalatat minden tizedik elitélt emlitette.

A Nemzeti Drog Fokuszpont adatai alapjan egy 2012-ben késziilt, regionalis lefedettséggel
rendelkez0 kutatas tobbek kozott vizsgalta a megkérdezett fogvatartottak (852 £06)

* Paksi Borbéla-Arnold Petra (2010): A jogerSsen elitélt fogvatartottak
droghasznalata. Bortonugyi Szemle. 1. sz. Elérés:
https://bv.gov.hu/sites/default/files/B%C3%B6rt%C3%B6n%C3%BCgyi%20
Szemle%202010_1.pdf

> Az eurépai orszagokban a fogvatartottak kinti életében a kannabisz esetében
atlagosan 80%, a heroin és az extaxy esetében 70%, a kokain és az amfetamin
esetében pedig mintegy 60 % a folyamatos fogyasztasi rata, mig az altalanos
népességben ezek az atlagértékek 20-40 % kozo6tt mozognak.
(Paksi, Arnold, 2010.)
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szerhasznalati jellemzdit is. A mintaba keriilt fogvatartottak 49,7%-a sajat bevallasa szerint
fogyasztott mar életében valaha valamilyen k&bitoszert/ Uj pszichoaktiv szert. A legtébben
kannabiszszarmazékot fogyasztottak (35,5%), amelyet amfetamin-szarmazékok (27,6%), az
extasy (26,9%), a kokain (18,7%), ill. az LSD (12,9%) kovetett. Emellett a fogvatartottak
korében mérhetd volt az 0j pszichoaktiv szerek megjelenése is, a leggyakoribb koziiliik a
mefedron volt, amelyet a megkérdezettek 12,6%-a fogyasztott mar valaha életében. A minta
20,7%-ban vallotta, hogy hasznalt mar valaha intravénasan valamilyen kabitoszert.

Egy masik kutatds alapjan a kovetkezd tulajdonsagokkal rendelkezd elitéltek hasznaltak
leginkabb valamilyen kabitoszert ,kinti”, civil életlikben:
- 19-25 ev kozottiek,
- munkahellyel nem rendelkezok,
- jovedelmiiket nagyobb aranyban blincselekményekbdl szerezték,
nem fogyaszto tarsaiknal toébb jovedelemmel rendelkeztek,
hamarabb kezdtek el dohanyozni és alkoholt fogyasztani,
nagyobb aranyban kiséreltek meg ongyilkossagot biintetésiik el6tt ill. a bortdnben is
(Csaki, Marton, Mészéros, 2011.)°.
A kutatas végkovetkeztetései a kovetkezok voltak:
- a bortonbe keriilok tobbsége bekeriilés eldtt rendszeresen fogyasztott legalis és
illegélis drogot;
- a bortonben 1évo drogfogyasztok legalis €s illegalis drogokkal valo kapcsolata életkor
tekintetében korabbi, mint a kriminalis életvitelt nem folytato tarsaik esetében;
- abortonok fogvatartottjai politoxikoman fogyasztok;
- a csaladban nagyobb a valOsziniisége barmilyen fiiggés (elsGsorban alkohol)
megjelenésenek, mint a nem fogvatartotti populaciéban;
- szocialis hatranyok jellemzdk a csoportra, szocialis kompetencidik gyengék;
- a célcsoport esetében sem a bortonben, sem szabadulds utdn nem all rendelkezésre
elegendd és megfeleld segitségforras.

Felmérések ¢és tapasztalatok alapjan leszogezhetd, hogy a biintetés-végrehajtas
intézményeiben a kabitdszer-hasznaldk nagy szamban vannak jelen, koziilik sok az elsé
biintényes, fiatalkor vagy fiatal felnétt. Az is nyilvanvalo, hogy a deviadns, krimindlis
karrier kialakulasa igen gyakran egyitt jar kabitoszer-hasznalattal, azaz drogkarrier
meglétével a célcsoport esetében.

Osszességében leszdgezhetd, hogy a kriminalis karrier nagy szazalékban drogkarriert is
jelent (tobb kutatas: Valto-sav Alapitvany, 2010., Connections Project: Integrated responses
to drugs and infections across European criminal justice systems: www.valtosav.hu).

A fogvatartott szerhasznalok esetében gyakran a drogfogyasztas tlnet, és mélyebb,
sokrétlibb, a személyiség egészét, az egyén szocialis/kulturalis kornyezetét érint probléma,
amely egyutt jar a konfliktuskezelés, dontéshozas, probléma-megoldasi repertoar
bovitésének feladataival, valtoztatasaval/valtozasaval.

¢ Cséki Anikd-Marton Andrea-Mészéaros Mercedes:

A fogva tartott drogfogyasztok fobb jellemzoi. Elérés:
http://www.valtosav.hu/szakmai_anyagok/a%?20fogvatartott.pdf
Valté-sav Alapitvany

1082 Budapest, Ul&i Gt 42. 1V/1.

alapitvany@valtosav.hu

www.valtosav.hu
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111.3. Szintér szempontU megkdzelités

A prevencids programok atgondolasa, értékelése kulcsfontossagu. Egyrészt a fobb prevencios
szintereket érdemes definialni, sajatossagaikat leirni, masrészt ezekhez hazai €s nemzetkozi j6
gyakorlatokat gyfijteni. A Szin-Tér-Kép kotet” éppen erre tett elsddleges kisérletet 2015-ben.
Ezt a szakmai irdnyt érdemes folytatni a kornyezd orszagok jo gyakorlatainak
feltérképezésével a kiilonbozé szintereken: iskolai prevencio, csaldd, gyermekotthon,
blintetés-végrehajtasi intézetek, kortarscsoportok, kdzsségi prevencid, stb.

111.4. Szolgéaltataskdzpontu megkdzelités

A felépulés-kozponti  ellatorendszer egyik  kulcsfontossdgu  terlilete a  jozan
szenvedélybetegek munkaerd-piacra torténd beléptetése, a reszocializacidés programok
milkodtetése, valamint egyéb transzverzalis kompetenciak fejlesztése a kezelés-ellatas alatt;
erre programok kidolgozésa, ezek feltérképezése, leirasa, disszeminacidja. Nélkiltzhetetlen
szamukra specialis kepzeési, felzarkoztatasi programok megvalositasa, hiszen drogkarrierjik
jobbara egyitt jart a korai iskolaelhagyassal és lemorzsolodassal, alacsony iskolai
végzettséggel, alapvetd tudasdeficittel.

IV. A téma feldolgozasanak médszertana

A projekt célja a magyarorszagi (koz)szolgaltatasok elérhetéségének €és mindségének
fejlesztése, esélyteremtd szerepének javitasa. A projekt célja nemzetkozi tapasztalatok €s jo
gyakorlatok megismerése (ahol lehet, Kiprobalasa) és ajanlasok kidolgozasa a hazai
alkalmazasra. A Felhivas alapjan a hazai fejlesztések mellett szikséges nemzetkozi
szakpolitikai tapasztalatok és jo gyakorlatok megismereése a megoldandé tarsadalmi hianyok
és problémak jobb kezelése érdekében.

A feldolgozas modszertana:

- az éaltalanos, célzott és javallott prevencios programok, egészségfejlesztd programok
feltérképezése a projektben résztvevé orszagokban;

- a problémafokusza (altalanos, célzott es javallott) prevencios/egészségfejlesztd
programokra vonatkozo ,,j0 gyakorlatok” gylijtése és megosztasa a partnerorszagok
szervezetei kozott;

- Célcsoport fokuszu jo gyakorlatok azonositdsa és megosztasa a partnerorszagok és
szervezetei kozott (fogvatartotti populéacio);

- prevenciés  szinterek  programjainak  feltérképezése  hazédnkban és a
partnerorszagokban, az ehhez kapcsolodo jo gyakorlatok azonositasa, megosztasa;
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7 Szin-Tér-Kép. Mddszertani segédanyag az egyes szinterek drogprevenciés
tevékenységienk tervezéséhez. Szerk.: B. Erdés Marta-Mészaros Mercedes.
Bp., NCSSZI. 2015.
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- szolgéltataskozpontl problémafdkusz: szenvedélybetegek
reszocializacios/reintegracios/rehabilitacids programjai, kiemelten a munkaerd-piaci
integracidt segitd, ill. az egyéb transzverzalis kompetencidkat segitd programok;
képzések/oktatds — jo gyakorlatok feltérképezése, beazonositasa, megosztasa,
tudastranszfer;

- a kutatési anyag a fenti problémateriletek feltérképezését jelenti, két EU-s orszagban
valésul meg (Magyarorszag, Romania), és ehhez kapcsoldédéan szakmai ajanlasok
megfogalmazasara keril sor;

- a tudasmegosztast és —atvitelt mithelymunkak, tanulmanyutak erdsitik a résztvevo
partnerszervezetekkel, tovabbi szakértok bevonasaval.

Osszességében a projekt célja a magyar prevencids/egészségfejleszté szolgiltatasok,
programok mindségi javitdsa, fejlesztése, jO gyakorlatok azonositdsa ¢és atvétele,
esélyteremtd szerepének javitasa. Cél a prevencios szolgaltatdsok (fentebb részletezett
teruleteinek) terén nemzetkozi tapasztalatok és jo gyakorlatok megismerése, ajanlasok
kidolgozésa és hazai alkalmazésa.

A kapcsolattartas médjai szakmai megvaldsitok és a partnerek kdzott:

- elektronikus: google drive, elektronikus feliilet 1étrehozasa és miikodtetése, anyagok
tarolasa, rogzitése, a projektben dolgozd minden szervezet hozzaférése ezekhez —
folyamatos, akar napi szintt,

- elektronikus levelezés: javasolt gmail, egy projekt e-mail cim létrehozésa, igy a
levelek tarolodnak, visszakereshetok (ez a késébb a lebonyolitas soran jol johet) —
folyamatos, akar napi szinti,

- szikség szerint telefonos kapcsolat,

- szikseég szerint skype-s kapcsolat,

- személyes taldlkozasok az iitemezésnek megfelelden (havi egy alkalommal vagy
szemeélyes talalkozas, vagy skype-n torténd kapcsolat),

- szakmai programokon (mithelymunkdk, tanulméanyutak, kompetenciafejlesztés
nemzetkozi egyiittmiikddésben, disszeminacios események).

Az egészségfejlesztés/drogprevencid 4 valasztott teriiletén 4 fejezetre tagolt, ehhez
kapcsolddnak a mithelymunkak és a tanulmanyutak, tudastranszferek:

1. Iskolai drogprevencios/egészségfejlesztd programok fejlesztése (Gsszehasonlitdsa a
partnerorszagok szolgaltatisaival, jo gyakorlatok beazonositdsa, megosztasa,
transzfer). Kapcsolédd mithelymunka a projektidd alatt: 3 db (1. mithelymunka: 2018.
05. 03-04. Kalocsa, 2. miithelymunka: 2018. 06. 11-12., 3. mithelymunka: 2018. 07.
23-24. Kalocsa,). Kapcsolddd hazai tanulméanyut: 1 db (2. tanulméanyat: Hejékeresztur,
IV. Béla Altalanos Iskola). Kapcsolodo kompetencia fejlesztés: 1 db (1. kompetencia
fejlesztés nemzetkozi egylittmiikodésben: 2018. 07. 25. Kalocsa, Udruzenje za

mentalnu higijenu Antropos /Szerbia, Subotica/).
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2. Fogvatartotti célcsoport egészségfejlesztése/drogprevencidja a
blntetés-végrehajtasi intézetekben - fejlesztes,
Osszehasonlitas; jo gyakorlatok beazonositasa, megosztasa,
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atvétele, kiprobalasa. Kapcsolodd6 mithelymunka a projektidé alatt: 3 db (4.
mithelymunka: 2018. 09. 06., 07. Kalocsa, 5. mithelymunka: 2018. 10. 25. Kalocsa, 6.
mithelymunka: 2018. 10. 26. Kalocsa). Kapcsolédd hazai tanulmanyat: 3 db (1.
tanulmanydt: 2018. 09. 21., Allampusztai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet,
Allampuszta és Solt objektum, Kalocsai Fegyhaz és Borton, 3. és 12. tanulmanyt:
2018. 10. 24. és 2019. 11. 08., Bacs-Kiskun Megyei Blintetés-végrehajtasi Intézet,
Kecskemét). Kapcsolodd kompetencia fejlesztés: 1 db (2. kompetencia fejlesztés
nemzetkozi egyiittmikodésben: 2018. 07. 25. Kalocsa, Valto-sdv Alapitvany,
Magyarorszag).

3. Szintér szemponti megkozelités (f6 szinterek attekintése um. iskolai prevencio,
csalad, média, gyermekotthon, bintetés-végrehajtas, kortarscsoportok, kdzosségi
prevencio, stb.) — az 1. és a 2. ponthoz kapcsoldddan két szintér alapos vizsgalata,
sajatossagai, jellemzdi, jO gyakorlatok beazonositdsa és tudastranszfer (iskola és
bintetés-végrehajtasi  intézetek), tovabbi 2, partnerekkel egyeztetett szintér
megjelenitése, kidolgozdsa, fObb sajatossagai, jO gyakorlatok beazonositasa ¢és
megosztasa, kiprobalasa. Kapcsoldodé mithelymunka a projektidé alatt: 3 db (7.
mihelymunka: 2019. 02. 27., Kalocsa, 8. miithelymunka: 2019. 03. 28. Kalocsa, 9.
mithelymunka: 2019. 05. 27. Székesfehérvar). Kapcsolddo hazai tanulmanyut: 6 db (4.
tanulmanydt: 2018. 10. 27. REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat, Kecskemét, 5.
tanulmanyat: 2019. 02. 26., Drogambulancia Alapitvany, Miskolc, 7. tanulmanyut:
2019. 03. 30. EMMI Kalocsai Specidlis Gyermekotthon, Kalocsa, 9. tanulméanyut:
2019. 05. 29. Karitasz REV Szenvedélybeteg-segité Ambulancia, Székesfehérvar,
EGESZSEGDOKK Kozhaszni Alapitvany, Székesfehérvar, 10. tanulmanydt: 2019.
07. 20. KultirAsz Kozhaszni Egyesiillet, Campus Fesztival, Debrecen, 11.
tanulmanyut: 2019. 09. 23., Kdztes Atmenetek - drogprevencids kiallitas, Szeged).

4. Szenvedélybetegek reszocializacioja/reintegracio/rehabiliticio: a programokban
megjelend munkaerd-piaci, transzverzalis kompetencia fejleszté elemek, programok,
j6 gyakorlatok beazonositasa; képzés/oktatds megjelenése a programokban,
tudastranszfer. Kapcsoloddé mithelymunka a projektidé alatt: 3 db (10. mithelymunka:
2019. 05. 30., Székesfehérvar, 11. miihelymunka: 2019. 07. 18-19., Debrecen, 12.
tanulmanyat: 2019. 09. 24., Szeged). Kapcsolddo hazai tanulmanyuat: 2 db (6.
tanulményut: 2019. 03. 27., Békés Megyei Iddsek és Szenvedélybetegek Otthona
Szenvedélybetegek Rehabilitacios Részlege Nagyszénas, 8. tanulmanyut: 2019. 05.
28., Kallodo Ifjusagot Ment6 Misszid Drogerapias Otthon, Rackeresztur).
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V. Alapfogalmak

V.1. Az egészséq és az egészségfejlesztés

Az egészség az ember testi, lelki, szocidlis jolétét jelenté és azon talmutato allapot és
folyamat (WHO, Egészségigyi Vilagszervezet megfogalmazésa alapjan). Az egészség
nemcsak a betegség hidnyat jelenti, hanem érték; befolyasolasa az egyéntdl a tarsadalom
intézményein  keresztil  mindenkinek a  kompetencidgja;, az egyén  optimalis
onmegvalositdsdnak er6forrasa és feltétele; dinamikus kolcsonhatdsban van a fizikai,
pszichologiai, bioldgiai €s tarsadalmi kornyezettel; valamint mindségi jellemzdje az egyéni
akadalyozottsag minimalizalasa és az esélyegyenldség megvalosulésa.

Az egészség alapvetd emberi jog, amelynek biztositasa és fenntartasa egyéni és tarsadalmi
cél, ugyanakkor megléte a hossza tavu tarsadalmi és gazdasagi fejlodés egyik dontd feltétele.
A magyar lakossag egészségi allapotanak mutatoi (pl. demogréfiai trendek, atlagos életkor,
haldlozasi okok, kronikus betegségek gyakorisaga, novekvé drogfogyasztds stb.)
egyértelmiien jelzik, hogy ezzel a jogunkkal nem ¢éliink kellden, mert nem vagyunk
egészségesek. Osszekapcsolddo hatasok sokasagardl van szd, hiszen az egészségi allapotot a
genetikai, életviteli tényezO6kon kiviil a kdrnyezeti — természeti és tarsadalmi — tényezok is
befolyasoljak.

Az egeszségfejlesztes a drogprevencid tagabb fogalma, azaz a kabitoszer-fogyasztas/-
hasznalat megelézése az egészségfejlesztés része. Az egészsegfejlesztés komplex program,
amiben a drogprevencio ,,csak” részkérdes. Az egészsegfejlesztés ugyanis a testi, lelki és
szocialis jollét kialakitasa/megtartasa. Az egészségfejlesztés koncepcidja szerint a legalis és
az illegalis drogprobléma nem valaszthaté kilén, ugyandgy, mint fogalmanak ,harmas
egysége”: szemlélet, képesség és folyamat. Az egészségfejlesztés szemlélet, amennyiben a
tarsadalmi és gazdasagi jolétet szolgalja interszektorialis médon és makrotarsadalmi szinten;
képesség, mely az egyén és csoport szintjén megvaldsitja és fenntartja az egészség allapotat;
tovabba folyamat, amely képessé teszi az embereket arra, hogy megertsék es noveljék
befolyasukat a sajat egészségiik meghatarozoi felett annak érdekében, hogy egészségiik jobb
legyen.

Valté-sav Alapitvany
1082 Budapest, Ull6i ut 42. 1V/1.
alapitvany@valtosav.hu
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OldeOUa az egészy

egl;i]zé.e 75

Az egészséges életmdd csoportositasa / az egészségfejlesztés lehetséges teriletei:

Szomatikus higiéné, testmozgas, baleset-megel6zés,
taplalkozas

Pszichohigiéné egészséges €letvezetés, stresszharitas és —
kezelés, érzelmi nevelés, prevenciok

Szociohigiéné kedvez6 tarsas millio, kommunikéacio,
szerepfesziltség  csokkentése, izolacio
elkeriilése/megszintetése/enyhitése

Az EMCDDA (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction — K&bitoszer
és Kabitdszer-fliggéség Europai Megfigyel6 Kozpontja) mind az adatgyjtés, mind az
informéacidk kozlése soran a prevencios stratégiak uj megkdzelitései figyelembe vételével
csoportositja a tagallamokban folyd prevencios tevékenységeket. Ezek a kovetkezok:
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Altalanos prevencié (Universal prevention): az ebbe a kategoriaba tartozo
prevencios stratégiak a populacio egészét szélitjak meg olyan Uzenetek,
illetve programok segitségevel, amelyek a probléma-viselkedés
megjelenését kivanjak megakadalyozni, illetve késleltetni.
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Celzott prevencio (Selective prevention): ezek a beavatkozasok a teljes populacionak csak
egy sajatos modon korilhatarolt részét célozzak meg, nevezetesen azokat a személyeket,
csoportokat, amelyek bizonyos sajatossagaik okan kilénoskeéppen veszélyeztetettnek
tekinthetdk, pl. tarsadalmi hovatartozasuk, iskolai karrierjiik sajatos alakulasa miatt.

Javallott prevencio (Indicated pevention): ez a kategoria olyan prevencios beavatkozasokat
és programokat jel6l, amelyek az érvényes diagnosztikus kategéridk alapjan (DSM V)
fliggébnek nem mindsiild, de annak korai jeleit mutatd személyek viselkedését szeretnék a
kivanatos irdnynak megfeleléen befolyasolni. Ezek a programok tehat elsdsorban az egyén
szintjén, egyénre szabott modon kezdeményezik a beavatkozésokat. Céljuk nem csak a
szerhasznalat kialakulasanak megakadalyozdsa, hanem minden olyan viselkedészavar
befolyasoldsa is, amely vélhetéleg kapcsolddik, vagy elvezet a szerhaszndlod életut
kialakulasahoz.

V.2. Az egészsegfejlesztés lehete ségei az iskolaban

Az iskolaskor kiemelten életiink legfogékonyabb életszakasza. Iskolaba mindenki jar tobb-
kevesebb ideig, az itt megeélt események, tevékenységek életiink soran veliink maradnak. Az
iskola kozvetlenil a csalad szintere utan a legfontosabb, kiemelt egészségfejlesztési
"helyszin". Hozzatéve, hogy az iskolaban toltott 1d6 egyre novekszik.

A szintér sajatossagaibol kovetkezik, hogy minden, ami az iskolai kbzdsség mint humanizalo
kozosség megerdsitését szolgélja, a fenntarthatd egészsegfejlesztes céljaival is 6sszhangban
van.

A hatékony egészségfejlesztd, drogprevencios programok az altalanos iskola els6 éveiben az
onkontroll, az érzelmi tudatossdg, a kommunikacié, a tarsas helyzetekben keletkez6
problémak megoldasa készsegének fejlesztésére és a tanulas tamogatasara 6sszpontositanak.
A késObbi években ezek a kortars-csoportal valo kapcsolatok, az asszertivitds, a drogokkal
kapcsolatos attitidformaléassal egésziilnek ki. Az altalanos megel6z6 programokat célszeru
nagyobb atmenetek idejére tervezni (pl. a kozépiskolai tanulmanyok megkezdésére). A
programok kedvezd hatassal lesznek a magas kockadzatu csoportokra, anélkiil, hogy
stigmatizalnak Oket, és erésithetik az iskolan beliil kozosségi kapcsolatokat. Az iskolai
programok hatékonysagat erdsitheti, ha a tobbi szintér programjaival szinronizaltan
miikddnek, a kulcs pedig nem a felvilagositas, hanem a részvétel (valddi interaktivitas).

Az iskolai egészségfejlesztés témakorében a mihelymunkan a kovetkez6 modszereket
gyljtottiik, gyakorlatilag mindegyikre van jo gyakorlat is:

- alternativ konfliktuskezelés, resztorativ modszer (kiemelten Magyarorszag),
- szocidlterapids szerepjaték,
- aszocialis munka eszkoztarabodl: csoport, valamint egyéni, csalad- es parterapia,

- interaktiv mithelyek,
SZECHENYI @
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- kozosségformalas,

- Onkéntesek képzése, kortars/sorstarsképzés,

- prevencids taborok (intenziv egyiittlétek, alternativ/szabadidés programok),

- ¢érzékenyités, informaciok eljuttatasa (szlilok iskoldja, gyiilekezeti bemutatok),

- internet mint lehetdség,

- inkluzivitas /szenzitivitas erdsitése a pedagdgusképzésben (kiemelten Szerbia),

- erbszak, bantalmazas, zaklatas, bullying, mobbing, sth. — a lelki egészség resze ennek
megeldzése,

- interaktivitas a prevencioban — kiallitas (Koztes Atmenetek, Metamorphozis).

V.2.1. Beazonositott j6 gyakorlatok
1. KIP-modell (2. tanulmanyut, Hejékeresztur, IV. Béla Altalanos Iskola, 2018. 09. 21.

Az Egyesilt Allamok iskolaiban bevezetett Complex Instruction modszer olyan heterogén
tanuloi Osszetételt feltételezO oktatasi eljaras, amely eredményesen alkalmazhaté minden
tanuld iskolai sikeressegének megalapozéasédhoz. A csoportmunka-szervezésen alapulé tanitési
modszert hisz éves kutatbmunka eredmenyekent a Stanford Egyetem fejlesztette ki E. Cohen
és R. Lotan vezetésével. A modszer célja, hogy minden gyerek tudasszintje emelkedijen, és
része legyen sikerélményben az osztdlymunka soran. Magyarorszagon a programot a
hejékeresztlri iskola adaptalta és vezette be elsdként Komplex Instrukciés Program néven
2001-ben.

A modszer elvei a kovetkezok:

1. Differencialt, nem rutinszerii feladatok alkalmazasa, mely minden esetben nyitott végi,
tobb megoldast kinald, sokféle, eltérd képességek mozgodsitasara alkalmas feladatot jelent.

2. A felelésség megosztasanak elve magaba foglalja az egyén felel0sségét a sajat
teljesitményeéért es a csoport feleldsségét az egyén teljesitményéért.

3. A tanulok munkajanak ellendrzése a normakon és a szerepeken keresztiil torténik. A kozos
munkaban az alabbi egylittmiikodési normak betartasa valosul meg:

,Jogod van a csoporton belili segitségkérésre barkit6l.”
»Kotelességed segiteni barkinek, aki segitsegért fordul hozzad.”
»Segits masoknak, de ne végezd el helyette a munkat.”

»Mindig fejezd be a feladatod.”

»Munkéad végeztével rakj rendet magad utan.”

,» 1eljesitsd a csoportban a kijelolt szereped.”

A KIP olyan csoportmunka iranyitd gondolatokat fogalmaz meg, mint
példaul:
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»Mindenki talal olyan feladatot, melyet maradektalanul el tud végezni.” vagy ,,Nincs koztetek
olyan, aki mindenhez tokéletesen ért.” Ezek fontos részei a munka inditdsédnak, de a két
legkézenfekvObb visszajelzés az, hogy vajon a csoport hany szazaléka jarul aktiv részvétellel
hozza a k6z6s munkahoz, illetve az, hogy vajon a pedagogus milyen mddszereket alkalmaz a
statusproblémak kezelésében.

A program jellemzo6i:

nem konyvizii, gyakorlatias, a megszerzett ismereteket, tudast alkalmazni hagyo
feladatok osszeallitésa;

nyitott végli, tobb megoldas lehetdségét nyujtd, konstruktiv  feladatok
megfogalmazasa, melyek a csoportvita kialakulasanak feltételei;

a csoportok kozotti  versengés elkertilése a differencidlt csoportfeladatok
Osszeallitasaval;

a képességek sokféleségét megmozgato feladatok dsszeallitasa és ezzel a statuskezelés
biztositasa;

csoporton beliili fiiggdség, de egyéni szamon kérhetdség;

a tevékenysegnek az adott tantargyon belll megfogalmazott kdzponti téma koré
szervezése;

heterogén csoportok kialakitasa;

a szerepek kotelezo rotacioja;

az egymastol valo fliggés mélyitése és az egyéni feleldsség novelése;

a gyakorlatok 6sszekapcsolasa a kdzponti koncepciok és a nagy otlet (,,big idea™)
segitségével;

olyan egyéni képességeket figyelembe vevd egyéni szamonkérés, mely a
csoportmunka eredményeire tdmaszkodik;

a statuskezelés eredmenyessege miatt KIP oOrdknak a tanitasi érak 20%-ban valo
kovetkezetes alkalmazésa;

a tanar irdnyito szerepének tanulokra torténé atruhazasa.

A tanitési orékat kovetkezok jellemzik:

Mindenkinek egyenld joga van a feladatban valo6 részvételhez.

A didkoknak egymasra kell szamitaniuk a feladatmegoldas soran.

Olyan didkok is lehetdséget kapnak arra, hogy kiprobaljak magukat vezetd szerepben,
akikre mas orékon a visszafogottsag, a passzivitas a jellemzo.

A diakok folyamatosan, egész dran tanulnak.

A didkok lelkesedése az egész drat végigkiséri.

Nincs fegyelmezési probléma az 6ra soran.

A program pozitiv tulajdonsagokat és képességeket hoz el6 a diakokbol.

A hatranyos helyzetli tanulok eredménye javul

Temank szempontjabol — lelki egészseg, prevencids programok az iskolai szintéren — igen
fontosak azok a mddszerek (jelen esetben a KIP-modszer), mely a gyerekek sikeresseget,
teljesitményeét, realis énképét, 6nbizalmat, a tarsas kapcsolatokat fejlesztik.
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2. Megoldéasfokusz az iskolaban (3. mithelymunka, Kalocsa, 2018. 07. 23-24.)

Gonter Monika (tréner, coach, SolutinoSurfers Magyarorszag) Megoldasfokusz az iskolaban
cimmel rovid elméleti bevezetd utan gyakorlati és kiprobalasi lehet6séget kinalt. A tamogato,
baratsdgos ¢és biztonsagos kornyezet kialakitasa és folyamatos miikodtetése a diakok lelki
egészségének sarokkdve, igy az egészségfejlesztés, valamint az univerzalis prevencio része.

A taldlkozas alkalmaval szé esett a coach mint munkamodszer kezdeteirél: az 1980-as
években, Milwaukee Brief Csaladterapias Kozpontban (USA) sziletett, Steve de Shazer és
Insoo Kim Berg, valamint kollégaik nyoman, azzal az alapvetéssel, hogy a ,,megoldasrol vald
beszéd megoldasokat hoz”.

A coaching néhany alapvetése:

- A megoldasokrol valé kommunikéacid/beszed megoldasokat hoz.
- Mindig erdéforrasokat keres, kutat, fedez fel, mutat meg.

- Lehetséges, megcélzott jovo felfedezése, "gondolati” koriljarasa.
- Mi az, ami mar most miikodik?

- Az tiigyfél/kliens sajat €lete szakértdje.

- Ami jol miikodik, azt NE javitsuk meg!

- Ha valami jol miikodik, azt csindljuk gyakrabban!

- Ha valami NEM miikodik, csinaljuk masként!

- A véltozas folyamatos és elkertlhetetlen.

- Keresstik a pozitiv valtozasokat!

- A jovore van hatasunk.

- A kis lepések nagy valtozasokhoz vezethetnek.

- A megoldasnak mindegy, honnan jon a probléma.

- A problémaék aldl mindig akadnak kivételek, nemcsak problémék torténnek.

Insoo Kim Berg, a megoldasfokuszi megkdzelités ‘sziildanyja’ szamos teriileten kisérletezett
a modszer adta lehetéségekkel. fgy egy baratndjének is segitett, aki tanitis helyett
fegyelmezéssel volt elfoglalva az osztalyban, tanitas sordn. Ebbdl a segitségbdl lett a
WOWW, az a megfigyelésen alapuld elismerd beavatkozas, melynek sok alkalmazasat
ismerjuk Eurdpa tobb orszagaba, Amerikaban — és Ujabban Magyarorszagon is.

A legtdbben gyerekkorunk oOta a problemafokuszi gondolkodast ismerjuk és alkalmazzuk. Ez
azt jelenti, hogy ha szembekeriiliink egy problémaval, akkor eldszor azt elemezziik ki, ragjuk
at, nem pedig a megoldas az els6, amin torni kezdjik a fejlinket. Lehet sz6 iskolai
agresszivitasrol, motivaciohianyrol, csaladi zavarokrél - biztos, hogy a probléma
azonositasaval kezdink, megnézzik, hogy mi vezetett a probléma kialakulasahoz és
problématipusokba osztjuk a fennallé gondokat. Es talan itt johet az ellenszer felkutatasa, de
leginkdbb abban a forméaban, hogy a sziild vagy a tanar megmondja, hogy mi legyen a
megoldds. Ami gyakran tiltakozast valt ki a gyerekbdl, mert senki nem szereti, ha neki
megmondjak, hogy mit tegyen. Ezzel szemben ha maga jon ra a megoldasra, az egeszen
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lehet: egyes problémékra nem valami komplikalt, nehezen kivitelezheté dolog jelenti a
megoldast, hanem akar valami rém egyszerii. Aztan a kis, egyszerli megoldasok elvezetnek a
nagy valtozasokhoz. Hogy mik a pozitiv valtozasok, azokat pedig érdemes gyakran nagyito
ala véve megvizsgalni: mi az, ami miikodik, mi pozitiv. Es ha megvan, ezeket hangositsuk ki
akar az egeész osztaly vagy csak a gyerek elott.

A WOWW, azaz a Working on What Works (Dolgozzunk azzal, ami mikodik) egy
celfokuszi megkozelités. A WOWW soran vizio sziletik arrdl, hova szeretne eljutni az
osztaly a tanév végére - azaz nem a tanar adja meg a célokat, hanem kézdsen allapitjak meg
azokat a gyerekek bevonasaval. Ha kezdetnek valaki beiil az 6rakra és kiilsé fiilként feljegyez
mindent, ami jol ment az o6ran és visszajelzi az orak vegén, hogy ki és miben volt jo, ez
szarnyakat ad a gyerekeknek. Ebbdl mar lehet is épitkezni.

Cél, hogy a felel6sség a gyerekek kezébe keriiljon, realisan at- és meg tudjak beszélni, mit és
hogyan tudnak elérni, ehhez milyen lépések sziiksegesek. Ezeket a Iépéseket pedig mindig el
kell ismerni.

Az elismerések, a sikerek pedig lelkileg egészségesebb, nyugodtabb gyerekeket jelentenek,
egészsegesebb és nyugodtabb pedagogusokat, 6sszességeben egészségesebb iskolat.

3. NAVIGATOR: iskolai egészségfejleszte program az Art Eranal

Az Art Era Alapitvany gyogyult szenvedélybetegekbdl és szenvedélybetegséggel foglalkozo
képzett szakemberekbdl all. A szenvedélybetegek kozosségi ellatasat, gondozasat egyfajta
utként értelmezik a teljesebb igény kielégités reményében. Az Art Era Alapitvany feladatanak
a szenvedélybeteg és szenvedélybetegségben veszélyeztetett fiatalok, fiatal felndttek és
hozzatartozoik szamara szocialis, terapias, egészségfejlesztd, specialis oktatasi, miivészeti,
kulturalis és k6zosségi szolgaltatasok szervezését és mitkodtetését tekinti. Szolgaltatasaik a
kovetkezOk: szenvedélybeteg alacsonykiiszobli ellatasa, szenvedeélybetegek k6zosségi
ellatasa, elterelés (megel6z6- felvilagositd szolgaltatas).

A NAVIGATOR program célcsoportja: 12-20 éves, oktatasi intézményekben tanulok. A
program id6tartama: 5x90 (=2x45) perc egészségfejlesztd foglalkozds osztalyban, tovabbi
lehetéség havi egy alkalommal havi 3 oraban (iskolaval eldre egyeztetett idopontban) segitd
kapcsolat biztositasa. A programban 90-90 perc pedagdgus és sziildi interaktiv tajékoztato is
szerepel.

A program célja: egészséges, felndtt, teljes és boldog életet ¢l6 egyének szdmanak novelése,
az egészség komplex fogalmanak, szegmenseinek figyelembe vételéve. Egészségtudatos,
szocidlis kapcsolatokkal rendelkezd, kornyezeti kontextusban magat elhelyezni képes fiatalok
erOsitése, értékrendek formalasa, tudatossag ndvelése; szemléletformaléas, érzékenyités
(hosszu és kozéptavi cél). Atfogd készségfejlesztés megvaldsitasa a kulcs- és transzverzalis
kompetenciak fejlesztésével (kapcsolati készség, megklzdés készsege, célmeghatarozas,
identitas alakitas, kdrnyezet jobb megértése, onreflektivitas fejlesztése, dontéshozas, stb.).
Tobb modszerre €s lehetOségre épitd, egészségfejlesztd, drogprevencids programsorozat
lebonyolitasa a rovid tava ceél, véaltozatos tematikaval, tartalommal és
modszerrel.

A foglalkozasok témafékuszai: 1. Fokuszban az egeészség, 2.
Fokuszban az En és a Masik, 3. FOkuszban a szenvedély, 4.
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Fokuszban a parkapcsolat, 5. FOkuszban a jaték. Varhatd eredmények, hatasok: reziliens
iskola, korrekt informacidk eljuttatasa iskolai szintérre, segitségforras felkinalasa és igénybe
vetele — szlikség esetén.
Az iskolai szintér adottsagainak figyelembe vétele a kovetkez6képpen valosul meg:
- idofaktor: 45 (azaz 2x45) perces alkalmak;
- a tanarokat ¢és a sziil6ket is tdjékoztatjuk a programrdl (a harom szerepld
egyiittmiikodésére torekednek);
- csoportbontast hajtanak végre az iskolai nagy Iétszamok miatt;
- iskolai (indoor) programok;
- ,.minden, ami az iskolai kdz9sség, mint humanizal6 kozosség megerdsitését szolgalja,
a fenntarthat6 egészségfejlesztés céljaival is 6sszhangban van” (Erdds, 201 5)8;
- az iskola feladatkore komplex, azaz (ellentétben a redukcionista modellel) nevelés,
szemelyiségfejlesztés is hataskorebe tartozik;
- frontalis oktatds helyett az érzelmeket, valamint a viselkedést célozzak
(attitlidvaltozasra torekednek);
- az iskola, mint mésodlagos szocializacios kdzeg funkciojat is figyelembe veszik —
egyrészt az iskolaban -eltoltott id6 egyre novekszik, masrészt a szocializacios
problémaék a tanulas hatékonysagéat befolyasoljak.

Tobb hazai egészségfejlesztd program (,,Az egészség ®éve, CSAT-projekt, Fiatalon,
felelésen - Megalld-program, stb.) — a készségfejlesztést (kapcsolati készségek, sikeres
megkiizdeés, identitas alakitasa, a kdrnyezet jobb megértése,
onismeret/dnértékeles/onreflektivitas) helyezi a fokuszba; a részvételen alapulo, interaktiv, a
korosztaly értékrendjét, érdeklddését figyelembe veszi.

Iskolai szintér szempontjabol: reziliens iskolai modell (O6sszetartd, tdmogatd kozOsség,
elérhetd, tdmogatd személyektdl kapott segitség).

Sajat programok:

- hétranyos helyzetii gyerekekkel végzett munka sorén, a Valtd-sav Alapitvannyal
egyiittmikodve, tobbek kozott Kalocsan: egészségfejlesztés (testi-lelki-szocialis
szinergiaval);

- er6szakmegeldzés (bantalmazas, kapcsolati, iskolai);

- pozitiv er6forrasok kiaknazasa, erre valo tdmaszkodas;

- megkiizdési stratégidk erdsitése;

- amegoldasokrol valé kommunikécié megoldasokat hoz;

- nemcsak problémék "torténnek™, a probléméak alél vannak kivételek (modszer,
szemlélet).

A 21. szazad iskolaja folyamatosan valtozik: a feszultséget leginkabb az adja, hogy az
oktatési rendszerek tavol vannak attol a realitastol, ahol a didkok a mindennapjaikat élik. Az
iskola valdjaban nem készit fel a munkaerépiac Kihivasaira, hiszen az itt megszerzett lexikalis
tudas/ismeret mar a belépés pillanataban gyakorlatilag elavultta valhat. Vannak azonban olyan
kulcskompetenciak, melyek szorosan kapcsolodnak az egészségfejleszto tevékenységhez, és
folyamatosan sziikségesek az egyén szamara életitja soran, um.: a) autoném
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cselekveshez szilkséges kompetencidk, azaz az egyének maganéletiiket és szakmai
elérehaladasukat aktivan iranyitjak; b) a kiilonféle szocidlis kontextusokban valé eligazodni
tudas, egylittmiikodés és konfliktuskezelés képessége, kulturalis kompetencia.

Hianyként érzékelik, de a program ¢€s a fejlesztés kulcsteriiletei a kovetkezok:
- onreflexid, 6nbizalom, dnértékelés, dnmagunkkal valo torédés, gondoskodas;
- részvétel tamogatd kozosseg(ek)ben, csoportokban;
- negativ események értékelése/atértékelése, pozitiv tartalmak fokusza/jovOorientaltsag;
- elérhetd, timogato személyektdl kapott segitség.

A program egyiitt kezeli az illegalis és a legalis drogok kerdeskorét, kitér a szerhasznélatra és
a viselkedési addikcidkra is. A harom szinteret — csalad, iskola, kdz0sség — egyutt kezeli, és
lehetdség szerint bevonja a programba.

A program a készségek fejlesztésére helyezi a hangsulyt, mert ezt latjak a legnagyobb
hidnynak a korosztalynal. Alternativdkat kindlnak az eddigi mindennapokkal szemben,
valamint elérhet6 ¢€s tdimogatd kozdsséget €s személyeket is.

V.3. A blntetés-végrehajtas szintere

Kilénodsen most, vilagjarvany idején, igen fontos kérdés a biintetés-végrehajtasi intézetekben
folyo egészségfejlesztd tevékenység. Ennek okai a kovetkezok:

- sok ember van jelen be- és 6sszezarva, gyakorlatilag lehetetlen az egyén elszigetelése
mondjuk egy virus megjelenése esetén, de még az ajanlott minimalis, masfél-két méteres
tavolsag megtartdsa is (ez termeszetesen nemcsak a zarkakra vonatkozik, hanem a kozos
terek, folyoso is szlikre tervezettek, pontosan a kdnnyebb ellendrizhetdség érdekében);

- a bent ¢l6 emberek jelentds része magas kockazati csoportba tartozik az egészség
szempontjabol, gyakoriak a mar meglévé egészségiigyi problémak (sziiréseken a kinti, civil
életben szinte egyaltalan nem vettek részt, életmddjukbol adéddan nem vigyaztak/figyeltek
egészsegukre, ill. az alacsonyabb iskolai végzettseg es az egészség kdzott szoros a kapcsolat);

- a higiénés viszonyok tovabbi kérdéseket vetnek fel a totalisan zart intézményekben, a
legegyszeriibb kézmosas is gyakran kivitelezhetetlen tobbek kozott a mosdokagylok alacsony
szama miatt, szappan, papirtdrld hianycikk, a kézferttlenitd pedig alkoholtartalma miatt nem
ritkén tiltott targynak mindsiil;

- a bekeriilt célcsoport gyakran sajat teste miikodésével és/vagy az alapvetd biologiai-higiénés
fogalmakkal és folyamatokkal sincs tisztaban.

Vajon a tanulas az, ami jobb egészséghez vezet, vagy az egészsegesebb emberek azok, akik
inkabb képzik magukat? A képzés és az egészség kozott kétiranyu kapcsolat van.
Statisztikai adatok és kutatdsok bizonyitjak, hogy 0Osszefuggés van a
képzés és az egészség kozott: az iskolazottabb emberek
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oktatas/tanulas noveli az dnértékelést, az 6nbecsilést és a magabiztossagot. Ennek révén gy
érezhetjik, sorsunkat és életinket iranyithatjuk.

Osszességében leszdgezhetd, hogy a felndttkori tanulds kdzvetlen pozitiv hatdssal van a
mentalis jollétre, azaz az egészsegre.

Amennyiben kabitdszer-hasznalatrol és -kezelésr6l van sz0, torvénysértést elkovetd
szerhasznalok kiilonb6zd pontokon (pl.: letartdztataskor, vademeléskor, birdsagon, bortdnben,
szabaduldskor) kertilhetnek kapcsolatba kabitdszer-kezelésekkel és/vagy tarsadalmi
reintegraciot segité beavatkozasokkal, illetve kiillonbozd szervezetek (renddrség, birdsag)
iranyithatjdk oket ilyen tevékenységet végzoé intézményekhez. A kiilonb6z6 biintetd-
igazsagszolgaltatasi rendszerekben komplex eljarasokat alkalmaznak, és ezek orszagonként
eltéroek, de altalanossagban a bilinelkovetoknek szold programok keét tipusat kilonboztethetik
meg: a k6zOsségi alapd, valamint a bortonokben végzett beavatkozésokat.

A Dbintet6-igazsagszolgaltatas rendszerén belll végzett beavatkozasok segithetnek
csokkenteni az 1jboli biinelkdvetést, és igy indirekt modon ndvelik az egyének
foglalkoztathatosagat. Kiilondsen azok a programok tudnak lehetdséget adni arra, hogy a
kliensek komplex igényeit megfelel6 moddon lehessen kezelni, amelyek igyekeznek a
biinelkovetéket a borton helyett a kezelés felé terelni. Az olyan beavatkozasok, amelyekkel a
bortonbiintetések elkeriilhetdek vagy csokkenthetéek, megeldzhetik példaul a lakéas/lakhatas
elvesztését illetve a csaladi és egyéb tarsas kotelékek megszakadasat is.

Ahogy a kdzdssegben, ugy a borténokben végzett szerhasznaloknak szolo kezelések is fontos
elemei a tarsadalmi integracio folyamatanak — kiléndsen akkor, ha a borténben zajl6 oktatasi,
képzési programokhoz kapcsolddnak. A bortondkben elérhetd, szerhasznélathoz és az abbol
fakadd problémékhoz kapcsolodd kezelések sokfélék lehetnek a szermentes programoktdl az
opiat-szubsztitdcios terapiaig.

A bortondkben elérheté szakképzések és képzések olyan beavatkozasok illetve olyan
beavatkozasok részelemei, amelyek segitségével a fogvatartottak — beleértve a problémas
szerhasznal6 fogvatartottakat is — szabadon bocsajtasuk utan munkéat szerezhetnek.
Ugyanakkor azt is kimutattak, hogy a munkahely a legfontosabb tényezd, ami megel6zi az
ujboli biinelkovetést. Az utdogondozo (vagy a bent megkezdett kezelés folytatdsat segitd —
»atgondozd, azaz ,,throughcare™) programok célja, hogy azokat a szolgaltatasokat, amelyeket
a problémas szerhasznalok a bortonben igénybe vettek, 0sszekossék a kozosségben elérhetd
programokkal a kikeriilést kovetden. Emellett eljuttatjak a volt fogvatartottakat a megfeleld
kezelOhelyekre és olyan tovabbi szolgaltatasokba, amelyek segitenek a kezelésben
maradasban és a tarsadalmi reintegracioban, mint példaul a lakhatast tdmogato, képzo,
allaskeresési tanacsadast nyujtd, csaladegyesitd, érdekérvényesitést segité és altalanos
egészségugyi szolgaltatasok.

Az EMCDDA az aldbbi négy fogvatartotti kategoriat vazolta fel a kabitdszer-probléma

szempontjabdl. Ehhez a CPT® sztenderdekkel osszhangban ideélis kezelési
madszereket rendelt Fliegauf Gergely 2011-es tanulméanyaban™®:
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Kategoria Probléma Idealis kezelés

1. M A szenvedelybetegséghez még szamos | Drogprevencios korlet
olyan més pszichoszocialis probléma | Progressziv (&tjarhatd) rezsim
tarsul, ami miatt ezek a fogvatartottak | Munkaltatas, oktatas, képzés
kihivast jelentenek a borténszemélyzet | ,, Throughcare”
szamara: fert6zo betegségek,
hajléktalansag, aluliskolazottsag,
aldozattortenet, dependens
személyiség. Alkalomszertien
fogyasztanak kabitoszert a
bortondkben. (A bortdnnépesség 30-
90%-a).

2. Salyos  szenvedélybetegek,  nem | Szubsztitucids korlet
¢letvitelszeri blin6zok. Nagy | Rendszeres orvosi ellatas, elkilondilt,

valosziniiséggel fogyasztok maradnak | nyitott rezsim

a bortdbnben is, vagy szubsztitlcids / | Terapias foglalkozasok
egyéb kezelésre szorulnak. | Utégondozas
Kiszolgaltatottak. Nagy a veszélye |, Throughcare”

annak, hogy a borténben raszoknak a
benzodiazepinre. (10-45%)

3. A kabitoszer-biincselekmények | Kilonleges biztonsagu korlet
elkovetésének iranyitoi és szervez6i. | Kinalatcsokkentés — ellendrzés
Befolyasosak,  tehet6sek.  Ritkan | Munkaltatds, agresszi6  kezelés,
fogyasztanak bortdnben kabitdszert, | kognitiv terapiak

inkabb testépitd szerekkel €élnek vissza | ,, Throughcare”

itéletuk soran. (?%)

4, Teljesen amorf, stratégiailag | Kockazatelemzés
egységesen nem kezelheté kategoria. | Kezelésdifferencialas
A fenti harom csoport tagjaibol | ,, Throughcare”
tevddik dssze. (?%)

A drogprevencios korletek szakmai munkajanak, ill. altalanossagban a blintetés-végrehajtas
drogprevencids tevékenységének jogszabalyi kereteként jelenik még meg a A Tiszta tudat,
jozansag, kiizdelem a kéabitoszer biindzés ellen'? | azaz a Drogellenes Stratégia, ami valdban
kiemeli az 0Osszehangolt, egyuttes probléma valaszokat a kabitoszer-probléma
visszaszoritasaban.

A fogvatartotti célcsoportra vonatkoz6 feladatok a Drogellenes Stratégiaban a kdvetkezok:

19 Fliegauf Gergely: Kébit6szer-probléma a bortonben — rovid attekintés.
In: Drogprevencio és kezelés a biintetés-végrehajtasban. Szerkesztette:
Csaki Aniko-Mészaros Mercedes. Valtd-sav Alapitvany, 2011.

A tablazat tartalma némileg atirva, sziikitve, aktualizalva

1 A vizsgalat az ebben a kategoriaban megjelend célcsoportra iranyul.
12.80/2013. (X.16.) OGY hatarozat a Nemzeti Drogellenes
Stratégiarol2013-2020.
http://www.emcdda.europa.eu/system/files/att_237933 _EN_Nemzeti%20
Drogellenes%20Start%C3%A9gia%202013-2020%20%28HU%29.pdf.
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., V.2.1.9. Biinteté-igazsagszolgaltatas intézményei
- A Dbintet6-igazsagszolgaltatds  hatokdrébe  kerllt — személyek  tarsadalmi
beilleszkedésének eldsegitése.
- Biztositani szlikséges a buntetés-végrehajtasi intézetek drogprevencios korleteinek
mukodését, hatokoriik bovitését.
- Fejleszteni kell a biintetés-végrehajtasi intézetekben az addiktoldgiai problémaval
kiizd6 fogvatartottak megfelel6 ellatashoz valo hozzaférését.”

Tovéabba:
,V1.2.3. Specialis csoportok, sajatos problémak

- A blintetés-végrehajtasi intézetekben — egyiittmiikodve az azon kiviili ellatérendszerrel
— a kébitoszerrel kapcsolatos blinelkovetés miatt elitéltek részére indokolt a szamukra
szllkséges és az intézményrendszer sajatossagaira tekintettel biztosithatd terapias
beavatkozéasok bevezetése.

- Szélesiteni kell a kiilonb6z6 specialis sziikségletli szerhasznaldk szamara szolgalo
kezel6-ellatd, utankoveté-gondozé programok Kindlatat, kilonds tekintettel a
kisebbségi csoporthoz tartozokra, a hajléktalanokra, a fogvatartottakra, a varandos
nokre, a fertdz6 betegségben szenveddkre, a szerfiiggd gyermeket neveld sziilokre, a
fogyatékkal él6kre, illetve a virushordozo injekcios kabitoszer-fogyasztokra, valamint
a tarsult pszichiatriai betegségben szenveddkre.”

A 24/2017.(11.14.) OP*® szakutasitas szerint a prevencios részlegen torténd elhelyezésre
elsésorban azon dnként jelentkezd elitélt kérelmét kell engedélyezni, aki irasban nyilatkozik
arrél, hogy:

e tudomasul veszi a részleg specidlis szabalyait,

o |etartdztatott esetén a formaruha viselését és az elitéltekkel valé elhelyezést,

e valamint, hogy a kabitoszer-mentesség ellenérzése érdekében alaveti magéat rendszeres
vizsgalatoknak, és azokhoz vizsgalati anyagot (testvaladékot) szolgaltat.

A Részlegen torténd elhelyezésre elsésorban azon fogvatartottak kerelmét lehet engedélyezni,
o akiket kabitoszerrel kapcsolatos biincselekmény miatt itéltek el;
e akikrél a befogadds sordn vagy a felkészitd részlegben a bevonulast megeldzden
drogfogyasztasra utalé adatok mertltek fel;
e akiket a blntetés-végrehajtasi intézetben drogfogyasztas miatt felelésségre kellett
vonnt,;

e e«akik még nem Kkeriiltek kapcsolatba a kabitdszerrel, de beszamoldjuk szerint
folyamatos veszélyeztetésnek vannak kitéve.

A drogmentesség érdekében sziikséges a megfeleld motivacid kialakitdsa és erdsitése, a
foglalkoztatas, valamint hatékonyan mikodoé civil szervezet/szervezetek bevonésa a szakmai
munkaba, akik a fogvatartott szabadulasat kovetden a folytonossag igényével at tudjak venni
a valoban elkotelezett személy tovabbvitelét drogprobléméjanak megoldasaban. A bv.
intézetekben miik6d6 Részleg nem azonos az eltereléssel, de foglalkozasok 6sszevonhatdak.
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13 Blintetés-végrehajtasi reintegracios ismeretek. Féfeliigyeldi raépités
szakképzés. Irta és szerkesztette: Ranga Attilané c.bv. alezredes és
Voros Erzsébet c. bv. 6rnagy. BVSZOTKR, 2018.
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A Részlegen elhelyezett fogvatartottak kezelési programja tartalmazzon a droghasznalattal
Osszefliggd kovetkezményekrdl szold felvilagositast, pszichoedukaciot. A foglalkozasok
soran torekedni kell a résztvevok problémaérzékenységének fokozéasara, a visszaesés
szempontjabol magas kockéazatii helyzetek, valamint a visszaesést bevezetd jelek és tlinetek
azonositasara. A kezelési programnak tartalmaznia kell olyan gyakorlatokat, amelyek
hozzajarulnak a hatékony megkizdési stratégiak kialakitdsdhoz, valamint segitségul
szolgalhatnak a negativ automatikus gondolatok, téves hiedelmek felszinre hozasaban. A
szabadulas elokészités folyamatdban torekedni kell a fogvatartott lakohelyéhez kozeli segitd
szervezetekkel (civil szervezetek, drogambulanciak, rehabilitacidés intézetek) vald
kapcsolatfelvételre, a szabadulést kdvetd segitségnyujtas érdekében.

A hazai és a nemzetkozi szakirodalom is kiemeli, hogy a bortonbdl szabadultak esetében
legfobb artalom a tuladagolés és kdvetkezményes mortalitas kockazat (elsdsorban a tolerancia
csokkenése miatt), ill. tAmogatas nélkil a drog- és bilindzés recidiva. Ezért mar a borténben el
kell kezdeni mind a kezelést és a prevencids munkat, mind pedig a szabadulasra felkeszitést.

V.3.1. Beazonositott j6 gyakorlatok

1. BUntetés-vegrehajtasi intézetek: Allampusztai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet,
Allampuszta és Solt objektum, Kalocsai Fegyhaz és Borton, Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-
végrehajtasi Intézet (1. tanulmanyut: 2018. 09. 21., 3. és 12. tanulméanydt: 2018. 10. 24., 2019.
11.08.)

Az els6 tanulmanyut soran a résztvevo szakemberek két helyszinre is ellatogattak. Délelott
(09.00-11.45): az Allampusztai Orszagos Blintetés-végrehajtasi Intézetben, délutan (12.30-
14.00-ig) és a Kalocsai Fegyhaz és Bortonben jartunk.

Az Allampusztai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet Bacs-Kiskun Megyében, Solt és
Harta telepulések kozott helyezkedik el. Az intézet két, egymastdl 24 km-re 1év6 objektumbol
all. Az egyik az intézetparancsnoki székhelyul is szolgalé allampusztai objektum, Harta
nagykozség kozigazgatasi teriiletéhez tartozik, amely a telepiiléstél mintegy 7 km tavolsagra
talalhato. A masik objektum Solt varos kozigazgatasi tertletén helyezkedik el, a Solt-
Nagymajori teleplilésrészen, a varos kdzpontjatdl mintegy 7 km-re.

Az intézet alapfeladata az eldzetes letartoztatassal, tovabba a felnétt kora férfi elitéltek borton
és foghaz fokozata szabadsagvesztéssel illetve az elzarassal 6sszefliggd biintetés-végrehajtasi
feladatok ellatdsa. Az intézet befogaddkepessége 922 6, elsGsorban jogerds itélettel
rendelkezd, felndtt koru férfi fogvatartottak toltik itt biintetésiiket. Az intézet félig nyitott
jellegli, amely azt jelenti, hogy a fogvatartottak munkaltatasa az intézet mellett talalhato
mezOgazdasagi egységekben torténik, amely az Allampusztai Mezégazdasagi ¢és
Kereskedelmi Kft-vel valo egylittmtikodés keretei kozt valosul meg.

Az Allampusztai Bv. Intézetet gyakran emlegetik agy, hogy ,,a borton racsok nélkil”.
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reintegracios tisztje tart drogprevencios csoportfoglalkozasokat, valamint szivesen fogadnak
kiilsé szakemberektdl is programokat. A korleten elhelyezett fogvatartottak vallaljak a
jozansagot, ezt szurdéproba szerli drogteszt vizsgalatokkal egészségligyi személyzet ellendrzi.
A korleten kb. 30 f6 fogvatartott keriilt elhelyezésre.

A Kalocsai Fegyhaz és Borton fegyhaz, borton fokozatd és az életfogytig tartd
szabadsagvesztésre itélt ndket, valamint a Kalocsai Jarasbirésag rendelkezése alapjan
elrendelt letartdztatottakat, a Kalocsai Bv. Intézet fenntartasi munkainak elvégzése céljabdl
borton fokozatu férfi elitélteket tart fogva. A fogvatartotti 1étszam 200 £6 koriili.

Az Adorjan Tex Kft. kalocsai telephelyén foglalkoztatjak a ndi fogvatartottak tobbségét. Fo
profil a formaruhézat, védéruhdk, munkaruhak, egészségiigyi ruhdzat, also- és felsé ruhdzat,
egyéb haztartdsi textilidk gyartasa, valamint népmiivészeti termékek eldallitasa illetve mas
bérmunkak (pl: dossziéhajtogatéas) elvégzese.
A férfi elitéltek mind az Intézet, mind a Kft. karbantartasi munkalatait latjak el.

Az intézet drogprevencios korletén jelenleg 13 6 fogvatartott né tolti szabadsagvesztés
bintetését. A korleten pasztoracids tevekenyseg is folyik, a bekerllés feltételei azonosak,
mint az allampusztai intézetben. Kevés, kifejezetten ezen célcsoport szaméara megvaldsitott
program all rendelkezésre.

A Baécs-Kiskun Megyei Buntetés-végrehajtasi Intézet elézetesen letartdztatottakat, jogerds
itéletiiket t6lté foghaz ¢és borton fokozata férfi elitélteket, a fogvatartasuk alatt a
gyermekiikkel egyiittes elhelyezésben részesiild anyakat, valamint fiatalkord néi és férfi
elitélteket és elozetesen letartoztatottakat tart fogva.

Az intézet befogadoképessége: 238 0.

A Kecskeméti Torvényszéki Palota, benne a Torvényszeki Foghaz is 1904-ben kezdte meg
miikddését. A II. vilaghdbort utan az intézet rovid ideig helyet adott fiatalkoru elitéltek
szamara, majd 1990-ig ndi elitéltek is toltotték itt szabadsagvesztés-buntetésiiket. 1995-ben
megnyitotta kapuit az egykori szovjet laktanya lizemanyagbazisanak helyén a ll-es objektum,
ahol 59 foghaz és borton fokozatu, valamint enyhébb végrehajtasi szabalyok alkalmazasa ala
vont elitélt elhelyezésére van lehetdség.

A Fiatalkorlak Részlege 1997-ben épiilt és 30 fiatalkorl elhelyezését szolgalja. A falakon
belll biztositott a foglalkoztatas és az iskolai oktatas is.

Kecskeméten 2002-t61 miikodik az Anya-gyermek Részleg, ahol 20 bortonben 1évé anya és
gyermeke annak egyéves kordig helyezheto el.

Az intézetben elhelyezett elitéltek foglalkoztatasa belsé munkahelyeinken (konyha, miihely,
intézet fenntartas) €s szerzddott partnereknél torténik. Az intézeten kiviili munkahelyeken
elitéltek hulladékot valogatnak, kertészeti, fém- és miianyagipari munkakat végeznek.
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A tanulmanyit sordn megtekintettik a fiatalkorlak részlegét, zarkait
(mindkét nem esetében), sét, beszélgethettiink is az elitéltekkel. A
fidknal megcsodaltuk a papagdjok szdmaéra kialakitott részt, ui. az
intézeten beliil lehetdség van a madarak gondozasara, apolasara a
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fiatalkorak szamara — ezzel feleldsséget, gondoskodast, figyelmet és nem utolsd sorban
szeretetet ,,tanulni” — vagy legal&bbis ennek alapjait megismerni, elsajatitani.

Meglatogattuk az anya-gyermek részleget, a fizikai kialakitas megtekintése mellett kiséronk
az ott foly0 szakmai munkarol és annak lehetdségeirdl beszélt.

Viszonylag j kezdeményezés az Els6 Blintényesek Részlegének mitkddtetése, melynek mind
kialakitasa, mind szakmai programja valddi reintegracids lehetdséget ad a fogvatartottak
szamara.

A Dbv. intézetben — annak ellenére, hogy a fiatalkordak esetében komoly problémaként
értelmezhet6 az addikcid vagy annak lehet6sége — kilon drogprevencios korlet nincs.

A bv. intézet a Valto-sav Alapitvany egészségfejleszté programjait is befogadja (pl.
https://bv.gov.hu/hu/intezetek/kecskemet/hirek/244), de szakmai kapcsolatban van a Rév
Szenvedélybeteg-segit6é Szolgalat, Kecskemét szervezettel is.

2. Ele Reménység Alapitvany

Az Alapitvany célja a szenvedélyekbdl, alkoholizmusboél, drogbol, biindzésbol szabadulni
vagyok segitese. Az evek sordn megtapasztaltdk a régi kornyezet visszahuzd erejét a
ceélcsoport esetében, igy egy védett otthont hoztak létre Dunakeszin. Az utégondozd (vagy
félutas) hazban olyan Uj utat és Uj életvitelt lehet kiprébalni, ami masoknal mar bevalt és
miikodik, valamint egyezik a tobbségi tarsadalom érték- és normarendszerével.

A szervezet segitdi jelenleg a Baracskai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetbe jarnak, ahol
un. borténmissziés munkat végeznek. A klasszikus bortdnmisszios munkanal ez azért
mas/tobb, mert a kapcsolatfelvétel itt torténik azokkal, akik szabadulas utan szeretnék igénybe
venni a félutas haz lehetdségét (,,throghcare™). Lelki gondozas és szabadulasra felkészités — ez
a két fokusz a bv. intézetben torténé munkaban. A szervezet a problémat 6sszességében kezeli
(,,nem a drog a probléma, hanem az ember”).

A Kkiils6, terapias munkdra a lakokozosség egyiittélése, mindenapjai adjak az alapot: egy
keresztyén csalad egyiitt él néhany segité munkatarssal és néhany segitségre szorul fiatallal.
A csaladapa és csaladanya a sajat gyerekei mellett a befogadottakkal is csaladtagkent banik.
Sokan vannak, akik neveldintézetben néttek fel, vagy olyan csalddban, ahol nem kaptak igazi
szeretetet, igy sosem tanultdk meg: mit jelent tartozni valahovd, odafigyelni, lemondani,
segiteni a masiknak. Itt megtanulhatjak a helyes életvitelt — szeretetkdzosségben: csaladban.**

3. Slawek Foundation (Varso, Lengyelorszag)
A Slawek Alapitvany 1998 jott 1étre. F6 célja komplex segitségnyujtas fogvatartottaknak,
fiatalkorti bilinelkdvetdknek, szenvedélybetegeknek ¢és csaladdjaiknak a tarsadalmi és

munkaerd-piaci reintegracid érdekében. Két segitd centrumot miikddtetnek, ahol jogsegély
szolgalatot, pszicholdgiai és szocialis timogatd szolgaltatasokat biztositanak.
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mar a blntetés-végrehajtasi intézetben felveszik a kliensekkel, akik

% Tovabbi informécidk: http://eloremenyseg.hu/
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szabadulas utan — jé esetben — felkeresik centrumaikat (ahova egyébként a szabad életbdl is
be lehet térni). A bortonbeli munka fokuszdban az egyéni és a csoportos segité munka, a
mivészeti tevékenységek, a szocidlis kirekesztddés enyhitése/megeldzés/csokkentése,
valamint specialis, a csalddi kapcsolatokat er6sitd programok/események allnak.
Rendelkeznek egy un. ,,bizonysagtételi” programmal, ahol azok a volt elkovetdk, akik
valtozni/valtoztatni tudtak életlikon, visszajarnak bintetés-végrehajtasi intézetekbe, ahol a
jelenleg raboskodoknak meselnek a valtozasrol, kihivasokrol, nehézségekrél, 6romokrél —
Osszességében jelenlegi életiikrdl. Szabadulas utan félutas haz all rendelkezésre a raszuloknak
(12-15 féréhely, Mienia, Varsotol kb. 40 km-re). A félutas haz védett kbérnyezet azon
szenvedélybetegek szamara, akik szabadulés utan jozanul szeretnének élni.*®

4. Charity and Support Fund “Garstycios grudas” (Kaunas, Litvania)

CSF ,,Garstyc¢ios grudas” 2003-ban jott létre, fogvatartottak pszicholégiai rehabilitacidja és
reintegraciojanak timogatasara, tarsadalmi és munkaeré-piaci beilleszkedés segitésére.

A szervezet misszoja olyan programok biztositasa klienseik (fogvatartottak) szdmara, ahol a
testi és a lelki egészség harmoniaban és teljességében fejlédik/fejleszthetd, ahol a személyiség
pozitivan valtozik, ahol az emberi értékeket tisztelik/tiszeletben tartjak, és melynek részvevoi
a tobbsegi tarsadalom normarendszerét elfogadjak.

A CSF ,Garsty¢ios gridas®“ mikodtet egy egyediilalld rehabilitdciés centrumot
szenvedélybeteg fogvatartottak szamara. Az Oazis Centrum az Alytus bortén 5. szektoraban
helyezkedik el. A fogvatartottak 6nkéntesen valasztjak a pszicholdgiai és képzési programot,
melynek iddtartama masfél-3,5 év, és befejezddik az itélet kitdltéséig, azaz a szabadulasig. A
Centrum jelenleg 35-56 szenvedélybeteg fogvatartottal miikodik.

A program tartalmaz képzést (asztalos), valamint az egyéni és a csoportos segitd munka
mellett van egy 10 f6bdl allo volt biinelkdvetokbol allo csoport, akik megosztjak a szabadulas
tapasztalatait a fogvatartottal (sorstars program) . A szabadultakkal folyé munka a “Kijarat”
Reintegraciés Cenrumban folyik (Islauzo telepllésen). A szolgaltatast 6 hdnap-masfél ev
kozotti idotartamban lehet igénybe venni. Mindezek mellett munkaltatok érzékenyitése is a
program része.'®

V.4. Szinterek az egészségfejlesztésben

A csaldd ¢és az  iskola mellett tovabbi  szinterek is  jelentések az
egészsegfejlesztésben/drogprevencidban. Ennek alapjan tébb modellt is megkulonboztetlnk,
tobbek kozott a kornyezeti modellt, a kodzossegi prevenciot, a kortarscsoportokat, a
felsdoktatast, munkahelyet mint szintért, a zart intézeti nevelésben részesiilok prevenciojat,
stb.

15 Tovabbi informaciok: http://fundacjaslawek.org/
18 Tovabbi informaciok: https://convitcsrehabilitation.wordpress.com/,

https://garstyciosgrudas.wordpress.com/
Valté-sav Alapitvany

1082 Budapest, Ul&i Gt 42. 1V/1.
alapitvany@valtosav.hu

www.valtosav.hu

Felnéttképzési nyilvantartasi szam: E-000363/2014

SZECHENYI @
Eurépai Unié

Eurépai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG =
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

32


mailto:alapitvany@valtosav.hu
http://www.valtosav.hu/
http://fundacjaslawek.org/
https://convitcsrehabilitation.wordpress.com/
https://garstyciosgrudas.wordpress.com/

%Tﬁ—siv

ALAPAVANY

A csalad vonatkozasaban jelen projekt egy specialis teruletét, a csaladon beliili erészak
megeldzését jartuk korbe. Szerbidban az Oktatasi Kerettorvény tobb szakasza tartalmazza a
mindennemii diszkrimindci6 €s bantalmazas tilalmat. Tovabbi dgazati torvények pontositjak a
teendOket az iskolaskor el6tti, az altalanos iskoldk, valamint a kozépiskolak oktatd, neveld
munkajaban.

Minden oktatasi intezmeény kotelezett eves szinten protokollban meghatarozni a sajat
cselekvési és beavatkozasi tervét az erdszak, bantalmazas és kirekesztés megeldzésére és
kezelésere. Az oktatd és nevel intézmények évenként meghozott szabalyzata tovabb
pontositja a tematikat. Az an. Egészségfejlesztési programon belill hatarozza meg, mely
tartalom, melyik tanéran es milyen tevekenység keretében jelenik meg. Pl. az altalanos
iskolak 2. osztalyanak kotelez6 tananyaga az elhanyagolas és bantalmazés. A 3. osztalyban a
szexudlis nevelés, 4. osztalyban a pubertas téma keretein belil kell beszélni a bantalmazasrol,
ill. annak megelézésérl. A felsé tagozatok kotelezé témai az alkoholizmus ¢és
kovetkezményei a csaladban, csaladon bellli bantalmazas, gyermekbantalmazas,
szamitogépes fliggdség és a szamitogépes visszaélés problémaéja.

A témak és a programok, mihelyek szakmai megbizottja az oktatdsi minisztérium Aaltal
kinevezett Incest Trauma Centar nevii belgradi civil szervezet volt. A szervezet tobb évtizede
elkotelezett és felkésziilt szakemberei a témanak. Az altaluk kidolgozott szakanyag segiti az
ovodai foglalkozasok megtartasat az iskolaskor eldtti intézményekben, valamint az altalanos
és kozépiskoldkban. Az Ovodasok szdmara készitett foglalkoztato flizetet részletesen
végigvettiik a mithelymunka soran (2. mithelymunka, Kalocsa: 2018. 06. 11-12.).

A zart intézetek alatt a specialis gyermekotthonokat, javitointézeteket, fiatalkortak biintetés-
végrehajtasi intézetét értjik. Ezen intézmények eltérd céllal, de nagyjabol ugyanolyan
tarsadalmi statuszbol érkezé fiatalokkal foglalkoznak. A bilincselekményt elkdvetd kiskortak
fobb jellemzdi kozott felsorolhatdéak az alabbi jellemzdk: az Onérvényesités hianya, az
Onismereti hianyossagok, fesziltségkezelési problémak, targyi tudas hianya, kapcsolati
zavarok, kommunikécidés nehézségek, kialakulatlan, irrealis értékrendszer, valamint a
drogérintettség. Az intézetbe bekerlilés nagyon sok esetben egyet jelent a jozan életmodra
vald esélynyujtassal. Az intézeteknek kiemelt felel0sségiik van a drogprevenci6 teriiletén,
azonban ez nem értelmezhetd abban a klasszikus értelemben, amit az iskolai drogprevencio
jelent, hiszen itt zomeben alkalmi szerhasznaldkrol beszélhetiink, akik életében a drog
gyakran a tulélés eszkodze, a traumara adott valasz, a csoporthoz valo tartozds eszkoze.
Programjainkban ezekre a hattérben 1év6 okokra is kell reagalnunk.

V.4.1. Beazonositott j6 gyakorlatok

1. A me vészetterapia lehete ségei (4. tanulmanyat: Drogambulancia Alapitvany, Miskolc:
2019. 02. 26., 5. mithelymunka, Kalocsa: 2018. 10. 25.)

Az alapitvany célja regionalis hataskorrel, a miskolci székhellyel létrejott

Drogambulancia miikodésének eldsegitése, a helyi drogproblémak kezelése, a
megeldzd és felvildgositd munka Osszefogasa, kiilonos tekintettel a
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régioban jelentkez6, drogprobléma kezelésével foglalkozo szolgaltatasok létrehozasa és
miikddésiik szakmai feltételeinek biztositasa utjan.

Az alapitvany elsdsorban egészségiigyi ¢és szocialis tevékenységet folytat. Munkatarsai az
alabbi  képesitéssel rendelkeznek: szocialis munkas, mentalhigiénikus, addiktoldgiai
konzultans, jogasz, pszichologus, orvos, humaneréforras menedzser, szocialpolitikus,
konyveld, szocialis asszisztens, -gondozo.

A kreativ tevékenységek az Alapitvany kiilonb6z6 projektjeiben kezdetben mint szabadidds
tevékenységek valosultak meg, késébb miivészetterapias jelleggel, személyiségfejlesztd ¢és
szemléletformald céllal kezdték alkalmazni.

Mi is a kreativitds? A kreativitast az 50-es években Guilford kezdte el vizsgalni. Az 6
megfogalmazasa szerint: ,,A kreativitas alkotoképességet, teremtOképességet jelent, amely
soran a kiilonféle képességek szervezddése lehetdvé teszi az elszigetelt tapasztalatok
Osszekapcsolasat, Gjszerti értelmezését €s ) formaban torténd megjelenését.”

A Kkreativitas a divergens gondolkodas megnyilvanulasa, ezéltal egymastdl fliggetlen, éssze
nem ill6, vagy annak latsz6 dolgokat kapcsolunk 6ssze, igy hozva létre valami ujat, valami
eltér6t, szokatlant. A kreativ tevékenységek egy szertedgazd gondolkodast, ugyanakkor egy
befelé fordulast, befelé figyelést, illetve az erre vald készséget feltételeznek. A kreativitas
fejlesztése nem mas, mint az alkotdképességhez szilkséges személyiségvonasok fejlesztése
(kivancsisag, tudasvagy, kitartas, 6nallé gondolkodas, fizikai és mentéalis aktivitas, nyitottsag,
lelkesedés. Ugyanakkor maga az alkotés folyamata és produktuma is fejleszti a személyiséget
(6nismeret, onértékelés, kozosségi munka, egymasra figyelés, egymas munkajanak
elismerése).

Mindez a felnéttkori tanulas alapjat jelentheti, a nem formalis tanulési utak alkalmazésat és a

fogalom szemantikai boviilését, a motivacié megjelenését az egyéb, formalis tanulasi utak
felé (is).

A kreativ tevékenységek jotékonyan hatnak kdzérzetlinkre, hangulatunkra, lelkivilagunkra,
ezaltal egészségiinkre is. Alkotas kozben, belsé fesziiltségiink, szorongasunk fokozatosan
csokken. Az alkotas, mint folyamat gyogyit, elsésorban azaltal, hogy elfogadd kozegben
talalkozhatunk sajat tudattalan tartalmainkkal, és ezeket akar korrigalhatjuk is. A miivészet az
emberi élet szerves része, a mivészetek a stressz csokkentésén és a lelki katarzison keresztil
tamogatjak érzelmi életink Kiteljesedését. Alkotasainkon keresztiil megismerhetjik
onmagunkat, mély és dszinte kommunikécidt folytathatunk 6nmagunkkal és a vilaggal.

A mivészetterdpia alapjat az adja, hogy minden, amit létrehozunk egy kicsi Gnmagunkbol,
minden alkotasunkba benne vagyunk, magunkat, érzelmeinket fejezzik ki. Az alkotas
nemcsak a befelé fordulast segiti, hanem megteremtheti a kifelé torténé kommunikacié alapjat
IS.

Az alkotés bepillantast enged az egyén bels6 vilagaba, 1épésenként fedezve fel a
kreativ folyamatok épitd erejét. Segit azoknak, akik nehezen fejezik ki
érzelmeiket, nehezen ontik szavakba gondjaikat, problémaikat. Mindez
lehetéséget nyujt arra, hogy ezek az alkoté erdk konnyebben
megmutatkozzanak a mindennapi élet szinterein is.
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Az alkotas, mint prevenciés és terdpias folyamat fontos szerepet tolt be a tarsadalmi
reintegracioban.

A kreativ foglalkozésok célja:

- feltoltddés, 6rom- és élményszerzés, személyiségfejlesztés, szemléletformalas;

- manualis készségek fejlesztése;

- akreativitas fejlesztésen keresztil a protektiv tényezok erdsitése;

- a célcsoporttag lassa munkéja eredményét, a létrehozott érték irant felel6sségérzet
alakuljon;

- szocialis viselkedés elsajatitasa  (csoport munka, konfliktusok megoldéasa,
megbizhatosag);

- sajat alkotason keresztiil a személyes belsd eréforrasok mozgdsitasa;

- Onkifejezeés, realis énkép, dnismeret, Uj ismeretek megszerzése énmagukrol;

- sikerélményen keresztiil 6nbizalom erdsités;

- U készségek elsajatitasa.

Az alkotas soran atélhet6 felbukkano, érzések a fontosak, ezekkel lehet dolgozni, akar egyéni,
akar csoportos forméaban.

A foglalkozasok minden esetbe két tematikus egységbdl allnak:
1. Alkotasi folyamat
2. Az alkotashoz kapcsoldodo személyiségfejlesztd blokk
3. A tanulmanyuton és a mithelymunkan résztvevok 2 technikaval ismerkedhettek meg
behat6bban: paverpol, encaustic.

A Paverpol lizenete: kreativitds és Ujrahasznositds. A “Paverpol” nevil siiri folyadék egy
specialis textilragasztd, egy keményité, amivel atitatva a kiilonb6z6 anyagokat, azok
formézhatdak lesznek, és — 24 Oras szaradas utdn — megkeményednek a megformézott
allapotukban. Igy készitheték dombormiivek, szobrok, kisplasztikak, ékszerek, stb. Ennek a
technikanak csak a képzelet szab hatart.

A Paverpol 2011-ben keriilt Magyarorszagra. Holland miivészek egy csoportja, Josefine de
Roode vezetésevel fejlesztette ki ezt a specialis dekoracios és szobraszkellek termékcsaladot,
amely specialis ragasztd és keményit6 is egyben. A termékcsalad biztonsagi adatlappal
rendelkezik, egészségre artalmatlan, kornyezetbarat. Egyedilallo médon megkapta az AP (Art
Produckt) pecsétet amely a vilag szamos orszagaban (pl. USA) kotelez6 a kreativ
foglalkozasokon val6 felhasznélashoz gyermekek és felndttek szamara egyarant. Ez tanusitja,
hogy a 6 év alatti fejlodé szervezetii gyermekek és felnéttek is egészségkarosodas nélkiil
felhasznalhatjadk a termékcsalad tagjait, valamint a termékcsalad tagjai egymassal
0sszekeverve sem lépnek egészsegre karos reakcioba egymassal.

A Paverpol attdl népszerii, hogy egy drétvaz, egy hasznalt pold és alufolia segitségével
hozhatsz létre egyedi milalkotast. Azaz:
1. egyszerlien elsajatithato;
2. mindenki meg tudja csinalni;
3. gyerekekkel is egydtt lehet csinalni;
4. régi lim-lomokat is hasznositani lehet;
5. egyedi, kilonleges a végeredmeény.

Valté-sav Alapitvany
1082 Budapest, Ull6i ut 42. 1V/1.
alapitvany@valtosav.hu

www.valtosav.hu Eurépai Unié
Felnéttképzési nyilvantartasi szam: E-000363/2014 Eurépai Szocidlis
35 Alap

SZECHENYI @

MAGYARORSZAG =
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE


mailto:alapitvany@valtosav.hu
http://www.valtosav.hu/

%Tﬁ—siv

ALAPAVANY

Alkalmazéasahoz nem sziikséges miivészi el6képzettség. A technikéban rejlo lehetdségek
alkalmassa teszik mind szabadidds, mind terapids alkalmazasra.

A Drogambulancia Alapitvany munkatarsai altal kidolgozott tematika a kdvetkezd:

1. alkalom: A paverpol- textilszobraszat alapjainak megismerése, tetszéleges, szabadon
valasztott 3 dimenzids kép készitése - Onismeret, reélis én-kép, onkifejezés, onbizalom,
dicséret és szidalmazaés, szeretet, szeretetteljes kapcsolatok.

2. alkalom: 3 dimenziés kép alkotasa, vegyes technikaval (dekupdzs, textilszobraszat) -
dontéshozatali képesség, dontéshozatali technikak, korlatok és hatarok.

3 .alkalom: Véza vagy kehely Kkészitése PET palackbol, konzerves dobozbol -
kornyezettudatossag, Ujrahasznositas, cselekvési alternativak meglatdsdnak a képessége,
megbanas, atkeretezés, Ujrakezdés, valtozas.

4. alkalom: Rozsa készitése paverpol technikaval — szeretet, elfogadas, empatia, ajandékozas,
onzetlenseég.

5. alkalom: Alkoss szabadon - szoborkészités - belsé harmonia, tarsadalmi beilleszkedés,
munka ¢és szabadidd, iddgazdalkodas, fegyelem, figyelem, kolcsonds tisztelet, jogok,
kotelezettségek, elvarasok, lehetéségek, szabadsag.

Viaszfestés, azaz encaustic: az 6kori Egyiptomban is hasznaltdk mar ezt a festészeti eljarast.
Gorogul encaustic technika, vagyis beégetés. Specialis eszkdzokkel égették be a viaszt a
feluletekre. A mai korszerii technika lehet6vé teszi, hogy a régi viaszfestészetet korunk egyik
legkreativabb forméajaként uUjra felfedezziik. Ma egy specidlis vasaldval torténik mindez. A
vasald mozgatasaval tudunk kiilonleges absztraktokat ¢és tajképeket késziteni miivészi
eloképzettség nélkiil is. Mivel a viasz hamar lehtil, megszilardul, majd ujra felmelegithetd, a
mar felhordott viaszréteg ismételt megolvasztasaval a kép tetszés szerint javithato,
atalakithatd. Hatalmas élmenyt okoz egy keép kialakitasa, mivel szinte kindljak magukat a
véletlenszertien kialakuld érdekes feliiletek, alakzatok, a szemkapraztatd, csodalatos fenyes
szinek. A technika sokoldaltan alkalmazhaté majdnem barmilyen felliletre, amelybe nem tud
beleivodni a viasz. PL.: fényes feliiletti papir, tiveg, h6allé miianyag, lealapozott fa, lealapozott
vaszon, fémlap. Azoknak is alkotasi élmenyt ad, akik nem rendelkeznek tulzottan (gyes
kézzel, mivel egyszerii és nagyszerii technika, szinekkel és mozdulatokkal valo jaték, amivel
egyedi, megismételhetetlen alkotasokat készithetlink, akar tudatosan, akar intuitiv modon.

A viaszfestés technikaja a jatékon és a kreativ szabadidé elt6ltésen tal kivaléan alkalmas
terdpias célokra kisgyermekekt6l egészen felnéttekig, minden korosztaly szamara. A
véletlenszeriiségébdl adddod sikerélmény, a pillanatok alatt kész alkotasok esztétikai 6réme
oldja a gatlasokat, hamar megadja az egyedi alkotas létrehozasanak élményét.

Valté-sav Alapitvany
1082 Budapest, Ull6i ut 42. 1V/1.
alapitvany@valtosav.hu

www.valtosav.hu Eurépai Unié
Felnéttképzési nyilvantartasi szam: E-000363/2014 Eurépai Szocidlis
36 Alap

SZECHENYI @

MAGYARORSZAG .
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE


mailto:alapitvany@valtosav.hu
http://www.valtosav.hu/

%Tﬁ—siv

ALAPMVANY
A Drogambulancia Alapitvany munkatarsai altal kidolgozott tematika a kdvetkezo:

1. alkalom: Viaszfestés alapjai, eszk6z és anyagismeret. A viaszfestés technikdja, vasalo
mozgatasaval létrehozhat6 forméak - Szinek és egészség — egészséges életmad.

2. alkalom: Absztraktok készitése viaszvasaloval - Az emlékek 6re a tudatalatti. Megbanas.
Mit hozunk magunkkal ¢seinktdl, a multbol.

3. alkalom: T4jkép készitése viaszvasaloval - Almok, vagyak, tervek, elore tervezés, célok.
Példaképek.

4. alkalom: Dekupazs technika alkalmazasa viaszfestékkel, viaszvasaloval. — Lehet masképp.
Ajandékozas, tinnepek. Ajandékot adni és kapni. Az ajandéekozas déréme.

5. alkalom: Onalld alkotas az eddig tanultak alapjan - kortarshatas, felelésségvallalas,
kdzosségben végzett munka, egymasra figyelés, timogatas, segitségnyujtas, segitségkérés,
segitség elfogadasa.

Mindkét technika alkalmazasa soran lehetoség van 1) elemek bevitelére €és hozzajuk
kapcsolva ) személyiségjegyek, témak feldolgozasara a célcsoport igényeitdl és specialis
jellegétdl fiiggden.

2. Meseterapia, OlvasdTér (biblioterapia) (6. mithelymunka, Kalocsa: 2018. 10. 26.)

Az irodalomterdpia (biblioterdpia) miivészetterapias modszer, amely a személyiségfejléodést
tdmogatja, szovegek élményszintli felhaszndlasaval. A biblioterapia alkalmazasa egyéni vagy
csoportos formaban valosulhat meg, segitd szakember vezetésével. A biblioterapia elnevezés
a gorog eredetti biblion (kdnyv) és therapeia (gyogyités, segites, kisérés) szavak kapcsolatabol
sziletett.

A szépirodalmi miivek gyodgyitd hatasat évszazadok oOta szinte minden kultaraban elismerik.
Napjainkban a terapias folyamatban két tevékenysegi forméat alkalmaznak: a receptiv terapia a
miivek élményszintii, ¢l6szdban torténd feldolgozasara dsszpontosit, aktiv terapiaban pedig a
Kliensek, paciensek maguk irnak verset, naplot, emlékiratot stb.

Akkor is beszélhetiink irodalomterapiar6l, ha a terapias beszélgetésen fizikailag nincs jelen a
konyv, hanem a kiindulopontot egy-egy idézet, vagy a kollektiv emlekezet egy
gyongyszemének a felidézése adja. Idds, beteg embereknél vagy gyerekek esetében ez példaul
gyakori, jol bevalt modszer.

A biblioterapia ujkori torténete az 1800-as évek elejére nyulik vissza, amikor az USA-ban
alkalmazni kezdték a betegek kezelésének részeként az olvasast, el0szor korhazak
konyvtaraiban és pszichiatriai osztdlyokon. 100 év mulva szlletett meg a biblioterdpia
fogalma. Magyarorszagon dr. Olah Andort tekintjiik az elsdnek, aki alkalmazta
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mar a civil szférdban is mar egyre tobb helyen elérhetd.

Ricz Dencs Tlnde (Udruzenje za mentalnu higijenu Antropos (Szerbia) elméleti bevezetd
utan egy mese meghallgatdsanak és értelmezésének lehetdségét kindlta a résztvevok szamara.

A mese ,,mint valsagkezelé program” biztosit(hat)ja, hogy a mesék cselekményében végig
huz6do konfliktusok a vald élet problémainak stiritményeiként képekben és eseményekben
Oltsenek testet. A meséken keresztill érvényes tudas birtokaba lehet jutni azzal kapcsolatban,
hogy miként miikodik a vilag, és milyen életfeladatai vannak az embernek. A mesék a XIX.
szazadig felnétteknek szoltak, mint ahogy annyi ma sziiletett kaland és fantasztikus torténet
IS.

Az egyik leg6sibb ,,meseterapia” Seherezadé nevéhez flizédik (Ezeregyéjszaka meséi), de ide
sorolhatd a Pancsatantra (szanszkrit nyelvii, indiai allatmese-gytijtemény a 2—3. szazadbol) is.
A Metamorphozis Meseterapias Modszer célja az archaikus mesék segitségevel elvezetni az
embert odaig, hogy felismerje, megvaldsitsa mindazt, amire vagyik, amit kivanatosnak tart, és
miikodove tegye azt maga koriil, ami nem miikodik, de szeretné mitkodoképessé tenni.

Mindezek utdn gyakorlati atmutatd kaptunk mesevalasztas és feldolgozés teriiletén. Sot, a
résztvevok ki is probalhattak egy meseterapias foglalkozast: Andersen Piros cipdk meséjével
dolgoztunk, ami a drogprevencidban is jol alkalmazhato.

»Minden elmondott és meghallgatott mese a jora valo kepességet taplalja benniink, és a
teremt képzelet segitségével a természetes eréforrasainkhoz vezet vissza.” (Boldizsar 11diko,
Metamorphozis Meseterapia)

Kocsis Tlnde (Asotiatia Kécenlét, Romania) az agressziokezelés egyik lehetséges modszerét
mutatta be Vamos Mikl6s Pofon cimii novellajanak irodalomterapiés feldolgozésaval.

A kiils6é konfliktus itt, ebben a novellaban abbdl adddik, hogy a Nagyfiu belekét a Kisfilba,
hogy nagyfitisagat a nézok, a kozosség eldtt bizonyitsa. Ebbdl a kisfii szdmara annyiban
adodik belsé konfliktus, hogy dontenie kell, milyen elvarasoknak, milyen norméaknak felel
meg. Tarsai, kortarscsoportja szamara a norma, az elvart és helyesnek tartott magatartas
alighanem vagy az agressziv visszabeszélés vagy a meghunydszkodas, a kiilsé konfliktus eldl
valo elmenekiiles.

A novella terében a szerepek adottak, rogzitettek: vannak Nagyfituk és Kisfilk, az utobbiak
kisebb fizikai erejiiknél fogva kiszolgaltatottak az eldbbieknek. Ez a kiszolgaltatottsag
nagyjabol meghatarozza, kijeldli a jellegzetes magatartasformakat (a Nagyfiuk megverik a
Kisfitkat, a Kisfidk — ha tehetik — elfutnak a Nagyfiuk el6l). A Pofon f6szerepldje éppen azért
valik érdekes figurdvd, mert nem az elvardsoknak megfeleléen viselkedik: a
kiszolgaltatottsagra €s az erdszakra nem ugy reagal, ahogyan tarsai, a Kisfiuk, illetve a
Nagyfiuk elvéarjak t6le. Nem elmenekiil az er6szak el6l, hanem szembeszall vele, bar nem az
erdszak eszkdzeit alkalmazza.

A novella az erdszakrdl és az er6szakkal szemben tantsithato kiilonféle
magatartasvalaszokrol szdl. Az er6szak helyszine és formaja akar
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egészen mas is lehetne, a ra adott, illetve a felmeriil6 valaszok azonban hasonlitananak a
Kisfil magatartasi dilemmajahoz, azaz valaszitjahoz.

A fbszerepld viselkedése éppen azért szokatlan és meglepd, mert nem a norménak
(hagyomanynak, elvarasnak) megfelelden cselekszik. Magatartasa nem felel meg sem a tobbi
Kisfil, sem a Nagyfit varakozasanak, elvarasanak. A Kisfit normaszegd viselkedésével,
azzal, hogy gyengébb létére szembe mer szegiilni a Nagyfitival, az er6sebbel, a csoport
értékrendjébol eddig hidnyzo értéket jelenit meg: szellemi és erkdlcsi szempontbol kerekedik
felul ellenfelén, a fizikai folenyre erkodlcsi folénnyel valaszol.

Mészaros Mercedes (Valtd-sav Alapitvany) a boldogsag témajanak egyik lehetséges
feldolgozasat mutatta be. Ennek kezddeleme Kosztolanyi Dezs6 Boldogsag cimi
novellajanak felolvasasa volt.

A folytatasban a kovetkez6 kérdéskorok megvitatasara keriilhet sor:

- "j6 élet", birtoklas - boldogsag (kozhelyes) - ez a boldogsag?! mi a boldogsag?

- "..mindny4jan &bréndozunk arrol, hogy valamikor boldogok leszlink. Mit képzeliink el
ilyenkor?"

- két rész: hétkoznapi kellemetlenségek sora - naivnak bizonyult boldogsagképzet

- "Szbval ezek a képek tartalmatlanok, és ezért csabitok."

- szbveg 2. része: "Természetesen, van boldogsdag. De az merében mas."

- "Mindossze oda akarok kilyukadni, hogy a boldogsag csak ilyen. Mindig rendkivili
szenvedés tovében terem meg... De nem tart sokdig, mert megszokjuk. Csak atmenet,
kozjaték. Talan nem is egyéb, mint a szenvedés hianya."

- az élet megtapasztalasa mint érték (szenvedés-boldogsag) - "az életnek Gjra értelme™
lehessen

- aboldogsag csak a szenvedés tapasztalatara emlékezve lehet valddi boldogsag

- Utazas torténet (=€let)

- utazas: pokoljaras, megérkezés: "Ebben a pillanatban kezdédott a boldogsag..."

- ellentétek (tajak, napszakok, id6jaras, targyak, szinek, hangok érzések kontrasztja)

- boldogsag: melegség, csaladias meghittség, innep ahitata.

Az elkovetkezend6kben egy foglalkozés soran a kiilonb6z6 boldogsagmodellek megvitatasara
kertlhet sor, pl. - PERMA-modell a boldogsagrol (ahol a betiik az alabbiakat jelentik)

P: pleasure=élvezetek

E: engagemenet=tevékenységben valo elmélyedes
R: relationship=szocidlis kapcsolatok
M:meaning="az elet értelme"
A:accomplishments=eredmények, siker

FLOW: tevékenységben valé feloldddas

- bels6 motivacid

- vilagos cél

- kihivés jelleg

- Ontudatlan koncentralas
- itt és most lenni
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- kontroll

- visszacsatolas

- szubjektiv id6érzék

- Onfeledés

- er6lkddésmentesség

Melyik a legboldogabb orszag?

Vanuatu a Csendes-6cedn délnyugati részén, Melanéziaban, Uj-Kaledoniatol északkeletre, a
Korall-tenger keleti szélén talalhato. A 2. helyezett Kolumbia. A mérés mddszere:

Az élettel valo elégedettség x varhatd élettartam

6koldgiai labnyom

Mi okozna most Neked nagyon nagy boldogsagot?! Tehat mi a boldogsag?
Kiegészitd/kapcsolt modszer (alkotas):

Szabadon vélasztott technikaval (rajz, montézs, kollazs, stb.) készitsetek Boldogsag-fat! A fa
torzse jelképezi a boldogsagot, a gyokerek azok, amibél a boldogsag taplalkozik, az agak
szimbolizaljak azt, amire torekszel, amire szlikséged van ahhoz, hogy boldog Iégy.

frjatok verset a boldogsagrél! A versnek kotott formaja van: 11 sz6bol all, ezek 5 sorban elére
meghatarozott sorrendben kovetik egymast:

Els6 sor: 1 520 (gondolat, targy, szin, stb.)
Masodik sor: 2 576 (az els6 szordl valami)
Harmadik sor: 3 520 (asszociacio: mi tértenik?)
Negyedik sor: 4 520 (a véleményed)

Otddik sor: egy sz0 (0sszegzés)

Egy példa:

Sarga

A Nap

Tombol a nyar

Mindenki fagyit akar enni
Hoseg

3. Koztes Atmenetek: drogprevencios kiallitas (11. tanulmanyat: 2019. 09. 23., Szeged)
Koztes Atmenetek interaktiv kiallitds a drogokrol, fliiggdségekrdl az orszag
kiilonbdzé pontjain, varosaiban jelenik meg. 2019 szeptemberében a

projekt Kkeretében Szegeden néztik meg hazai szakemberekkel,
Oonkéntesekkel, valamint az egylittmiik0d6 partnerek képviseldivel.
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A kidllitas a droghasznalat sokdimenzios problemajat igyekszik interaktiv és atélheté modon
bemutatni a programon részt vevok szdmara. Foként 14 éven feliili didkok, sziildk és
pedagdgusok szdmara tervezték, de egyéb kisebb-nagyobb kdzdsségek szamara is hasznos (pl.
barati tarsasag). Elore egyeztetett idépontban lehet megtekinteni, és a kiallitasi tartalom
valojaban a kiallitds vezetd €és a csoporttagok interakcidjaval valik igazan tartalmassa. EQy-
egy latogatd csoport nagyjabdl masfél érat tolt a kiallitotérben, pszicholdgus, addiktoldgus,
szocialis munkas, vagy jozan szenvedélybeteg segité munkatarsak vezetésével.

A szakember tarlatvezetd segitségével folyamatos beszélgetés folyik a kiallitds 5 termén
keresztil. A termek mondanivaldja egymasra épil, bemutatva (fények, filmek, keépek és egyéb
installaciok segitségével) a drogkarrier, a szenvedélybetegség kialakulasat, kiilonboz6
metszeteit. A kiallitas egy keret, melyet mélységgel a latogato és a tarlatvezetd szakember tolt
meg, alkalmazkodva a latogatok kordhoz, érdeklédéséhez és érintettségéhez.

A program 90-120 perc hosszu, egyszerre 15 latogato lehet a térben.
A kiallitas célja:

o Hiteles képet kozvetiteni a drogfogyasztasrol, mint soktényezds, bonyolult tarsadalmi
jelenségrol.

o Kozosen keresni a fogyasztas egyéni és kozosségi, tarsadalmi okait.

o Beszélni a szerhasznalat kovetkezményeirdl, a szerek a hatasairol.

e Megtalalni a szenvedélybetegség kialakulasdban vagy elkeriilésében dont6 szerepet
jatszo6 kockazati és védo tényezoket.

e Megismertetni a latogatdkkal a mértékletesseg fogalmat.

« Erzékenyiteni a probléma és a szenvedd ember irant.

o Aktivan hozz4jarulni az iskolak kotelezd prevencios feladataihoz.

V.5. Rehabilitéaciés programok

AZ EMCDDA meghatarozasa szerint a kdz0sségi szintér prevencids programjai az adott
kozosségben ¢l6 kockézati csoportokat, személyeket vonjak be azzal a céllal, hogy
korlatozzak, vagy legalabb késleltessék a problémas szerhasznélat kialakuldsat. Minden olyan
kezdemeényezést ebbe a csoportba sorolhatunk, ahol a program kozdssegi komponense
dominal, akkor is, ha a program a kozosségben €16 csalddokat, vagy a helyi iskola didkjait
tekinti elsddleges célcsoportjanak. A kozosségi prevencids szintérhez sorolhatjuk azokat a
komplex beavatkozdsokat is, amelyek a teljes tarsadalmi szintéren mozditanak el6
valtozasokat: ilyenek azok a jogszabalyi valtozasok, amelyek az egyes szerekhez valo
hozzéaférést korlatozzak.

De miért fontos a kozdsség? A kdzosség az emberi lét feltétele: olyan tarsas

haldzat, amelyben a résztvevok kozosen értelmezik a koriilottik 16vé vilag
eseményeit, jelentdségét, és sajat kornyezetilket alakitd cselekvéseiket.
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kdzOsség, vagyis szomszédsag, telepilés, Kistérség, megye, régidé — onmaga fejlédési
iranyainak meghatarozasa érdekében képes a kezdeményezésre, és képes cselekvé modon
részt venni sajét fejlesztésében.” (Vercseg, 2004)* . Egy humanizald kozdsség elkotelez3dd
tagjaként a személy 6nmagat realisan tudja értékelni, mert cselekvéseire visszajelzéseket kap,
mégpedig a szdmara meghatarozo kapcsolati rendszerbdl.

A kozossegi prevencio sajatos szinterei a szerhasznalok hosszu rehabilitacios otthonai.

,»A terdpias kozosség olyan drogmentes kornyezet, amelyen beliil a szenvedélybetegséggel €16
emberek szervezett és strukturalt médon élnek egyiitt annak érdekében, hogy tdmogassak a
valtozast és lehetové tegyék a drogmentes ¢€letet a kiilsé tarsadalomban. A terapias kzosség
Kicsinyitett tarsadalmat mintdz, amelyben a bennlakdk és a munkatarsak, mint facilitatorok,
meghatarozott szerepeket toltenek be, és egyértelmii szabalyokat tartanak be, melyek mind a
laké megvaltozasanak folyamatat hivatottak elésegiteni. Az On- és kolcsonds segités a
terapids folyamat pilléreit jelentik, melyben a lako a foszerepld, aki elsddlegesen felelds a
személyes novekedéséért, és aki értelemmel felruhdzott és felelds élet kialakitasara torekszik,
vedelmezve a tarsadalom jollétét. A program 6nkéntes, amelyben a lakot nem lehet az akarata
ellenére kényszerrel a programban tartani.” (Broekaert, Kooyman, Ottenberg, 1998).®

A terapias kozdsség igy ,,segitd kozosség”, ,hiperreflektiv kozosség” (,,elbeszélo-értelmezd™),
valamint ,,szimbolikus”. Segité kozosség, amennyiben a mar adott, 1étezé kozossége, annak
szocidlis t6kéje, a tagok kozotti kapcsolat, annak megtartd ereje, a bizalom, kdlcsondsség az
¢pitdbanyaga.

V.5.1. Beazonositott j6 gyakorlatok

1. Bonus Pastor Alapitvany (Romania)

A Bonus Pastor Alapitvdny 1996-ban alakult, reformatus szellemiségii civil szervezet.
Programjait, magyar és roman nyelven, harom veszélyeztetett tertileten, Kolozs, Maros és
Hargita megyében mukdodteti szenvedélybetegeknek és hozzatartozoiknak. Emellett az
altalanos prevencio teriiletén is aktivak. Az elmult évtizedekben egy erds kozdsségi
szemlélettel jellemezhetd, integralt ellatasi format alakitottak ki, amelynek egyes elemeit
egymasra ¢épitve, az elérhetd forrasokat hatékonyan felhasznalva miikodtetik.

A Bonus Pastor a Portage-modell alapjan miikodteti hosszi terapias programjat, felnott
férfiak szamara. RoOvid terapias programjuk (egyéni és csoportos beszélgetések, napi ahitet,
orvosi, pszichologiai el6adasok) 12 napig tart, emellett végeznek tanacsadast és lelki
gondozast is. Utdgondozé tevékenységeik intenzivek és szervezettek, évente 3-5 alkalommal
keriil sor megerdsitd taldlkozasokra, konferencidkra. Emellett helyi tamogatd csoportok
munkajéra is épitenek, és utdogondozod tabort miikddtetnek. E tevékenységek a csalad

7 Vercseg llona: Legalabb ennyit a kdzosségfejlesztésrél. Modszertani segédlet
a kozosségi egészségtervek készitéséhez. Bp., 2004. Orszagos Egészségfejlesztd
Intézet

18 Terépias Kozosségek Eurdpai Szovetsége (EFTC) definicidja a terapiés
kodzbsség fogalmara.
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bevonasaval zajlanak. A szenvedélybetegek és hozzatartozoik szaméra nyujtott tanacsadast
pszicholdgusok, szocialis munkasok és lelkipasztorok vegzik.

Sajat két évtizedes praxisukat értékelve az Alapitvany munkatarsai a kdzosségformalasra, a
kompetenciafejlesztésre, a haté¢kony ¢életevezetési készségek fejlesztésére, az egylittmiikodési
halézatok fejlesztésére helyezik a hangsulyt.

2. Békés Megyei Idesek és Szenvedélybetegek Otthona Szenvedélybetegek Rehabilitacios
Részlege Nagyszénas (6. tanulmanyut: 2019. 03. 27.), valamint Kallédé Ifjusagot Mente
Misszio Drogerapias Otthon, Rackeresztur (8. tanulmanyut: 2019. 05. 28.)

A nagyszénasi intézmeny célja a 18-45 éves kabitoszer-, jaték-, valamint alkoholfiiggdk
rehabilitacidja.

A Részleg szép, otthonos, kétszintes épilet Nagyszénas nagykozség szélén. Az épuletben 12
haromagyas szoba van, két szobahoz tartozik egy vizesblokk.
A lakdszobakon Kivil kiszolgalo és kozosségi egyuttlétre alkalmas helyiségek is talalhatok:
ebédld, konyha, csoportszoba, tarsalgo, kondicional6 terem, irodék, stab szoba. A Részleget
4,5 hektar foldteriilet veszi koriil (gyiimolesos, konyhakert, szant6fold), és egy kézmiives
mihely is tartozik hozza. Itt folyik a munkaterépia jelentds része.

A bekertilést felvételi beszélgetés el6zi meg, melyen nagy valoszinliséggel felderithetd, hogy
a felvételét kéré valoban motivalt-e, vagy csak atmenetileg "pihenni™ szeretne, illetve csak
megfelelésbol jelentkezik a terdpiara. Ha nem kellden motivalt a kérelmezd, nem nyer
felvételt, késobbi idépontot kap.

Jelentkezeési feltételek:

- Onkentesség,
gyogyulasi szandék, kell6 belatasi képesség,

- tobb éve fennallo fliggdség,

- 18-45 ev kozti életkor,

- megel6zo eredményes elvond kezelés,

- munkavégzésre valo alkalmassag,

- kell6 motivacio a hosszU ideig tarto terapiara,

- szlrévizsgalatokon (HIV, Hepatitis C, tiidészirés, székletbakteriologia) valo
részvétel.

A Részlegben nincs gyogyszeres terapia.
Jelentkezni levélben, telefonon, vagy személyesen lehet.

A rehabilitacid idétartama: 6-18 honap. Az elsé honap izolacio, mely a drogkarrier, illetve a
régi, rossz beidegzddések megszakitasat szolgalja. Célja: a kliens kikeriiljon a problémakat
okozo életformabol. A kovetkezé honapok a stabilizalodas, majd az utolsé 1-2 hdnap a

visszailleszkedés iddszaka.
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A Részleg a komplex rehabilitacio lehetdségét ajanlja fel a gydgyulni
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elviselése, konfliktusok megoldasa), érzelmi (hangulatok, 6rém, szorongasok kezelése),
fizikai (munka, sport), szocidlis (beilleszkedés a kozosségbe, kapcsolatok kialakitésa),
intellektualis (felelésségtudat, problémamegoldas), spiritualis (szeretet, az ¢élet értelmének
felismerése) egészségliket.

A Koz0Osség tagjai tematikus csoportfoglalkozasokon is részt vesznek: énismereti csoport,
szocialterapids szerepjaték, encounter csoport, fil és lany csoport, k6zosségépitd csoport,
vided csoport, kabitoszer csoport, 6tlépés csoport, Onéletrajz csoport, irodalmi csoport,
szinhaz csoport, az Elet nagy kérdései csoport, izolalt csoport, kimend csoport, egészség
csoport, adaptacios szabadsag beszamolo.

A kreativ terdpia a gyogyuld kliensek alkotokészségét és onkifejezését fejleszti (rajzolas,
korongozas, sz6nyegszoves, kosarfonas).

A rehabilitaci0 munkaterapiaval egészil ki. Vannak allatok (sertés, birka, nyul, stb.),
gondozasuk, tartasuk is fontos terapias cél és feladat.

A rehabilitaciés iddszakot kovetden legalabb 6 honapig utdégondozasra keriil sor. A
kapcsolattartds madja: telefonbeszélgetés, levelezés, személyes talalkozasok, visszalatogatas.
Havi rendszerességgel sziilécsoportot inditanak hozzatartozoknak. Ennek keretében a
bekertilés el6tti idoszak eseményeit dolgozzak fel a résztvevok, tovabba segitik és felkésziti a
csaladot a gyogyult csaladtag visszafogadasara, problémai kezelésére, a visszaesés eldjeleinek
felismerésére és azok kezelésere.

Visszaesés-megel6z6 csoport keretében segitséget nyujtanak a volt klienseknek abban, hogy a
terdpia alatt tanultakat kibévithessék, ezzel sikeresebbé valhatnak 6nallo életvezetésiikben.

Eredménynek azt tekintik, ha az Részlegb6l kikerilve valaki absztinens, pszichésen
kiegyensulyozott, tartés munkaviszonya van, visszailleszkedett a sziikebb, illetve tagabb
kdzOsségébe.

A réckereszturi Drogterapias Otthon, magat drogmentes kdzosségként értelmezve, szakmai és
emberi segitséget nyujt az oda jelentkezoknek. A cél az, hogy a lakok sajat életdontésiik
alapjan — a munkatarsi kor és a terapias kdzosség tamogatasaval — megszabadulhassanak a
kabitoszer szenvedélybetegségébol. Celuk nemcsak drogmentes, de 6nhordozd, teljes értékd,
szermentes életvezetés kialakitéasa.

Az intézményben 35 {6 16-35 év kozotti férfi és 30 {6 18 év alatti fit gydgyul.

A szakmai személyzet kozOtt van pszichiater, orvos, lelkész és szocidlis munkasok,
addiktologiai  szakemberek,  szupervizor, coach, csaladterapeuta, pszichologus,
milvészetterapeuta — tobbségukben feléplilt szenvedélybetegek. A terapia harom fazisbol all.
Minden fazisban kiilonb6zé kompetencidkat szereznek meg a gondozottak. A terdpia
veégeztével utdgondozd foglalkozdson vehetnek részt. Az utdgondozas célja: a korabbi
szenvedélybetegek, akik elérték az absztinenciat, megoldas értékii segitséghez
hozzajuthassanak a tarsadalomba vald visszailleszkedéshez, hogy a
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Az Otthon vezetéje Erdos Eszter reformatus lelkész, aki Eurépaban, az Egyesiilt Allamokban
¢s Kanadédban szerzett személyes tapasztalatok beépitésével egy onsegitd elemeket hasznald
terapias kozosségi modellt hozott létre munkatarsaival. A segitéi attitid, a rogersi
nondirektivitds, a pozitiv pszichologia megoldaskeresd szemlélete és a keresztyén értékek
megélése ad keretet a szakmai munkénak.

V1. Szakmai ajanlasok

- Kovetkezetes, komplex és szinergikus egészségfejleszté programokra van sziikség,
melynek els6é 1épése az adott célcsoport helyzetébdl adodd motivacios lehetdség
feltérképezése, utdna tobb mdbdszerrel (a egyéni gondozas; képzések,
csoportmddszer, coaching, gamification, stb.) folytatodé munka.

- Sziikséges az egészségfejlesztd programok folyamatossaganak biztositasa.

- Utankdvetes, értékelés szintén elkeriilhetetlen része az egészségfejlesztés szakmai
tevékenységének.

- A drogprevenciés programoknak az egészségfejlesztd programok részeként kell
megjelennilk.

- A drogproblémat nem elszigetelten kell kezelni, hiszen ez egy rendszer része.

- Fontos annak hangsulyozésa, hogy ,,nem a drog a probléma, hanem az ember” -
hiszen az egészségfejlesztd programoknak is 6k a cimzettjei.

- Mindenképpen fontos, hogy ebben a munk&ban sincs egyetlen, kizardlagos
modszer. Ahany ember, annyi probléma és lehetdség - tdbbfajta modszerrel
érdemes végezni a hatékony egészségfejlesztd munkat.

- Mindenképpen komplex rendszerekben érdemes gondolkozni, azaz a
hozzatartozok, sziikebb-tagabb kornyezet, kapcsolati halok, stb. szintén az
egészségfejleszté munka részét képezik - nemcsak a "problémas™ személy.

- Egészségfejlesztd munkéaban is fontos a hitelesség és a szakszerliség, a célcsoport
ismerete, valamint a szervezet és a szakemberek elismerése és szakmai
kompetencigja a szakméban, valamint a célcsoport fel6l is.

Szegmentaltan:

- Az iskolai prevenciés munka esetleges: a kiils6 szakmai szervezetek iskolai
egészsegfejlesztési szakmai ajanlassal végezhetik a munkat a kozoktatas
intézmeényeiben. Az iskoldk azonban tulterheltek, szinte nincs hova

lehetdségiik betenni egy Ujabb pluszérat és/vagy foglalkozast. Az,
hogy ki tart egészségfejlesztd foglalkozasokat, nem a szakmai
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drogprevencidt, ahol "probléma™ van, vagyis ha nem igényli az iskola az ilyen
tipust alkalmakat, nincs "probléma”. Ezen a téves tézisen feltétlenll sziukseges
valtoztatni.

- A Dbintetés-végrehajtas egészségfejlesztd/drogprevencios protokollja, szakmai
sztenderdje nem ismert a kiilsds, szakmai civil szervezetek szamara. Mindenképpen
hasznos lenne ezt megismertetni a kiils6s szakemberekkel, hiszen igazi hatékony
munka igy képzelheté el, azaz ennek hatdsara nem széttagolt lesz a szemlélet,
program és a hatas, hanem valoban szinergikus.

- A munkahelyi egészségfejlesztd programok jelenleg kevéssé vannak jelen a
kdztudatban, szakmaban, munkahelyeken. Ennek erésitése feltétleniil sziikséges
lenne.

- A rehabilitaciés programok kozosségi szemlélete kevéssé teszi lehetdvé a tanulés,
képzés, transzverzalis kompetencia fejlesztés, valamint a munkaerépiacra
belépéshez sziikséges ismeret/skill eljuttatasanak lehetdségét, ill. konkrét,
¢letesélynoveld hatdsat. Ha jelen is vannak ilyen tipust programelemek, kevéssé
sulyozottak, mint a kozOsségi szemléleti csoportprogramok, Onreflexios
események. Ajanlott lenne ezen programelemek fokuszéltabb jelenléte a
reintegracios munkaban.

A Tiszta tudat, jozansag, kiizdelem a kabitdszer biin6zés ellen cimli hatalyos drogstratégia
Kiemeli az 0sszehangolt, egyuttes probléma valaszokat a kabitoszer-probléma
visszaszoritasaban. Mint stratégia, feltétlendl iranyt mutatd, alapelveket lesz6gez6.

A felépiilés-kozponti szemléletmod lényege, hogy a lehetd legteljesebben helyreallitsa az
érintettek egészségi allapotat és kozosségi integracidjat (mint ahogy ezt megjelenik a
drogstratégiaban).

Az 1.3.2. rész a magyar szakpolitikai dokumentumban a kdvetkezo: ,,/Az egészségtejlesztd/
megkozelités 1ényege az egészség és az egészséget tdmogatd folyamatok, illetve az ezekhez
vezetd személyes, kozosségi, kornyezeti feltételek erdsitése. ...

Mindezt hatékonyan segiti ¢l6, ha a személyiség fejlodése soran a csalad és a tagabb kdzdsség
részérdl megfogalmazddnak olyan konstruktiv egyéni és kozosségi jovoképek, illetve célok,
amelyek a személyiség, a kozOsség harmonikus fejlodését szolgaljak. Ezért az
egészségfejlesztd megkozelités az egyént, a kozosségeket, illetve a kortars kozosségeket
0sztonzé célok megfogalmazasa, az azokhoz kapcsolodd (zenetek kozvetitése, valamint a
kozvetlen drogmegel6zés eszkozeinek alkalmazasa kozotti egyensuly kialakulasat szolgalja.
Ennek keretében elsdsorban olyan megkdzelitéseket €s tevékenységeket tdmogat, amelyek
érzelmileg ¢s erkolcsileg megerdsitik az egyén és a kozosség fejlodését egyarant szolgalod
célokban osztozokat.

Ugyanakkor az egészségesebb és  egylittmiikodobb tarsas koOzeg a
szerhasznalokat is tdmogatja a nehézsegekkel valo megbirkozéasban az
elérhetd segitd szolgalatok igénybevételében.”
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»AZ Uj stratégiai megkozelités kozéppontjaban tehat az egészség, illetve az egészség
tdmogatasa all. Az a célkitlizés, hogy az erdéforrdsoknak az egészséghez vezetd folyamatok
tdmogatasara, a jozansag kulturajanak terjedésére vald 0Gsszpontositdsaval parhuzamosan
valtozzék meg a kozOsség kabitoszer-problémékhoz valé viszonyuldsa, illetve
cselekvbképessége.” A drogstratégia alapvetden és Osszességében tehat a mentalhigiénés
programokat tdmogatja szemléletében.

A drogstratégia 11.11.1. Csalad részében a kovetkez6 olvashato:

.-..Ha a csalad és a kdzosseg nem tud tdmaszt nyujtani, az iskola pedig inkabb kudarcok
szintere, akkor né a normasértdé magatartdsokkal kisérletezd kortarsak befolyasa, és a
kabitoszer-hasznalat kockazata is nagyobb. ... Azok a gyermekek, akiknek a csaladjaban
szenvedélybeteg ¢él, vagy akik felbomlott csaladban nének fel, a kabitdszer-hasznélat
szempontjabol is fokozottan veszelyeztetettek. Szamukra nehezitett a hagyomanyos értékek,
magatartasmintak, életformak, megkuzdési stratégidk elsajatitasa, amelyek pedig segithetnék
Oket a kihivasoknak valo megfelelésben.”

Osszegezve: az egészségfejlesztés lényegében az életmindséggel vald torédés. Ha egy
tarsadalom figyelme a gazadasi ndvekedés mérdszamain til az életmindség mutatdira is
kiterjed, valdjaban egy egészségesebb, a személyiség fejlodését és az emberi kapcsolatok
fejlodését is segitd kornyezet kialakitasa felé mutat. Az egészség, az oktatas és miivelddés, a
napi idébeosztas egyenstlya, a kozdsségek vitalitasa €s reiziliencidja, a kornyezet diverzitasa
mint novekedési forras, a j6 kormanyzas, az életszinvonal, a pszicholdgiai értelemben vett jol-
1ét az életmindség fontos dsszetevéi (Piko, 2011., Erdés, 2015.)*.

Osszességében a Valtd-sav Alapitvany szakmai munkaja az egészségfejlesztés teriletén
mind a hazai, mind pedig a nemzetk6zi stratégiai dokumentumoknak ill. szemléletnek
maximalisan megfelel. A célzott prevencid, melyet szervezetlink végez, mindenképpen fontos
feladat és ajanlds. Emellett szervezetiink a klienscsoport Osszetett probléméjanak szinte
minden szegmensere reagal szolgaltatasaival, um. munka (munkaba kerllés segitése,
foglalkoztatas, allaskeresés segitése, sth.), lakhatas (félutas lakas program, tovabbi lakhatasi
megoldasok keresése, stb.), oktatas/képzés (Valtd Program: kdzépiskolai tanulmanyok eés
segitd/reszocializaciés munka egysége, egyéb képzésbe torténd eljuttatds, kortarssegitd
képzés fogvatartottaknak stb.), emberi kapcsolatok (mentalhigiénés gondozas, segitd
kapcsolat, ifjusagi kozosség facilizalasa stb.).

A hazai és a nemzetkozi szakirodalom is kiemeli, hogy a bortonbdl szabadultak esetében
legfobb artalom a taladagolas és kovetkezményes mortalitas kockézat (elsdsorban a tolerancia
csOkkenése miatt), ill. tamogatas nélkil a drog- és biin6zés recidiva. Ezért mar a bortonben el
kell kezdeni a felkészitést a szabadulasra — ez szervezetiink egyik f6 profilja, célja és feladata.
Szervezetlink masik jelent6sége, hogy folyamatossagot biztosit a klienseknek (in. folyamatos
/uté/gondozasi modell vagy ,atgondozas”, azaz mar a buntetés-végrehajtasi intézetben
felvessziik a kapcsolatot a célcsoport tagjaival, ami folytatodik a szabadulés eldtti, alatti és
utani krizisben, valamint a szabad életben), un. segité kapcsolat (vagy mentorrendszer)
segitségével.

9 Piko Bettina: Eletminéség és egészségvédelem a modern tarsadalomban.
Korunk (4). 2011.

Valté-sav Alapitvany

1082 Budapest, Ul&i Gt 42. 1V/1.
alapitvany@valtosav.hu

www.valtosav.hu

Felnéttképzési nyilvantartasi szam: E-000363/2014

SZECHENYI @
Eurépai Unié

Eurépai Szocialis

Alap

MAGYARORSZAG .
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

47


mailto:alapitvany@valtosav.hu
http://www.valtosav.hu/

%Tﬁ-siv

ALAPAVANY

Szervezetink a buntetés-végrehajtasi intézetben ,,linket” (vagy hidat) kepez a kliensek és mas,
segitd szervezetek kozott, azaz célunk ¢és feladatunk, hogy mindenki a szamara
legmegfeleldbb segitségforrashoz jusson el (Valto-sav Informacios Bazis mint szolgaltatéas,
megkeresd/felkeresé munka).

Emellett a személykdzpontih modszert kivéve nem kotelezddtiink el egyetlen és kizardlagos
modszer mellett, az ,,egy modszer helyett tobb modszer” elvét valljuk.

A drogstratégia a SWOT-analizisban lehetéségként irja a kovetkezoket:
,» Szamos jo gyakorlat 1étezik a civil és egyhazi tertleten.

- Aktiv tarsadalmi, nem kormanyzati szerepl6i vannak a hazai kabitoszer-politikanak.”

Szervezetiink 2002 (1997) ota dolgozik a témaban és terilileten, sok tapasztalatot halmozott
fel, melyet miikodésében folyamatosan felhasznal, fejleszt.
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	Köztes Átmenetek interaktív kiállítás a drogokról, függőségekről az ország különböző pontjain, városaiban jelenik meg. 2019 szeptemberében a projekt keretében Szegeden néztük meg hazai szakemberekkel, önkéntesekkel, valamint az együttműködő partnerek ...
	A kiállítás a droghasználat sokdimenziós problémáját igyekszik interaktív és átélhető módon bemutatni a programon részt vevők számára. Főként 14 éven felüli diákok, szülők és pedagógusok számára tervezték, de egyéb kisebb-nagyobb közösségek számára is...

