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Szervezetlink a buntetés-végrehajtasi intézetben ,,linket” (vagy hidat) képez a kliensek és mas,
segitd szervezetek kozott, azaz célunk ¢és feladatunk, hogy mindenki a szamara
legmegfelelébb segitségforrashoz jusson el (Valto-sav Informéciés Bazis mint szolgaltatas,
megkeresd/felkeresd munka).

Emellett a személykozpontii modszert kivéve nem kotelezddtiink el egyetlen és kizarolagos
maodszer mellett, az ,,egy modszer helyett tébb modszer” elvét valljuk.

A drogstratégia a SWOT-analizisban lehetéségként irja a kdvetkezdket:
-, Sza&mos j6 gyakorlat létezik a civil és egyhazi terileten.

- Aktiv tarsadalmi, nem kormanyzati szerepl6i vannak a hazai kabitoszer-politikanak.”

Szervezetiink 2002 (1997) 6ta dolgozik a témaban és teriileten, sok tapasztalatot halmozott
fel, melyet miikodésében folyamatosan felhasznal, fejleszt.
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»Az U] stratégiai megkozelités kdzéppontjaban tehat az egészség, illetve az egészség
tamogatéasa all. Az a célkitlizés, hogy az eréforrasoknak az egészséghez vezetd folyamatok
tdmogatasara, a jozansadg kultGrajanak terjedésére vald 6sszpontositasaval parhuzamosan
véltozzék meg a kozOsség kabitdszer-problémakhoz val6 viszonyulédsa, illetve
cselekvéképessége.” A drogstratégia alapvetfen és Osszességében tehat a mentalhigiénés
programokat tdmogatja szemléletében.

A drogstratégia 11.11.1. Csalad részében a kovetkezd olvashato:

,...Ha a csalad és a kdzdsség nem tud tdmaszt nydjtani, az iskola pedig inkabb kudarcok
szintere, akkor nd a normasértd magatartasokkal kisérletez6 kortarsak befolyasa, és a
kabitészer-hasznalat kockazata is nagyobb. ... Azok a gyermekek, akiknek a csaladjaban
szenvedélybeteg ¢él, vagy akik felbomlott csaladban nének fel, a kabitdszer-hasznalat
szempontjabol is fokozottan veszélyeztetettek. Szamukra nehezitett a hagyomanyos értékek,
magatartasmintak, életformak, megkiizdési stratégidk elsajatitasa, amelyek pedig segithetnék
Oket a kihivasoknak valo megfelelésben.”

Osszegezve: az egészségfejlesztés lényegében az életmindséggel valé torddés. Ha egy
tarsadalom figyelme a gazadasi novekedés mérészamain til az életminéség mutatoira is
kiterjed, valojaban egy egészségesebb, a személyiség fejlodését és az emberi kapcsolatok
fejlodését is segité kornyezet kialakitasa felé mutat. Az egészség, az oktatas és miivelddés, a
napi idébeosztas egyensulya, a kozosségek vitalitasa és reiziliencidja, a kdrnyezet diverzitasa
mint ndvekedési forras, a j6 kormanyzas, az életszinvonal, a pszicholdgiai értelemben vett jol-
16t az életmindség fontos dsszetevéi (Piko, 2011., Erdds, 2015.)™.

Osszességében a Valto-sav Alapitvany szakmai munkaja az egészségfejlesztés terliletén
mind a hazai, mind pedig a nemzetkdzi stratégiai dokumentumoknak ill. szemléletnek
maximalisan megfelel. A célzott prevencid, melyet szervezetiink végez, mindenképpen fontos
feladat és ajanlas. Emellett szervezetiink a klienscsoport Osszetett problémajanak szinte
minden szegmensére reagal szolgaltatasaival, Um. munka (munkaba kerilés segitése,
foglalkoztatas, allaskeresés segitése, stb.), lakhatas (félutas lakas program, tovabbi lakhatési
megoldasok keresése, stb.), oktatas/képzés (VAaltd6 Program: kdzépiskolai tanulmanyok és
segité/reszocializacids munka egysége, egyéb képzésbe torténd eljuttatas, kortarssegitd
képzés fogvatartottaknak stb.), emberi kapcsolatok (mentalhigiénés gondozas, segitd
kapcsolat, ifjusagi kozosseg facilizalasa stb.).

A hazai és a nemzetkozi szakirodalom is kiemeli, hogy a bortonbdl szabadultak esetében
legfébb artalom a tiladagolas és kovetkezményes mortalitas kockazat (elsdsorban a tolerancia
csokkenése miatt), ill. tamogatas nélkil a drog- és biinzés recidiva. Ezért mar a bortonben el
kell kezdeni a felkészitést a szabadulasra — ez szervezetiink egyik f6 profilja, célja és feladata.
Szervezetiink masik jelentdsége, hogy folyamatossagot biztosit a klienseknek (un. folyamatos
/uté/gondozasi modell vagy ,atgondozas”, azaz mar a bintetés-végrehajtasi intézetben
felvessziik a kapcsolatot a célcsoport tagjaival, ami folytatodik a szabadulas el6tti, alatti és
utani krizisben, valamint a szabad életben), Un. segitd kapcsolat (vagy mentorrendszer)
segitségevel.

¥ Piké Bettina: Eletmindség és egészségvédelem a modern tarsadalomban.
Korunk (4). 2011.
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drogprevenciot, ahol “probléma" van, vagyis ha nem igényli az iskola az ilyen
tipust alkalmakat, nincs "probléma". Ezen a téves tézisen feltétlenil sziikséges
véltoztatni.

- A Dblntetés-végrehajtas egészségfejleszté/drogprevencios protokollja, szakmai
sztenderdje nem ismert a kiilsés, szakmai civil szervezetek szamdara. Mindenképpen
hasznos lenne ezt megismertetni a kiilsds szakemberekkel, hiszen igazi hatékony
munka igy képzelhetd el, azaz ennek hatdsara nem széttagolt lesz a szemlélet,
program és a hatés, hanem valéban szinergikus.

- A munkahelyi egészségfejleszté programok jelenleg kevéssé vannak jelen a
koztudatban, szakmaban, munkahelyeken. Ennek ersitése feltétleniil sziikséges
lenne.

- A rehabilitacids programok kozosségi szemlélete kevéssé teszi lehetévé a tanulas,
képzés, transzverzalis kompetencia fejlesztés, valamint a munkaerdpiacra
belépéshez szlikséges ismeret/skill eljuttatasdnak lehet6ségét, ill. konkrét,
¢életesélyndveld hatasat. Ha jelen is vannak ilyen tipusi programelemek, kevéssé
stlyozottak, mint a kozOsségi szemléletii csoportprogramok, Onreflexios
események. Ajanlott lenne ezen programelemek fokuszaltabb jelenléte a
reintegraciés munkaban.

A Tiszta tudat, jozansag, kiizdelem a kabitoszer biindzés ellen cimi hatalyos drogstratégia
kiemeli az d&sszehangolt, egylttes probléma valaszokat a kabitdszer-probléma
visszaszoritasaban. Mint stratégia, feltétlentl iranyt mutato, alapelveket leszogez6.

A felépillés-kozpontu szemléletmdd lényege, hogy a lehetd legteljesebben helyreallitsa az

drogstratégiaban).

Az 1.3.2. rész a magyar szakpolitikai dokumentumban a kdvetkezd: ,,/Az egészségfejlesztd/
megkozelités lényege az egészség és az egészséget tmogatd folyamatok, illetve az ezekhez
vezetd személyes, kozosségi, kornyezeti feltételek erdsitése. ...

Mindezt hatékonyan segiti el6, ha a személyiség fejlédése soran a csalad és a tdgabb kdzosség
részérél megfogalmazodnak olyan konstruktiv egyéni és kozosségi jovoképek, illetve célok,
amelyek a személyiség, a kozosség harmonikus fejlodését szolgaljak. Ezért az
egészségfejleszté megkozelités az egyént, a kozosségeket, illetve a kortars kdzosségeket
6szténzé célok megfogalmazasa, az azokhoz kapcsolodd Uzenetek kozvetitése, valamint a
kozvetlen drogmegel8zés eszkozeinek alkalmazédsa kozotti egyensuly kialakulaséat szolgalja.
Ennek keretében elsésorban olyan megkozelitéseket és tevékenységeket tamogat, amelyek
érzelmileg és erkolesileg meger6sitik az egyén és a kozosség fejlodését egyarant szolgalod
célokban osztozokat.

Ugyanakkor az egészségesebb és egylittmiikoddbb tarsas kozeg a
szerhasznalokat is tamogatja a nehézségekkel vald megbirkdzéasban az
elérhetd segitd szolgéalatok igénybevételében.”
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I. A Valté-sav Alapitvany

A Valto-sav Alapitvany (tovabbiakban VSA) devians, hatranyos helyzetii/marginalizalt,
veszélyeztetett csoportok és azok hozzatartozoi; tovabba szocidlisan hatranyos helyzetiiek,
biinelkovetdk, szenvedélybetegek, fogvatartottak és szabadultak tarsadalmi és munkaeré-piaci
(re)integracidjaval foglalkozo, orszdgosan miikdo, civil, professzionalis segité szervezet. F6
tevékenységiink a célcsoport ellatasa, képzése és mentalhigiénés tamogatasa, emellett
elbitélet-csokkentés és érzékenyités, a tarsadalmi inkluzivitas erésitése (www.valtosav.hu).

Programunk 1997-ben indult egy masik szervezet keretein beliil, majd 2002 augusztusaban
6nallo szervezeti keretek kozott kezdtiik meg miikddésiinket. Az Alapitvany bejegyzésének
datuma: 2002. 09. 24. Azdta folyamatosan miikodik szervezetiink, amit nagy eredménynek
tekinttink.

Fo tevékenységeink:

- blinmegeldzés (primer, szekunder, tercier) — felvilagositd, megel6zé beszélgetések
szervezése, lebonyolitéasa;

- a visszaesés megeldzése (tercier kriminalprevencio);

- folyamatos (utd)gondozas biztositasa, civil tamogatd rendszer (=mentorrendszer)
miikodtetése, ill. szocializacio-reszocializacio; a borténszocializacio
megsziintetésének/megsziinésének timogatasa;

- életvezetési segitségnyujtas, a szociokulturalis hatranyok lekiizdésének segitése;

- kriminalis és szenvedélybeteg fiatalok rehabilitaciojanak, reszocializaciojanak,
- egészségfejlesztés, egészségnevelés;

- szocialis informéci6s szolgaltatds biztositasa a klienscsoport és hozzatartozdik
SZAmara;

- személyes problémak pszichoszocidlis kezelése, gondozasa; mentalhigiénés ellatas;

- probléma- és konfliktuskezelési készség javitasa, segitése;

- oktatasi/képzési programok Dbiztositasa ill. ilyen jellegli programokba valod
bekapcsolddas tamogatasa - kilénos tekintettel a kdzépiskolai tanulmanyok és az

érettségi vizsgara valo felkészités/felkészilés segitése, ill. ehhez kapcsoloddan
specidlis, személykdzpontl tanulési/tanitasi programok és gondozas megszervezése és
végzése;

- a tarsadalomba vald be- ill. visszailleszkedést segitd, specialis segité-problémafeltaro
csoportok szervezése, mitkodésének tamogatasa, biztositasa;

- ex-kriminalis életvezetésii fiatalok bevonasa a gondozoi munkaba, segitd munkara
valo képzésiik tamogatasa;

- csaladgondozas;

- el6itélet csokkentés;

- szakmai talalkozok szervezése, mddszercserék koordinalasa, ill. médszertani- és
kutatomunka végzése a deviancia illetve annak kezelési formait illetden, kiilonds
tekintettel a kriminalis életvezetés tekintetében.
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A Valtd-sav Alapitvany kdzhaszni tevékenységként a kovetkezé cél szerinti tevékenységeket
Végzi:
- hatranyos helyzetli — kiemelten a biintet6 eljarasban terhelt és kriminalis életvezetés —
csoportok tarsadalmi esélyegyenléségének eldsegitése,
- rehabilitécio, reszocializacid, (re)integracio,
- munkaerd-piacon hatranyos helyzetli csoportok képzésének, foglalkoztatasanak
elésegitése és a kapcsolodo szolgaltatasok,
- gyermek- és ifjusagvédelem,
- nevelés, oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés,
- informécionyujtas, tanacsadas,
- tudomanyos tevékenység, kutatas,
- kulturdlis tevékenység.

A Valt6-sav Alapitvany miikodési helye ,,drop in” kdzpont, azaz akar megbeszélt idépont és
barmilyen referencia nélkil ,,beeshet” (=drop in) a kliens. Lényege az énkéntes jelentkezés,
az alacsonykiiszobii szolgaltatdsok biztositdsa. Miikddési helyiink biztosit szabadultaknak —
kiemelten szenvedélybetegségben érintettek -, azok hozzatartozéinak, a velik foglalkozd
szakembereknek és réaszorultaknak olyan specialis szolgaltatdsokat — egyéni és csoportos
formaban -, kezeléseket, segité kapcsolatokat, informaciokat, adatbazisokat és lehet6séget
azok hozzaféréséhez, melyek a specialis célcsoport szamara relevansak, és kifejezetten segit6
er6forrasként hasznalhatok. Kozosségi teret is nyajtunk, tovabba olyan lehetéséget, mely sem
tartalmaban, sem mddszerében, sem elhelyezkedésében nem tamaszt teljesithetetlen
elvaréasokat a kliensekkel szemben.

Finanszirozas: miikodésiink kezdete ota a megvaldsitashoz sziikséges forrast legnagyobb részt
palyazatokbdl szerezziik, azaz fix bevétellink, allami normativank nincs.

Infrastrukturalis feltételek: az Alapitvany székhelye Budapesten van, itt rendelkeziink egy 42
nm2-es irodaval, irodai infrastruktraval. Tobb vidéki telephelyink van, az egyik
Balassagyarmaton, ill. Kalocsan is, ahol a projekt megvaldsitasi id6szaka alatt rendelkeztiink
bérelt, felszerelt irodaval is (60 nm). Jelenleg Budapesten irodanktél nem messze talalhaté a
félutas lakds a programba bevont részvevok szamara (100 nm, szintén bérelt).

Tobb, a kabitoszer-prevencio és —ellatas teriiletén miikodd szervezettel szakmai kapcsolatban
vagyunk, tobbek kozott a Megalld Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért (harom
TAMOP-projektben is konzorciumi partnerek vagyunk/voltunk, 2 esetében a VSA a
fopalyazo, 1 esetben a Megallo, egyébként is tobb kozos program), a KIMM Rackeresztari
Drogrehabilitaciés Otthonaval, ahol kozel 2 évig heti egy alkalommal (csutortdk 09.30-12.30)
tanuléasi kompetencia fejlesztést végeztiink, vagy a Katolikus Karitasz Szenvedélybeteg-segité
Szolgalataval, akikkel kisebb projekteket, csoportokat valésitottunk meg. 2020 januér-
februarjaban az Alba Caritas Hungarica Alapitvany célzott prevencios projektjében a VSA
munkatarsai Apacsoportot, ill. Kommunikéaciés és onismereti tréninget bonyolitottak le a
Kozép-dunantili  Bintetés-végrehajtasi  Intézet Baracska objektumaban.  Emellett
Osszessegében kapcsolatban vagyunk a hosszi rehabilitacios intézményekkel, hiszen
klienseink esetében sokszor szilkséges a kozds munka és/vagy az elhelyezés.

2005-t6] folyamatosan valositunk meg KAB-PR, KAB-KP, ill. KAB-
HAT, KAB-ME és KAB-FF programokat (kabitészer-prevencios
programok). Kiemelt teriiletink a biinelkdvetés ¢és a
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Az Otthon vezetéje Erdés Eszter reformatus lelkész, aki Europaban, az Egyesiilt Allamokban
és Kanadaban szerzett személyes tapasztalatok beépitésével egy Onsegité elemeket hasznald
terapias kozOsségi modellt hozott létre munkatarsaival. A segitéi attitlid, a rogersi
nondirektivitas, a pozitiv pszicholdgia megoldaskeresd szemlélete és a keresztyén értékek
megélése ad keretet a szakmai munkanak.

VI. Szakmai ajanlasok

- Kaovetkezetes, komplex és szinergikus egészségfejlesztd programokra van sziikség,
melynek elsé 1épése az adott célcsoport helyzetébdl adodd motivacios lehetGség
feltérképezése, utana tobb modszerrel (a egyéni gondozés; képzések,
csoportmddszer, coaching, gamification, stb.) folytatddé munka.

- Sziikséges az egészségfejlesztd programok folyamatossaganak biztositasa.

- Uténkovetés, értékelés szintén elkeriilhetetlen része az egészségfejlesztés szakmai
tevékenységének.

- A drogprevencids programoknak az egészségfejleszté programok részeként kell
megjelenniik.

- A drogprobléméat nem elszigetelten kell kezelni, hiszen ez egy rendszer része.

- Fontos annak hangstlyozésa, hogy ,,nem a drog a probléma, hanem az ember” -
hiszen az egészségfejlesztd programoknak is 6k a cimzettjei.

- Mindenképpen fontos, hogy ebben a munkaban sincs egyetlen, kizarolagos
modszer. Ahany ember, annyi probléma és lehetdség - tobbfajta mddszerrel
érdemes végezni a hatékony egészségfejlesztd munkat.

- Mindenképpen komplex rendszerekben érdemes gondolkozni, azaz a
hozzatartozok, sziikebb-tdgabb kornyezet, kapcsolati halok, stb. szintén az
egészségfejleszté munka részét képezik - nemcsak a "problémas” személy.

- Egészségfejleszté munkaban is fontos a hitelesség és a szakszeriiség, a célcsoport
ismerete, valamint a szervezet és a szakemberek elismerése és szakmai
kompetencigja a szakmaban, valamint a célcsoport fel6l is.

Szegmentaltan:

- Az iskolai prevenciés munka esetleges: a kiilsé szakmai szervezetek iskolai
egészségfejlesztési szakmai ajanlassal végezhetik a munkat a kozoktatas
intézményeiben. Az iskoldk azonban tdlterheltek, szinte nincs hovéa
lehetéségiik betenni egy Gjabb pluszorat és/vagy foglalkozast. Az,
hogy ki tart egészségfejleszté foglalkozasokat, nem a szakmai
ajanlas, hanem inkabb a kapcsolati halé hatarozza meg.
Masrészt azok az iskolak érzik csakis feladatuknak a
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elviselése, konfliktusok megoldasa), érzelmi (hangulatok, 6rém, szorongéasok kezelése),
fizikai (munka, sport), szocialis (beilleszkedés a kozdsségbe, kapcsolatok kialakitasa),
intellektualis (feleldsségtudat, problémamegoldas), spiritualis (szeretet, az élet értelmének
felismerése) egészségiiket.

A Kozbsség tagjai tematikus csoportfoglalkozasokon is részt vesznek: dnismereti csoport,
szocialterapias szerepjaték, encounter csoport, fil és lany csoport, kozosségépitd csoport,
vided csoport, kabitoszer csoport, 6tlépés csoport, onéletrajz csoport, irodalmi csoport,
szinhaz csoport, az Elet nagy kérdései csoport, izolalt csoport, kimené csoport, egészség
csoport, adaptacios szabadséag beszamolo.

A kreativ terapia a gyogyuld kliensek alkotokészségét és onkifejezését fejleszti (rajzoléas,
korongozas, szényegszovés, kosarfonas).

A rehabilitaci6 munkaterapidval egészil ki. Vannak allatok (sertés, birka, nyul, stb.),
gondozasuk, tartasuk is fontos terapias cél és feladat.

A rehabilitacios idészakot kovetden legalabb 6 honapig utégondozasra keriil sor. A
kapcsolattartas mddja: telefonbeszélgetés, levelezés, személyes talalkozasok, visszalatogatas.
Havi rendszerességgel sziilécsoportot inditanak hozzatartozoknak. Ennek keretében a
bekeriilés el6tti id6szak eseményeit dolgozzak fel a résztvevok, tovabba segitik és felkésziti a
csaladot a gyogyult csaladtag visszafogadasara, problémai kezelésére, a visszaesés eldjeleinek
felismerésére és azok kezelésére.

Visszaesés-megel6z6 csoport keretében segitséget nyujtanak a volt klienseknek abban, hogy a
terapia alatt tanultakat kibdvithessék, ezzel sikeresebbé valhatnak 6nalld életvezetésiikben.

Eredménynek azt tekintik, ha az Részlegb6l kikerllve valaki absztinens, pszichésen
kiegyenstlyozott, tartds munkaviszonya van, visszailleszkedett a sziikebb, illetve tagabb
kdzbsségébe.

A rackereszturi Drogterapias Otthon, magat drogmentes kozdsségként értelmezve, szakmai és
emberi segitséget nyljt az oda jelentkezOknek. A cél az, hogy a lakok sajat életdontésiik
alapjan — a munkatarsi kor és a terapias kozosség tamogatasaval — megszabadulhassanak a
kabitoszer szenvedélybetegségébdl. Céluk nemesak drogmentes, de 6nhordozd, teljes értékii,
szermentes életvezetés kialakitasa.

Az intézményben 35 £6 16-35 év kozotti férfi és 30 £6 18 év alatti fiti gyogyul.

A szakmai személyzet kozott van pszichidter, orvos, lelkész és szocidlis munkésok,
addiktologiai  szakemberek,  szupervizor,  coach,  csaladterapeuta, pszichologus,
miivészetterapeuta — tébbségiikben felépilt szenvedélybetegek. A terapia harom féazisbol all.
Minden fazisban kiilonb6z0 kompetenciakat szereznek meg a gondozottak. A terdpia
végeztével utdgondozé foglalkozéson vehetnek részt. Az utégondozas célja: a korabbi
szenvedélybetegek, akik elérték az absztinenciat, megoldas értékli segitséghez
hozzajuthassanak a tarsadalomba val6 visszailleszkedéshez, hogy a
szermentes élet vélaszthatd alternativa lehessen szdmukra.
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szenvedélybetegség komplex segitése, kezelése. Munkank egy részét biintetés-végrehajtasi
intézetekben valésitjuk meg, kinti klienseinkkel pedig az Alapitvany székhelyén talalkozunk,
és biztositjuk szdmukra Valt6-sav Informacios Bazisunkat, valamint segité kapcsolatot,
mentalhigiénést gondozast/ellatéast, timogatast. 2016. 03. 30-ig félutas lakast is miikodtettiink
jézan szenvedélybeteg, fogvatartasbol szabadultak szdmara, 2010-t61 folyamatosan, majd egy
hosszabb sziinet utdn 2019. 12. 01-t61 ismét folytatjuk ezt a tipusi magaskiiszobii
szolgéaltatasunkat.

Programjaink egy része tehat buntetés-végrehajtasi intézetben valdsul meg, mas része
szabadulas utan, de vannak mindkét helyszinen megvaldsulé programjaink is.

Biintetés-végrehajtasi intézetben:

- képzések: Kommunikacié és onismeret, Fokuszban a munka - munkaerdpiaci
kompetencidk fejlesztése, Kortars/sorstarssegitd képzés, Digitalis kompetencia
fejleszté képzés, stb.

- csoportok: Sziildi készségek fejlesztése (Apacsoportok, Anyacsoportok), un.
miivészetterapias csoportok (OlvasoTér, Kreativkor, Kreativ irés, Kreativ Workshop,
sth.), jatékterapias csoportok (Tarsasjaték csoport, VValto-Laz: szabadulasra felkészités
tarsasjatékkal);

- segit6  beszélgetések  megvalosulasa:  Segitd  kapcsolat/segité  beszélgetés
(mentorprogramok), coaching programok (egyéni és team coaching).

Buintetés-végrehajtasi intézetben és szabadulas utan:

- job coaching programok (bevezetés a munka vilagaba, allaskeresés és megtartas, stb.);

- mentorprogramok;

- Valté-sav Informécios Bazis: relevans informaciok gyljtése, tarolasa és frissitése
fogvatartottaknak, szabadul6knak, hozzatartozoknak.

Szabadulas utan:

- Félutas lakds program (lakhatds, munka, képzés, strukturdlt szabadidé eltoltés,
pénzkezelés, praktikus és életvezetési ismeretek - komplex és szinergikus program);

- diszkriminacié elleni  kizdelem, tarsadalmi  érzékenyités (pl. képzések:
Toleranciaerdsitd, antidiszkriminacios képzés, kiallitasok, spotok, stb.);

- szakemberek Kképzése (Lehet6ségeim, kompetenciaim a reintegraciés munkaban,
Valto-Laz tarsasjaték — jatékvezetd képzés, stb.).

Szervezetiinknél 5-10 f6 dolgozik, human, felséfok végzettséggel (kulturologus, szocialis
munkas, szocialpolitikus, pszichologus, coach, pedagogus, felséfokti narkologiai aszisztens,
mediéator, stb.).

Evenkeént caa. 500 fogvatartott és/vagy szabadult keriil latGteriinkben, de voltak olyan évek,
ahol a kliensszam joval nagyobb volt (2012: 896 {6, 2013: 1384 6, 2014: 994
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célcsoporttal vald folyamatos kapcsolat utdn legfontosabbnak a reélis életesélyek
megteremtését tekinti, melynek kulcsa a kompetencia fejlesztés, az oktatas-képzés biztositasa
a sérllékeny célcsoport szamara, a komplex és szinergikus (pszichol6giai, szocialis,
pedagogiai) segitdé munka. A szervezet ezen alapelv mentén bonyolitja tevékenységeit,
projektjeit, folyamatosan igazodva a célcsoport sziikségleteihez, igényeihez.

Relevans tevékenységek és tapasztalatok a projektmegvaldsitasban:

- folyamatos szakmai jelenlét a biintetés-végrehajtasi intézetekben és szabadulas utan a
klienscsoport és csaladja tamogatésa céljabdl;

- szamos csoport megvaldsitasa blintetés-végrehajtasi intézetekben, mely a tarsadalmi
beilleszkedés barmilyen médon segiti, és/vagy a felnétt, élethosszig tartd tanulas
célozza (muvészetekkel, egészségfejlesztéssel, sziildi készségek fejlesztésével stb.
kapcsolatos csoportok);

- 2 db kiallitas megvaldsitasa a tarsadalmi érzékenyités ndvelése érdekében:
BELULROL: kiéllitas fogvatartottak alkotasaib6l; LELEKVETES: virtualis kiéllitas
fogvatartottak alkotéasaibdl (http://www.valtosav.hu/bm_17_kiadvanyok.html);

- fogvatartotti irodalmi alkotasok antol6giaba rendezése (LELEKVETES ISBN 978-
615-00-3478-2, 'monogram’, stb.);

- Praktikus ismeretek szabadulaskor (évente frissitett) kiadvany fogvatartashél
szabadultaknak, hozzatartozéinak, szakembereknek;

- szdmos kutatas lebonyolitdsa a célcsoport (fogvatartottak, szabadultak) minél
hatékonyabb tdmogatasa miatt;

- Charity Shop miikodtetése szabadultakkal (2013-2014) - Gjrahasznositasi projekt mind
az anyagok, mind a tarsadalmi integracios szintjén, adomanyozok és szabadultak
talalkozasa, el6itéletcsokkentés;

- szamos ndi projektiink volt ndi biintetés-végrehajtasi intézethen (Kalocsai Fegyhaz és
Borton),  valamint  kozOsségi  teret  miikodtettink  kriminalitisban  és
szenvedélybetegségben magas kockazati csoportot képviseld nék szamara Budapest
egyik "zir6s" negyedében;

- 2010-2016-ig, majd 2019. 12. 01-t6l ismét Magyarorszagon eldszor miikodtetiink n.
Félutas lakast fogvatartasbol szabadultak szamara (komplex reintegracios modell);

- a VSA akkreditalt felndttképzési intézmény, 13 engedélyezett felndttképzési
programmal;

- a VSA szabadulasra felkészitd ¢s tarsadalmi érzékenyitést eldsegité tablas jatékot
fejlesztett ValtoLaz cimmel, M 17 00317 védjegyli (Szellemi Tulajdon Nemzeti
Hivatal);

- aValtéLaz digitalizalt tartalmat is elkészitettlik, offline hasznalhato;

- Prison, Reintegration, Education (PRE-project) 2015-2017 koz6tt volt egy KA2-es
projektiink (terjesztésre érdemes projekt mindsitéssel, lengyel, szlovak, cseh és litvan
partnerekkel), ill. 2015-2016-ban egy E.U.R.O.P.E (European for Citizens, fopalyazo:
Collegium Civitas Lengyelorszag, partnerek: lengyel, gordg, magyar szervezetek)
projektben voltunk résztvevd partner, TRANSPORTER projektiink pedig 2018-2020
kozott valdsult meg (Tuddsmegosztis transznacionalis egyiittmitkodésben EFOP-
5.2.2-17-2017-00019, 3 roman, 1 szerb, valamint 1 szlovék partner
részvételével);

- szakemberek szdmara is tartunk folyamatosan képzéseket, ill.
Ifjusagi Szakmai Miihely névvel fiatal szakembereknek
szakmai diskurzusokat;
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bevonasaval zajlanak. A szenvedélybetegek és hozzatartozoik szamara nyujtott tanacsadast
pszicholdgusok, szocialis munkasok és lelkipasztorok végzik.

Sajat két évtizedes praxisukat értékelve az Alapitvany munkatarsai a kdzosségformaléasra, a
kompetenciafejlesztésre, a hatékony életevezetési készségek fejlesztésére, az egyiittmiikodési
halozatok fejlesztésére helyezik a hangstlyt.

2. Békés Megyei Ide sek és Szenvedélybetegek Otthona Szenvedélybetegek Rehabilitacios
Részlege Nagyszénas (6. tanulmanydt: 2019. 03. 27.), valamint Kallodé Ifjusagot Mente
Misszio Drogerapias Otthon, Rackeresztir (8. tanulmanyut: 2019. 05. 28.)

A nagyszénasi intézmény célja a 18-45 éves kabitészer-, jaték-, valamint alkoholfiiggék
rehabilitacioja.

A Részleg szép, otthonos, kétszintes éplilet Nagyszénas nagykozség szélén. Az épliletben 12
haromagyas szoba van, két szobahoz tartozik egy vizesblokk.
A lakdszobakon kivil kiszolgalo és kézosségi egyittlétre alkalmas helyiségek is talalhatok:
ebedld, konyha, csoportszoba, tarsalgo, kondicionalod terem, irodak, stab szoba. A Részleget
4,5 hektar foldteriilet veszi koriil (gyiimdlesos, konyhakert, szantofold), és egy kézmiives
miihely is tartozik hozza. Itt folyik a munkaterapia jelentds része.

A bekertilést felvételi beszélgetés elézi meg, melyen nagy valoszintiséggel felderithetd, hogy
a felvételét kér valoban motivalt-e, vagy csak atmenetileg "pihenni” szeretne, illetve csak
megfelelésbdl jelentkezik a terdpidra. Ha nem kellden motivalt a kérelmezd, nem nyer
felvételt, késobbi idépontot kap.

Jelentkezési feltételek:

- Onkéntesség,
gyogyulasi szandék, kell6 belatasi képesség,

- tobb éve fennalld fiiggdseég,

- 18-45 év kozti életkor,

- megelézd eredményes elvono kezelés,

- munkavégzésre val6 alkalmassag,

- kelld motivacid a hosszU ideig tart6 terapidra,

- szlrévizsgalatokon (HIV, Hepatitis C, tiiddsziirés, székletbakteriologia) valo
részvétel.

A Részlegben nincs gyogyszeres terapia.
Jelentkezni levélben, telefonon, vagy személyesen lehet.

A rehabilitaci6 id6tartama: 6-18 honap. Az elsé honap izolacid, mely a drogkarrier, illetve a
régi, rossz beidegzddések megszakitasat szolgalja. Célja: a kliens kikeriiljon a problémakat
okozo életformabol. A kovetkezé honapok a stabilizalédas, majd az utolsé 1-2 honap a
visszailleszkedés idészaka.

A Részleg a komplex rehabilitacio lehetdségét ajanlja fel a gyogyulni
akar6  szenvedélybetegeknek, Terdpias KozOsségi  Modell
forméjdban. Cél, hogy a betegek visszanyerjék mentalis (stressz
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kozbsség, vagyis szomszédsag, telepilés, Kistérség, megye, régid — onmaga fejlédési
irdnyainak meghatérozasa érdekében képes a kezdeményezésre, és képes cselekvé modon
részt venni sajat fejlesztésében.” (Vercseg, 2004)* . Egy humanizalé kozosség elkételez6dé
tagjaként a személy 6nmagat redlisan tudja értékelni, mert cselekvéseire visszajelzéseket kap,
mégpedig a szamara meghatarozo kapcsolati rendszerbdl.

A kozOsségi prevencio sajatos szinterei a szerhasznaldk hosszu rehabilitacids otthonai.

A terapias kozosség olyan drogmentes kornyezet, amelyen belill a szenvedélybetegséggel é16
emberek szervezett és strukturdlt médon élnek egyitt annak érdekében, hogy tdmogassak a
valtozast és lehetdvé tegyék a drogmentes életet a kiilsé tarsadalomban. A terapias kdzosség
kicsinyitett tarsadalmat mintaz, amelyben a bennlakék és a munkatéarsak, mint facilitatorok,
meghatarozott szerepeket toltenek be, és egyértelmii szabalyokat tartanak be, melyek mind a
laké megvaltozasanak folyamatat hivatottak elGsegiteni. Az &n- és kdlcsonds segités a
terapias folyamat pilléreit jelentik, melyben a lako a fGszerepld, aki elsddlegesen felelds a
személyes novekedéséért, és aki értelemmel felruhazott és felelds élet kialakitasara torekszik,
védelmezve a tarsadalom jollétét. A program dnkéntes, amelyben a lakét nem lehet az akarata
ellenére kényszerrel a programban tartani.” (Broekaert, Kooyman, Ottenberg, 1998)."8

A terapias kozosség igy ,,segitd kozosség”, ,hiperreflektiv k6zosség” (,,elbeszélo-értelmezd”),
valamint ,,szimbolikus”. Segité kozosség, amennyiben a mar adott, 1étez6 kozossége, annak
szocialis tokéje, a tagok kozotti kapcsolat, annak megtarto ereje, a bizalom, kdlcsondsség az
épitdanyaga.

V.5.1. Beazonositott jéo gyakorlatok

1. Bonus Pastor Alapitvany (Roméania)

A Bonus Pastor Alapitvany 1996-ban alakult, reformatus szellemiségii civil szervezet.
Programjait, magyar és roman nyelven, harom veszélyeztetett teriileten, Kolozs, Maros és
Hargita megyében miikddteti szenvedélybetegeknek és hozzatartozéiknak. Emellett az
altalanos prevencio teriiletén is aktivak. Az elmult évtizedekben egy erés kozosségi
szemlélettel jellemezhetd, integralt ellatasi format alakitottak ki, amelynek egyes elemeit
egymasra épitve, az elérhet6 forrasokat hatékonyan felhasznalva mitkodtetik.

A Bonus Pastor a Portage-modell alapjan miikodteti hossza terapias programjat, felnétt
férfiak szamaéra. Rovid terdpias programjuk (egyéni és csoportos beszélgetések, napi ahitet,
orvosi, pszicholégiai el6adasok) 12 napig tart, emellett végeznek tanacsadast és lelki
gondozast is. Utdgondozé tevékenységeik intenzivek és szervezettek, évente 3-5 alkalommal
kertil sor meger6sit talalkozasokra, konferencidkra. Emellett helyi tdmogatd csoportok
munkéjara is épitenek, és utogondozé tabort miikodtetnek. E tevékenységek a csalad

7 Vercseg llona: Legalébb ennyit a kozosségfejlesztésrél. Modszertani segédlet
a kozosségi egészségtervek készitéséhez. Bp., 2004. Orszagos Egészségfejleszto
Intézet

'8 Terapias Kozosségek Eurdpai Szovetsége (EFTC) definicidja a terapiés
kézosség fogalmara.
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- folyamatosan fejlesztjiik mddszereinket, eszkdzeinket, melyek segitenek a specialis
célcsoporttal végzett munkankban;

- 2018-ban a Belligyminisztérium tamogatasaval Kreativ programok lehetéségei a
biintetés-végrehajtasban cimmel modszertani 6sszegz kiadvanyt szerkesztettiink (caa.
200 oldal), melyben a kreativ iras, az OlvasoTér, valamint a kézmiives kreativ
programok kozll a paverpolt, valamint az encaustic-ot dolgoztuk ki kifejezetten
totalisan zart intézetekben 1évOk programjainak megvaldsitasara.

I1. Az egyiittme kode szervezetek

II.1. Asociatia Caritas Catolica (Romania, Nagyvarad)

1990-ben alakult a nagyvéradi katolikus karitdsz jotékonysagi szervezet. A Karitdsz
szervezetek egyik f6 célkitizése az elesett, raszoruld emberek tamogatasa, igy a
szenvedélybeteg-segité szolgalat is egyik fokuszuk. A nagyvaradi szervezet szoros
kapcsolatban van a Katolikus Karitdsz REV Szenvedélybeteg-segit6 Szolgalattal (Budapest),
egyik fontos tevékenységiik a szenvedélybetegségben érintettek segitése, timogatasa.

Tudasatadas/tudasatvételi tapasztalat: szocialis szolgaltatdsok regionalis 6nkéntes-hélézata
Bihar, Szatmar és Szilagy megyékben (VOLO) 18 honapos projektjik a Svajci-Roman
Egyiittm{ikodési Program keretében. A projektben tobb szakmai tuddsmegosztasra,
modszeratvételre  kerlilt sor a  svajei  partnertél  (http://www.caritascatolica-
oradea.ro/voluntarii-caritas-in-elvetia?lang=hu), tobbek koz6tt egy svajci tanulmanyudt
keretében (a fenti link részletezi a tanulmanyozott és atvett
mddszereket/tapasztalatokat/szolgaltatasokat).

I1.2. Asocatia Kécenlét (Romania, Magyarkéc)

A Keécenlét Egyestilet 2008-ban jott 1étre, a marginalizalt, sériilékeny, hatranyos helyzetl
csoportok tamogatasa érdekében. Kiildndsen nagy sulyt fektetnek a fiatalok, kdztik a devians,
hatranyos helyzetil, jobbara roma, szegény fiatalok és gyerekek segitésére: oktatisi és
szocialis programokkal, tanoda tipust szolgéltatassal, koztik a tanulasi motivacio felkeltése;
Osszességében a szocialis integracid, a deviancia prevencio és egyéb, korrekcios/segitd
programok miikodtetése, megvalésitisa céljuk és feladatuk. Evente 500-700 fiatal kertil
latoteriikbe.

Tudéasatadas/tudasatvételi tapasztalat: két holland (Van den Heerik Foundation és Promotie
Foundation, mindketté NGO), valamint egy ir szervezettel dolgoznak egyiitt, osztjak meg a
modszereket és a tapasztalatokat (Exodus Foundation, NGO).
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I1.3. Fundatia Bonus Pastor (Romania, Marosvasarhely)

Az Alapitvany 1993 6ta mitkodik, 1996 6ta hivatalosan bejegyzett. Alkohol-, drog-, nikotin-,
gyogyszer-, jaték- és mas fliggéségben szenvedbknek és hozzatartozdiknak nyuljtanak terapias
segitséget. Gyakorlati modon segitenek azoknak, akikrdl a kornyezetiik ugy gondolja, hogy
javithatatlan szenvedélybetegek és csak terhet jelentenek masok szamara. Alapitvanyuk széles
kort tevékenységek altal nyujt segitséget: rovid tavu terapiak, tanacsadas, lelkigondozas,
felnétt- és gyerektaborok, konferenciak, helyi tdmogatd csoportok és kdzvélemény formalas.
2005 aprilisa 6ta bentlakdsos hosszU tavl terépids programot is biztositanak a magyarozdi
terapias otthonban.

Tudésétadas/tudasatvételi tapasztalat: a Bonus Pastor Alapitvany egyiittmiikodik a Christelijk
Platform Oost-Europa szervezettel, amelynek kifejezett célja a tudasmegosztas a kiilonbozo,
elsdsorban keresztény szemléletii szervezet kozott (https://www.prismaweb.org/nl/cpoe).

I1.4. Udruzenje za mentalnu higijenu Antropos (Szerbia,
Subotica)

A szervezet 2010-ben alakult, mentalhigiénés szakemberek 0Osszefogasaval. Az alapitok
szdmara nyilvanval6va valt, hogy a fiatalok az a populacio, mely a leginkabb elhanyagolt a
mentalis egészség tekintetében, mikdzben 6k a legérzékenyebb és a leginkabb kiszolgaltatott
generacio, ugyanakkor a legfogékonyabbak is az Gjdonsagokra. Feladatunknak tartjak a
kortarsagresszié megel6zését, valamint egyéni és csoportos konzultacid, pszichoterdpia
(pszichodrama oOnismereti csoportok), pszichologiai mihelyek, én-erdsité tréningek, a
mentalis egészség tematikdjaba tartozd el6adasok, filmek, performanszok szervezését.
Viéllalnak egylittmiikodést és koordindlast a meglévé és tervezett mentalhigiénés
programokban a hasonl6 profilt civil és allami alapitasu szervezetekkel.

Az egyestilet egyéb céljai:

- a drogfiiggdséggel kapcsolatos interaktiv csoportfoglalkozasok ¢és pszichologiai
mithelyek szervezése és vezetése révén a kiallitas megtekintését kovetden;

- Onismereti csoportfoglalkozasok szervezése és vezetése révén;

- a sziikebb és tagabb kornyezetiinkben mikods, a drogfiiggdség problémakorével
foglalkozd 0Osszes intézménnyel (iskolak, renddrség, egészségiligyi intézmények,
Szociélis munkakozpont, stb.) vald kapcsolatfelvétel és egyiittmiikodés révén;

- képzések szervezése az iskolai szakemberek részére, a gyermekek és fiatalok kozotti
erdszak témajara;

- a tolerancia ndvelésére iranyuld kiilonbozo foglalkozasok, aktivitasok és képzések
kidolgozasa, szervezése és koordinalasa révén;

- az iskolai szakemberek bevonasanak megszervezése és koordinalasa a gyermekek és
fiatalok (fizikai, lelki és szexualis) bantalmazasanak megeldzésében;

- interaktiv csoportfoglalkozasok és pszichologiai mithelyek szervezése
a fiatalok szdmara, a bantalmazas témajara;

- amegelézéssel foglalkozod dolgozok és szakemberek szakmai
tovabbképzése;
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A kiéllitas a droghasznalat sokdimenzios problémajat igyekszik interaktiv és atélhet6 modon
bemutatni a programon részt vevok szamdra. Foként 14 éven feliili didkok, sziilok és
pedagdgusok szamara tervezték, de egyéb kisebb-nagyobb kdzdsségek szamara is hasznos (pl.
barati tarsasag). Elére egyeztetett idGpontban lehet megtekinteni, és a kiallitasi tartalom
valdjaban a kiallitas vezet6 és a csoporttagok interakcidjaval valik igazan tartalmassa. EQy-
egy latogatd csoport nagyjabol masfél orat tolt a kiallitotérben, pszicholdgus, addiktologus,
szocialis munkas, vagy jozan szenvedélybeteg segitdé munkatarsak vezetésével.

A szakember tarlatvezetd segitségével folyamatos beszélgetés folyik a kidllitdss 5 termén
keresztil. A termek mondanival6ja egymasra épl, bemutatva (fények, filmek, képek és egyéb
installaciok segitségével) a drogkarrier, a szenvedélybetegség kialakulasat, kiilonb6z6
metszeteit. A kiallitas egy keret, melyet mélységgel a latogato és a tarlatvezeté szakember tolt
meg, alkalmazkodva a latogatok korahoz, érdekldédéséhez és érintettségéhez.

A program 90-120 perc hosszU, egyszerre 15 latogato lehet a térben.
A kiallitas célja:

o Hiteles képet kozvetiteni a drogfogyasztasrol, mint soktényezds, bonyolult tirsadalmi
jelenségrol.

o Kozdsen keresni a fogyasztas egyéni és kozdsségi, tarsadalmi okait.

o BeszéIni a szerhasznalat kdvetkezményeirdl, a szerek a hatasairol.

o Megtalalni a szenvedélybetegség kialakulasaban vagy elkeriilésében dontd szerepet
jatszo kockazati és védod tényezoket.

« Megismertetni a latogatokkal a mértékletesség fogalmat.

« Erzékenyiteni a probléma és a szenvedd ember irant.

o Aktivan hozzajarulni az iskolak kotelezd prevencios feladataihoz.

V.5. Rehabilitacios programok

AZ EMCDDA meghatarozésa szerint a kozdsségi szintér prevencids programjai az adott
kozosségben €16 kockazati csoportokat, személyeket vonjak be azzal a céllal, hogy
korlatozzék, vagy legalabb késleltessék a problémas szerhasznélat kialakulasat. Minden olyan
kezdeményezést ebbe a csoportba sorolhatunk, ahol a program kozosségi komponense
dominal, akkor is, ha a program a kozdsségben €16 csaladokat, vagy a helyi iskola diakjait
tekinti elsédleges célcsoportjanak. A kozosségi prevencios szintérhez sorolhatjuk azokat a
komplex beavatkozasokat is, amelyek a teljes tarsadalmi szintéren mozditanak el
valtozasokat: ilyenek azok a jogszabalyi valtozasok, amelyek az egyes szerekhez valo
hozzaférést korlatozzak.

De miért fontos a kozosség? A kozosség az emberi 16t feltétele: olyan tarsas
halozat, amelyben a résztvevok kozdsen értelmezik a korilottik 16vé vilag
eseményeit, jelentdségét, és sajat kornyezetiiket alakitd cselekvéseiket.
Vercseg llona, a kozosségfejlesztés legfobb magyar képviseldjének
szemléletét véve alapul " ..egy koz6sség... legf6képpen lokalis
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- kontroll

- visszacsatolas

- szubjektiv id6érzék

- Onfeledés

- er6lkodésmentesség

Melyik a legboldogabb orszag?

Vanuatu a Csendes-6ceén délnyugati részén, Melanéziaban, Uj-Kaleddniatol északkeletre, a
Korall-tenger keleti szélén talalhato. A 2. helyezett Kolumbia. A mérés modszere:

Az élettel val6 elégedettség x varhato élettartam

6koldgiai labnyom

Mi okozna most Neked nagyon nagy boldogsagot?! Tehat mi a boldogsag?
Kiegészitd/kapcsolt modszer (alkotas):

Szabadon valasztott technikaval (rajz, montézs, kollazs, sth.) készitsetek Boldogsag-fat! A fa
torzse jelképezi a boldogsagot, a gydkerek azok, amibdl a boldogsag taplalkozik, az agak
szimbolizaljak azt, amire torekszel, amire sziikséged van ahhoz, hogy boldog légy.

Irjatok verset a boldogsagrol! A versnek kétott formaja van: 11 szobol éll, ezek 5 sorban elére
meghatarozott sorrendben kdvetik egymast:

Els6 sor: 1 sz6 (gondolat, targy, szin, sth.)
Masodik sor: 2 576 (az els6 szorol valami)
Harmadik sor: 3520 (asszociacio: mi torténik?)
Negyedik sor: 4 526 (a véleményed)

Otodik sor: egy sz6 (8sszegzés)

Egy példa:

Sarga

A Nap

Tombol a nyar
Mindenki fagyit akar enni
Héség

3. Koztes Atmenetek: drogprevenciés kiallitas (11. tanulméanyat: 2019. 09. 23., Szeged)

Koztes Atmenetek interaktiv kiallitds a drogokrol, fiiggéségekrol az orszag
kiilonb6zé pontjain, varosaiban jelenik meg. 2019 szeptemberében a
projekt keretében Szegeden néztilk meg hazai szakemberekkel,
onkéntesekkel, valamint az egyiittmiikodd partnerek képviseldivel.
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- projektek kezdeményezése és megvaldsitasa hazai és kilféldi kormanyzati és civil
szervezetekkel egytittmiikodésben;

- mddszerfejlesztés, eszkdzok, technikak  kidolgozasa, gyiijtése, fejlesztése
mentalhigiénés terlilet szakembereinek, a sérllékeny és marginalizalt célcsoport
tamogatasa céljabol (szenvedélybetegek, totalisan zart intézetben 1évok, deviansok,
sth.);

- meseterapia és egyéb személyiségformalo és -fejleszté modszertani fejlesztések az
aldozatta valas és az elkdvetés megeldzése céljabol;

- blinmegel6z6 és drogprevencios munka (primer, szekunder és tercier).

Tudéasatadas/tudasatvételi tapasztalat: a szervezet munkatarsanak magja tobb éve dolgozott az
Exspecto Mentélhigiéné Alapitvanynal is. Az Antroposnak ugyan nincs tudasmegosztd
tapasztalata, az Exspecto azonban tébb IPA projektet (Magyarorszag-Szerbia IPA Hataron
Atnyulo Egyiittmiikodési Program) is megvaldsitott (Www.exspecto.org.rs).

IL.5. Konzultasné a Informaené Centrum EDUKOS (Szlovakia,
Dolny Kubin)

A szervezet f6 célja a specidlisan hatranyos helyzetii célcsoportok helyzetének,
¢életmindségének javitasa a régioban, kiemelten a fogvatartottak, szabadultak, devians fiatalok,
fiatalkorti biinelkoveték és a csaladtagjaik tamogatdsa. Szamos prevenciés programot
valositanak meg szamukra, képzési-oktatasi programokat, segité/konzultacios és szocialis
szolgaltatasokat. Emellett hangstlyt fektetnek a tarsadalmi érzékenyitésre is.

Tudéasatadas/tudasatvételi tapasztalat: tébb projektet valositottak meg a témaban — ezek leirasa
a honlapukon (www.edukos.sk) is megtalalhatd. A teljesség igénye nélkil: 2003-2005,
Grundtvig Program, Another Way: svéd, spanyol, cseh, litvan, lengyel és szlovak partnerségi
egylittmiikodés, a program keretében sszehasonlitd tanulmany is késziilt. F6 cél a partnerek
kozotti tapasztalat-, tudas- és mddszercsere megvalésitasa volt. 2000-2004 kozott: New Life
for Freedom: a CIDA (Kanadai Nemzeti Fejlesztési Ugynokség) tamogatasaval megvaldsuld
projekt, tudasatvétel az Urban Institute, Toronto Kanada intézményt6l. A CIDA kés6bb a V4
orszagok jo gyakorlatok cseréjét is timogatta, ebben a projektben is benne volt az Edukos.
2008-2010 koz6tt Journey to Life a Leonardo Network keretében, majd 2009-2011 kdzott a
Leonardo Compares keretében olasz, francia, szlovak tuddsmegosztasra és maddszercserére
kerdilt sor. A Grundtvig Partnership program keretében cseh, angol, szlovén, szlovak, norvég,
magyar és gorog partnerek mikodtek egyiitt. 2015-t6] az Edukos részt vesz a Valto-sav
Alapitvany Altal koordindlt PRE-projektben, amelynek egyik f6 fokusza a tudas- és
tapasztalatcsere
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IIL. Erintett szakteriilet és kihivasai

II1.1. Problémafékuszi megkozelités: altalinos (universal), célzott
(selective) és javallott/indikativ (indicated) prevencios kérdések és
modellek

A killonbozé  egészségkarositd magatartasformdk, igy a kémiai szerhasznalat
(drogfogyasztas), valamint egyéb szenvedélybetegségek kezdete, sot, sok esetben intenzivvé
vélasa leggyakrabban a serdiilokorra tehet. Abban az életkorban, amely a feln6tté valashoz, a
feln6tt szerepek megtanuldsahoz kapcsolodd kihivasok, tovabba a bioldgiai-fizioldgiai-
pszichés valtozasok miatt egyébkeént is nehéz, konfliktusos életszakasz. A kiilonbozd drogok
kiprobalasanak hatterében jellemzoen a feln6tté valasra valo torekvés, a kockazatvallalas, a
kdzOsséghez tartozds vagya, az ellazulasra és kikapcsol6dasra vald térekvés, illetve a
kivancsisag hizddik meg — altalanossagban.

Az iskolaskor(i gyermekek egészségmagatartasanak (HBSC) 2006. évi felmérése szerint' a
15-16 éves fiataloknak tébb mint a 80%-a, a 17-18 éves fiataloknak pedig tébb mint 90 %-a
Kiprobalta mar az alkoholt. A tobbszori részegség eléfordulasa a 17-18 éves fiuk korében 71
%, a lanyoknal kozel 50 %. A 15-16 éves fiataloknak kb. kétharmada, a 17-18 éveseknek
pedig kozel haromnegyede kiprébalta mar a dohanyzast. Legalabb heti rendszerességgel
dohényzik a 15-16 éveseknek tdbb mint a 25 %-a, a 17-18 évesnek pedig tdbb mint az
egyharmada.

A HBSC 2006. évi felmérésben megkérdezett 2877 kozépiskolas (9. és 11. évfolyamon
tanul¢) didk 20,3 %-a fogyasztott mar valamilyen illegalis szert, illetve visszaéléssszeriien
hasznalt mar életében gydgyszert és/vagy inhalansokat. A kannabiszfogyasztas értéke a
legmagasabb az 6sszes illegalis szer kozil, 17,3%-0s életprevalenciaval. A gyégyszer és az
alkohol gyogyszerrel torténd egyiittes alkalmazasa a masodik leggyakrabban alkalmazott szer
(14,7 %), mig az egyéb emlitett illegalis drogfogyasztds prevalencia értéke 12,4%. A
Kiprobalés életkora tébbségben 15-16 évre tehetd: a kannabisz esetében a kiprobalok 70 %-a,
a mas drog esetében a Kiprobalok 75 %-a 15-16 éves kor koziil fogyasztja elszor az adott
szert. A 14 éves koruk el6tt kiprobalok aranya a szerfogyasztok csoportjan beliil kozel 10 %.

A ,Serdiilékoru fiatalok egészsége és életmodja 2010” (HBSC)? vizsgalat szerint a kiprobélas
illegalis szerekre — visszaélésszeri gyogyszerhasznalatra, inhalansokra - vonatkozé egylittes
életprevalencia értéke a megel6z6 2002-es és 2006-0s értékekhez képest egyarant emelkedést
mutat. 2010-ben a 9. és 11. évfolyamok tanuldi korében ez az ardny meghaladta a 30%-ot
(2002-ben 24,3%, 2006-ban 20,3% volt). Az egyes szertipusokat kilon vizsgalva a
valaszadok korében az illegalis (azaz tiltott) szerek hasznalatdnak novekedése észlelhetd a
kannabisz és kiilénosen az amfetaminok esetében. Példaul ez utébbi szer fogyasztasa az
elmalt négy év alatt kozel G6tven szazalékkal nétt. 2010-ben az adatfelvételt megel6z6 30
napban a megkérdezett fiatalok 9,2%-a kdzel minden tizedik) fogyasztott marihunat vagy
hasist. A 9. és 11. évfolyamos fiuk korében egylttesen a mindennapos hasznalok
aranya 4-2,6% kozottire becsiilhetd, vagyis hozzavetéleg minden

! Nemzeti Ifjlségi Stratégia, 2009-2024
2 Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020. Tiszta tudat, j6zansag, kiizdelem a k4
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egészen mas is lehetne, a ra adott, illetve a felmertilé valaszok azonban hasonlitananak a
Kisfil magatartasi dilemmajahoz, azaz valaszitjahoz.

A fészerepld viselkedése éppen azért szokatlan és meglep, mert nem a normanak
(hagyomanynak, elvarasnak) megfeleléen cselekszik. Magatartasa nem felel meg sem a tobbi
Kisfill, sem a Nagyfiu varakozasanak, elvarasanak. A Kisfii normaszegd viselkedésével,
azzal, hogy gyengébb létére szembe mer szegiilni a Nagyfitval, az erésebbel, a csoport
értékrendjébdl eddig hianyzo értéket jelenit meg: szellemi és erkélcsi szempontbdl kerekedik
felll ellenfelén, a fizikai folényre erkdlcsi folénnyel valaszol.

Mészaros Mercedes (Valto-sav Alapitvany) a boldogsag témajanak egyik lehetséges
feldolgozasat mutatta be. Ennek kezdéeleme Kosztolanyi Dezsé Boldogsag cimi
novellajanak felolvasasa volt.

A folytatasban a kovetkez6 kérdéskorok megvitatasara kertilhet sor:

- "j6 élet", birtoklas - boldogsag (kdézhelyes) - ez a boldogsag?! mi a boldogsag?

- "..mindny4jan abrandozunk arrdl, hogy valamikor boldogok lesziink. Mit képzeltnk el
ilyenkor?"

- két rész: hétkdznapi kellemetlenségek sora - naivnak bizonyult boldogsagképzet

- "Szoval ezek a képek tartalmatlanok, és ezért csabitok."”

- szOveg 2. része: "Természetesen, van boldogsag. De az merében més."

- "Minddssze oda akarok kilyukadni, hogy a boldogsag csak ilyen. Mindig rendkivili
szenvedés tovében terem meg... De nem tart sokaig, mert megszokjuk. Csak atmenet,
kozjaték. Talan nem is egyéb, mint a szenvedés hianya."

- az élet megtapasztalasa mint érték (szenvedés-boldogséag) - "az életnek djra értelme"
lehessen

- aboldogség csak a szenvedés tapasztalatara emlékezve lehet valddi boldogsag

- utazés torténet (=élet)

- utazas: pokoljaras, megérkezés: "Ebben a pillanatban kezdédott a boldogsdg...”

- ellentétek (t4jak, napszakok, idéjaras, targyak, szinek, hangok érzések kontrasztja)

- boldogséag: melegség, csaladias meghittség, Uinnep ahitata.

Az elkovetkezendékben egy foglalkozas soran a kiilonboz6 boldogsagmodellek megvitatasara
kerulhet sor, pl. - PERMA-modell a boldogsagrol (ahol a betiik az alabbiakat jelentik)

P: pleasure=élvezetek

E: engagemenet=tevékenységben val6 elmélyedés
R: relationship=szocialis kapcsolatok
M:meaning="az élet értelme"
A:accomplishments=eredmények, siker

FLOW: tevékenységben vald feloldodas

- belsé motivacio

- vilagos cél

- kihivas jelleg

- Ontudatlan koncentralas
- itt és most lenni
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mar a civil szféraban is mar egyre tobb helyen elérhetd.

Ricz Dencs Tunde (Udruzenje za mentalnu higijenu Antropos (Szerbia) elméleti bevezetd
utan egy mese meghallgatdsanak ¢és értelmezésének lehetdségét kinalta a résztvevok szamara.

A mese ,,mint valsagkezeld program” biztosit(hat)ja, hogy a mesék cselekményében végig
htz6do konfliktusok a vald élet problémainak stiritményeiként képekben és eseményekben
Oltsenek testet. A meséken Kkeresztlil érvényes tudas birtokaba lehet jutni azzal kapcsolatban,
hogy miként miikodik a vilag, és milyen életfeladatai vannak az embernek. A mesék a XIX.
szazadig felndtteknek szoltak, mint ahogy annyi ma sziiletett kaland és fantasztikus torténet
is.

Az egyik leg6sibb ,,meseterapia” Seherezadé nevéhez fiizédik (Ezeregyéjszaka meséi), de ide
sorolhaté a Pancsatantra (szanszkrit nyelvii, indiai allatmese-gyiijtemény a 2-3. szzadbol) is.
A Metamorphozis Meseterapias Modszer célja az archaikus mesék segitségével elvezetni az
embert odéig, hogy felismerje, megvalésitsa mindazt, amire vagyik, amit kivanatosnak tart, és
mitkodévé tegye azt maga koriil, ami nem miikddik, de szeretné miikodoképessé tenni.

Mindezek utan gyakorlati itmutatd kaptunk mesevalasztas és feldolgozas teriiletén. Sot, a
résztvevok ki is probalhattak egy meseterapias foglalkozast: Andersen Piros cipék meséjével
dolgoztunk, ami a drogprevenciéban is jol alkalmazhato.

»Minden elmondott és meghallgatott mese a jora valo képességet taplalja benniink, és a
teremt6 képzelet segitségével a természetes er6forrasainkhoz vezet vissza.” (Boldizsar Ildiko,
Metamorphozis Meseterapia)

Kocsis Tlnde (Asotiatia Kécenlét, Romania) az agressziokezelés egyik lehetséges médszerét
mutatta be Vamos Miklos Pofon cimii novellajanak irodalomterapias feldolgozasaval.

A kiils6 konfliktus itt, ebben a novelldban abbdl adodik, hogy a Nagyfil belekot a Kisfitba,
hogy nagyfiusagat a nézok, a kozosség eldtt bizonyitsa. Ebbdl a kisfii szamara annyiban
adddik belsé konfliktus, hogy dontenie kell, milyen elvarasoknak, milyen normaknak felel
meg. Tarsai, kortarscsoportja szdmara a norma, az elvart és helyesnek tartott magatartas
alighanem vagy az agressziv visszabeszélés vagy a meghunyaszkodas, a kiilsé konfliktus eldl
valé elmeneklés.

A novella terében a szerepek adottak, rogzitettek: vannak Nagyfiuk és Kisfilk, az utobbiak
kisebb fizikai erejiiknél fogva kiszolgaltatottak az elébbieknek. Ez a kiszolgaltatottsag
nagyjabdl meghatarozza, kijeldli a jellegzetes magatartasformakat (a Nagyfilk megverik a
Kisfitkat, a Kisfilk — ha tehetik — elfutnak a Nagyfiuk €l6l). A Pofon f8szerepldje éppen azért
valik érdekes figuravd, mert nem az elvardsoknak megfeleléen viselkedik: a
kiszolgaltatottsagra és az erdszakra nem ugy reagal, ahogyan tarsai, a Kisfitk, illetve a
Nagyfilk elvarjak téle. Nem elmenekiil az erszak el6l, hanem szembeszall vele, bar nem az
erészak eszkozeit alkalmazza.

A novella az erdszakrol és az erészakkal szemben tanusithatd kiilonféle
magatartasvalaszokrol szdl. Az er6szak helyszine és formaja akar
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otvenedik megkérdezett fid napi hasznal6. A 2006. évi vonatkoz6 adatokkal Osszevetve
jelentés bizonyossaggal allithato, hogy e csoportban a mindennapos kannabisz-hasznalok
aranya novekvo tendenciat mutat.

Az adatok nem frissek, de az lathatd, hogy mar 2006-ban, majd 2010-ben sem volt
megnyugtatd a helyzet. Jelenkorunk képét jelentdsen arnyalja az tijabban megjelend és igen
népszerli dizajner drogok (mifiivek, bioflivek, ,,fiird6sok”, ,,novényi tapsok”, porok és
tablették) hasznélata, vagy az Gjabb alkoholfogyasztasi/ivasi szokasok (binge drinking).

A 2014-es reprezentativ vizsgalat® alapjan megallapithatd, hogy a szerhasznalat
szempontjabol legfontosabb koriilményeknek valamennyi korcsoportban a kovetkezok
bizonyultak:

- devians megnyilvanulasok eléfordulasa,

- a tanulé és kornyezete szerhasznalat iranti viszonyulasanak és szerfogyasztd

magatartasanak jellemzdi,
- bizonyos személyiségjegyek (exraverzid, neuroticizmus, éiménykeresés),
- valamint a sziil6i tamasz és a masik nem iranti viszony.

A részletes kutatasi eredmények elemzése tiikrében a kovetkezd programok sziikségességét
jeldlik meg a szerzok:

- sziilokre, csaldadokra, a sziil6-gyermek kapcsolatok erdsitésére  iranyulok
(serdiilékortdl, ill. mar a serdiilokor el6tt),

- tanarok ¢és sziilok bevonasaval (az indulatos magatartas, deviancia, bantalmazas
kapcsan) elsésorban az egyéni és csaladi megel6zésre, szemléletforméalasra és
masodsorban a kezelésre, a magatartasi problémakkal kiizdd serdiilék integralara
iranyulok,

- tamogatjak a gyenge tanulok iskolai beilleszkedését és palyavalasztasat,

- er0sitik az iskolai kdzdsséget,

- tAmogatjak a palyavalasztast és a konstruktiv szabadidés elfoglaltsdgokat,

- felelosségvallalasra és megfelel6 stresszkezelésre nevelnek,

- adevians életszemlélet alternativajat jelentd értékeket kozvetitenek.

A 1672/2015.(1X.22.) Korm. hatérozat a Magyar nemzeti tarsadalmi felzarkdzasi stratégia 1.
végrehajtasanak a 2015-2017. évekre sz016 kormanyzati intézkedési tervérél dokumentum IV.
Az egészségiigy teriiletére vonatkozo feladatok 6. pontja a kovetkez6t tartalmazza: Javitani
kell a szenvedélybetegségek (kiilondsen az alkoholfogyasztas és a droghasznalat) megeldzését
célzd6 programok s beavatkozasok igénybevételét a veszélyeztetett, sériilékeny fiatalok
korében. Specialis programokat kell létrehozni a szerfogyasztassal érintett, illetve a
tarsadalmilag és kulturalisan hatranyos helyzetii sziilék és gyermekeik szamara.

I11.2. Célcsoport fokuszi kategorizacio — fogvatartotti célcsoport
A fogvatartott-populécié — a veszélyeztetett fiatalokhoz, vagy példaul a hajléktalan

népességhez hasonldan — olyan specialis populacio, melynek vizsgalata
célzott feltérképezést igényel. Ennek egyik oka az, hogy tagjai a

% Grezsa Ferenc-Suranyi Zsuzsanna: Fiatalok szerhasznélata. Kiadvany
sziil6knek ¢és pedagogusoknak. Bp., NCSSZI, 2014.
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tarsadalom drogérintettségének atfogdé becslésére szolgald altalanos populacios kutatasok
soran — a lakhelyiikt6l valo tartds tavoltartozkodas okan — az elért populciobdl kimaradnak,
masrészt pedig az, hogy a fogvatartott-populacié a drogfogyasztas tekintetében sajatos
helyzetti, jelentés mértékben érintett csoportoknak tekintheté (Paksi és Arnold, 2010)4. A
Kabitészer és Kabitoszer-fiiggbség Eurdpai Megfigyelé Kozpontja (EMCDDA) kiilonds
hangsulyt helyez a fogvatartottak drogérintettségének vizsgalatara. A kiilonbozd specidlis
populéciok kozil a fogvatartott-populaciordl all rendelkezésre a legtobb informécio: az
EMCDDA 2002-t61 kiemelt témaként targyalta a bortonbeli droghasznalatot, 2004 6ta pedig a
tagorszagok altal évente készitett orszag jelentésekben kiulén fejezetként jelenik meg a
fogvatartottak droghasznélata.

A fogvatartott-népesség mind érintettsége, mind a drog-hasznalatanak jellemzéi alapjan az
altalanos populaciohoz képest nagyobb kockazatu csoportnak tekinthetd:

- A fogvatartotti populacio drogérintettsége a bortonbe keriilését megelézden jelentdsen
meghaladja a tarsadalomban atlagosan jellemzé érintettséget, azaz a bortdnokben
nagyobb aranyban vannak jelen droghasznaldk, mint az ltalanos népességben.

- A fogvatartottak civil életében nemcsak a drogokkal valé kapcsolatba keriilés
kockézata nagyobb, mint a népességben éltalaban, hanem a folyamatos fogyasztasi
rata is magasabb, azaz a drogfogyasztasbol valé kilépés esélye is kisebb.®

- Az egyéb tiltott drogok (kiléndsképpen a heroin, kokain, amfetamin) a fogvatartottak
bortonbe keriilése elbtt szerstrukturajaban az ltalanos populacidhoz képest nagyobb
szerepet kapnak.

- Afogvatartott populacio kinti életében az atlagpopulaciohoz képest kiilondsen gyakori
az intravénas hasznalat el6fordulasa.

Paksi Borbala és munkatarsai 2008-as reprezentativ bortonvizsgalatanak eredményei szerint a
magyarorszagi bintetés-végrehajtasi intézetekben jogerésen fogvatartott populacio 43,8%-a
probalt mar ki valamilyen tiltott drogot a bekertilése el6tt. Minden 6todik-hatodik személy
életében eléfordult olyan periddus, amikor legalabb heti rendszerességgel élt valamilyen
illegalis szerrel. A legnépszeriibbek a marihuéana, a hasis, az extasy, az amfetamin, a kokain,
az LSD és a ketamin. A fogvatartottak 14,3%-a, a bekeriilés el6tt valaha drogot fogyasztok
nagyjabdl egyharmada, a rendszeres hasznaloknak pedig korilbeltl a fele allitja, hogy
hasznalt tiltott drogot a fogvatartdsi idészak alatt is (a civil fogyasztds mintdzatdhoz
hasonléan tobbségilk a marihuanat, az extasyt és az amfetamint nevezte meg). A bdrton
legkedveltebb, egyben legtébb visszaélésre okot add, nyugtatdé hatasi gyodgyszerének, a
Rivotrilnak a hasznalatat minden tizedik elitélt emlitette.

A Nemzeti Drog Fokuszpont adatai alapjan egy 2012-ben készilt, regionalis lefedettséggel
rendelkezé kutatas tobbek kozott vizsgalta a megkérdezett fogvatartottak (852 £6)

* Paksi Borbala-Arnold Petra (2010): A jogerdsen elitélt fogvatartottak
droghasznalata. Bortontgyi Szemle. 1. sz. Elérés:
https://bv.gov.hu/sites/default/files/B%C3%B6rt%C3%B6n%C3%BCgyi%20
Szemle%202010_1.pdf

® Az eurdpai orszagokban a fogvatartottak kinti életében a kannabisz esetében
atlagosan 80%, a heroin és az extaxy esetében 70%, a kokain és az amfetamin
esetében pedig mintegy 60 % a folyamatos fogyasztési rata, mig az ltalanos
népességben ezek az atlagértékek 20-40 % kozott mozognak.
(Paksi, Arnold, 2010.)
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A Drogambulancia Alapitvany munkatarsai altal kidolgozott tematika a kovetkezo:

1. alkalom: Viaszfestés alapjai, eszkdz és anyagismeret. A viaszfestés technikdja, vasalo
mozgatésaval létrehozhatd forméak - Szinek és egészség — egészséges életmdd.

2. alkalom: Absztraktok készitése viaszvasaléval - Az emlékek 6re a tudatalatti. Megbanas.
Mit hozunk magunkkal éseinktdl, a mualtbol.

3. alkalom: Tajkép készitése viaszvasaldval - Almok, vagyak, tervek, elére tervezés, célok.
Példaképek.

4. alkalom: Dekupazs technika alkalmazésa viaszfestékkel, viaszvasaléval. — Lehet masképp.
Ajandékozas, tinnepek. Ajandékot adni és kapni. Az ajandékozas 6rome.

5. alkalom: Onall6 alkotas az eddig tanultak alapjan - kortarshatas, feleldsségvallalas,
kozosségben végzett munka, egymasra figyelés, tamogatas, segitségnyujtas, segitségkérés,
segitség elfogadasa.

Mindkét technika alkalmazasa soran lehetéség van ) elemek bevitelére és hozzajuk
kapcsolva Uj személyiségjegyek, témak feldolgozéasara a célecsoport igényeitdl és specialis
jellegétol fiiggden.

2. Meseterapia, OlvasoTér (biblioterapia) (6. miihelymunka, Kalocsa: 2018. 10. 26.)

Az irodalomterapia (biblioterapia) miivészetterapias modszer, amely a személyiségfejlodést
tamogatja, szovegek élményszintii felhasznalasaval. A biblioterapia alkalmazasa egyéni vagy
csoportos formaban valdsulhat meg, segit6 szakember vezetésével. A biblioterapia elnevezés
a gordg eredetil biblion (kényv) és therapeia (gydgyitas, segités, kisérés) szavak kapcsolatabdl
sziletett.

A szépirodalmi miivek gyogyitd hatasat évszazadok Ota szinte minden kultaraban elismerik.
Napjainkban a terapias folyamatban két tevékenységi formét alkalmaznak: a receptiv terdpia a
miivek élményszintii, ¢16szoban torténd feldolgozasara Gsszpontosit, aktiv terapidban pedig a
kliensek, paciensek maguk irnak verset, naplét, emlékiratot stb.

Akkor is beszélhetiink irodalomterapiardl, ha a terapias beszélgetésen fizikailag nincs jelen a
kényv, hanem a Kkiinduldpontot egy-egy idézet, vagy a kollektiv emlékezet egy
gyongyszemének a felidézése adja. 1d6s, beteg embereknél vagy gyerekek esetében ez példaul
gyakori, jél bevalt modszer.

A biblioterapia Gjkori torténete az 1800-as évek elejére nyulik vissza, amikor az USA-ban
alkalmazni kezdték a betegek kezelésének részeként az olvasast, eldszor korhazak
konyvtaraiban és pszichiatriai osztalyokon. 100 év mulva sziletett meg a biblioterapia
fogalma. Magyarorszagon dr. Olah Andort tekintjiik az elsének, aki alkalmazta
az olvasas Qyogyit6 hatasat praxisaban. Szentendrén praktizalt
belgyogyészként, és a gyogyaszati terapia részeként mindig egy
torténetet is “felirt” pacienseinek. Jelenleg is alkalmazzak itthon 2
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Alkalmazasahoz nem sziikséges miivészi eloképzettség. A technikaban rejld lehetéségek
alkalmassa teszik mind szabadidds, mind terapids alkalmazasra.

A Drogambulancia Alapitvany munkatarsai altal kidolgozott tematika a kovetkezo:

1. alkalom: A paverpol- textilszobraszat alapjainak megismerése, tetszéleges, szabadon
valasztott 3 dimenzids kép készitése - Onismeret, redlis én-kép, onkifejezés, onbizalom,
dicséret és szidalmazas, szeretet, szeretetteljes kapcsolatok.

2. alkalom: 3 dimenziés kép alkotdsa, vegyes technikaval (dekupdzs, textilszobréaszat) -
dontéshozatali képesség, dontéshozatali technikak, korlatok és hatarok.

3 .alkalom: Vaza vagy kehely készitése PET palackbol, konzerves dobozbdl -
kornyezettudatossag, Ujrahasznositds, cselekvési alternativak meglatasanak a képessége,
megbanas, atkeretezés, Gjrakezdés, valtozas.

4. alkalom: Rozsa készitése paverpol technikaval — szeretet, elfogadas, empatia, ajandékozas,
onzetlenség.

5. alkalom: Alkoss szabadon - szoborkészités - bels¢ harmonia, tarsadalmi beilleszkedés,
munka ¢és szabadidd, idogazdalkodas, fegyelem, figyelem, kolcsonds tisztelet, jogok,
kotelezettségek, elvarasok, lehetdségek, szabadsag.

Viaszfestés, azaz encaustic: az 6kori Egyiptomban is hasznaltak mar ezt a festészeti eljarast.
Gorogul encaustic technika, vagyis beégetés. Specialis eszkdzokkel égették be a viaszt a
feluletekre. A mai korszerii technika lehet6vé teszi, hogy a régi viaszfestészetet korunk egyik
legkreativabb formajaként Ujra felfedezzik. Ma egy specialis vasaldval torténik mindez. A
vasald mozgatasaval tudunk kiilonleges absztraktokat és tajképeket késziteni miivészi
eléképzettség nélkiil is. Mivel a viasz hamar lehill, megszilardul, majd Gjra felmelegithetd, a
mar felhordott viaszréteg ismételt megolvasztdsaval a kép tetszés szerint javithato,
atalakithato. Hatalmas élményt okoz egy kép kialakitasa, mivel szinte kinaljak magukat a
véletlenszerfien kialakulo érdekes feliiletek, alakzatok, a szemkapraztatd, csodalatos fényes
szinek. A technika sokoldaltan alkalmazhat6 majdnem barmilyen feliletre, amelybe nem tud
beleivodni a viasz. PL.: fényes feliiletli papir, tiveg, h6allé miianyag, lealapozott fa, lealapozott
vaszon, fémlap. Azoknak is alkotési élményt ad, akik nem rendelkeznek tulzottan Ugyes
kézzel, mivel egyszerii és nagyszerii technika, szinekkel és mozdulatokkal valo jaték, amivel
egyedi, megismételhetetlen alkotasokat készithetiink, akér tudatosan, akar intuitiv médon.

A viaszfestés technikdja a jatékon és a kreativ szabadidd eltoltésen tal kivaloan alkalmas
terdpids célokra kisgyermekektSl egészen felnéttekig, minden Korosztdly szaméra. A
véletlenszeriiségébdl adodo sikerélmény, a pillanatok alatt kész alkotasok esztétikai érome
oldja a gatlasokat, hamar megadja az egyedi alkotas létrehozasanak élményét.
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szerhasznalati jellemz6it is. A mintaba keriilt fogvatartottak 49,7%-a sajat bevallasa szerint
fogyasztott mér életében valaha valamilyen kabitoszert/ (j pszichoaktiv szert. A legtébben
kannabiszszarmazékot fogyasztottak (35,5%), amelyet amfetamin-szarmazékok (27,6%), az
extasy (26,9%), a kokain (18,7%), ill. az LSD (12,9%) kdvetett. Emellett a fogvatartottak
korében mérhetd volt az 0j pszichoaktiv szerek megjelenése is, a leggyakoribb koziilik a
mefedron volt, amelyet a megkérdezettek 12,6%-a fogyasztott mar valaha életében. A minta
20,7%-ban vallotta, hogy hasznalt mar valaha intravénasan valamilyen kabitoszert.

Egy masik kutatas alapjan a kovetkezd tulajdonsagokkal rendelkezd elitéltek hasznaltak
leginkabb valamilyen kabitoszert ,,kinti”, civil életiikben:
- 19-25 év kozéttiek,
- munkahellyel nem rendelkezok,
- jovedelmiiket nagyobb aranyban biincselekményekbdl szerezték,
- nem fogyaszt6 tarsaiknal tobb jévedelemmel rendelkeztek,
- hamarabb kezdtek el dohanyozni és alkoholt fogyasztani,
- nagyobb aranyban kiséreltek me% ongyilkossagot biintetésiik elott ill. a bortdonben is
(Cséki, Marton, Mészaros, 2011.)".
A kutatas végkovetkeztetései a kovetkezok voltak:
- a bortonbe keriilok tobbsége bekeriilés eldtt rendszeresen fogyasztott legalis és
illegdlis drogot;
- abortonben lévo drogfogyasztok legalis és illegalis drogokkal valo kapcsolata életkor
tekintetében korabbi, mint a kriminalis életvitelt nem folytaté tarsaik esetében;
- abdértonok fogvatartottjai politoxikoman fogyasztok;
- a csaladban nagyobb a valdsziniisége barmilyen fliggés (elsGsorban alkohol)
megjelenésének, mint a nem fogvatartotti populacioban;
- szocialis hatranyok jellemzok a csoportra, szocialis kompetenciaik gyengék;
- a célcsoport esetében sem a borténben, sem szabadulds utan nem all rendelkezésre
elegendd és megfeleld segitségforras.

Felmérések és tapasztalatok alapjan leszogezheté, hogy a biintetés-végrehajtas
intézményeiben a kabitdszer-hasznalok nagy szamban vannak jelen, koziilik sok az elsé
biintényes, fiatalkori vagy fiatal felnétt. Az is nyilvanvald, hogy a devians, kriminalis
karrier kialakuldsa igen gyakran egyiutt jar kabitdszer-hasznélattal, azaz drogkarrier
meglétével a célcsoport esetében.

Osszességében leszogezhetd, hogy a kriminalis karrier nagy szazalékban drogkarriert is
jelent (tobb kutatas: Valté-sav Alapitvany, 2010., Connections Project: Integrated responses
to drugs and infections across European criminal justice systems: www.valtosav.hu).

A fogvatartott szerhasznalok esetében gyakran a drogfogyasztds tiinet, és mélyebb,
sokrétiibb, a személyiség egészét, az egyén szocialis/kulturalis kérnyezetét érintd probléma,
amely egyitt jar a konfliktuskezelés, dontéshozas, probléma-megoldasi repertoar
bévitésének feladataival, valtoztatasaval/valtozasaval.

© Cséki Aniké-Marton Andrea-Mészaros Mercedes:

A fogva tartott drogfogyasztok fobb jellemzéi. Elérés:
http://www.valtosav.hu/szakmai_anyagok/a%20fogvatartott.pdf
Valté-sav Alapitvany

1082 Budapest, Ullgi at 42. 1V/1.

alapitvany@valtosav.hu
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I11.3. Szintér szempontu megkozelités

A prevencioés programok atgondolasa, értékelése kulcsfontossagll. Egyrészt a fobb prevencids
szintereket érdemes definialni, sajatossagaikat leirni, masrészt ezekhez hazai és nemzetkozi jo
gyakorlatokat gyiijteni. A Szin-Tér-Kép kétet” éppen erre tett elsédleges kisérletet 2015-ben.
Ezt a szakmai iranyt érdemes folytatni a kornyezdé orszagok jo gyakorlatainak
feltérképezésével a kiilonbozé szintereken: iskolai prevencid, csaldd, gyermekotthon,
blintetés-végrehajtasi intézetek, kortarscsoportok, kdzdsségi prevencid, stb.

I11.4. Szolgaltataskozponti megkozelités

A felépilés-kdzpontl  ellatérendszer egyik  kulcsfontossagl  terlilete a  jozan
szenvedélybetegek munkaerd-piacra torténd beléptetése, a reszocializaciés programok
miikodtetése, valamint egyéb transzverzalis kompetenciak fejlesztése a kezelés-ellatas alatt;
erre programok kidolgozasa, ezek feltérképezése, leirdsa, disszeminécitja. Nélkilozhetetlen
szdmukra specidlis képzési, felzarkoztatasi programok megval6sitasa, hiszen drogkarrierjik
jobbara egyltt jart a korai iskolaelhagyassal és lemorzsolédassal, alacsony iskolai
végzettséggel, alapvet6 tudasdeficittel.

IV. A téma feldolgozasanak modszertana

A projekt célja a magyarorszagi (koz)szolgaltatasok elérhetGségének ¢és mindségének
fejlesztése, esélyteremtd szerepének javitasa. A projekt célja nemzetkozi tapasztalatok és jo
gyakorlatok megismerése (ahol lehet, kiprobalasa) és ajanlasok kidolgozasa a hazai
alkalmazasra. A Felhivas alapjan a hazai fejlesztések mellett sziikséges nemzetkozi
szakpolitikai tapasztalatok és jo gyakorlatok megismerése a megoldandé tarsadalmi hianyok
és problémak jobb kezelése érdekében.

A feldolgozas médszertana:

- az altalanos, célzott és javallott prevencids programok, egészségfejleszté programok
feltérképezése a projektben résztvevd orszagokban;

- a problémafékuszd (altalanos, célzott és javallott) prevencios/egészségfejlesztd
programokra vonatkozé ,,jo gyakorlatok” gylijtése és megosztasa a partnerorszagok
szervezetei kozott;

- célcsoport fékuszl jo gyakorlatok azonositasa és megosztasa a partnerorszagok és
szervezetei kozott (fogvatartotti populacio);

- prevenciés  szinterek  programjainak  feltérképezése  hazénkban és a
partnerorszagokban, az ehhez kapcsolodo jo gyakorlatok azonositasa, megosztasa;

SZECHENYI @

7 Szin-Tér-Kép. Mddszertani segédanyag az egyes szinterek drogprevencios
tevékenységienk tervezéséhez. Szerk.: B. Erdés Marta-Mészaros Mercedes.
Bp., NCSSZI. 2015.
Valté-sav Alapitvany
1082 Budapest, Ullgi at 42. 1V/1.
alapitvany@valtosav.hu
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Az alkotés, mint prevencios és terapias folyamat fontos szerepet tolt be a tarsadalmi
reintegraciéban.

A kreativ foglalkozasok célja:

- feltoltédés, 6rom- és élményszerzés, személyiségfejlesztés, szemléletformalas;

- manualis készségek fejlesztése;

- akreativitas fejlesztésén keresztil a protektiv tényezok erdsitése;

- a célcsoporttag lassa munkaja eredményét, a létrehozott érték irant feleldsségérzet
alakuljon;

- szocidlis viselkedés elsajatitasa  (csoport munka, konfliktusok megoldésa,
megbizhat6sag);

- sajat alkotason keresztiil a személyes belso eréforrasok mozgositasa;

- Onkifejezés, realis énkép, Onismeret, Uj ismeretek megszerzése 6nmagukrol;

- sikerélményen keresztiil nbizalom erdsités;

- Uj készségek elsajatitasa.

Az alkotas soran atélhetd felbukkano, érzések a fontosak, ezekkel lehet dolgozni, akar egyéni,
akar csoportos forméban.

A foglalkozasok minden esetbe két tematikus egységbdl allnak:
1. Alkotasi folyamat
2. Az alkotashoz kapcsolodo személyiségfejleszté blokk
3. A tanulményuton és a miithelymunkan résztvevok 2 technikaval ismerkedhettek meg
behatobban: paverpol, encaustic.

A Paverpol lizenete: kreativitas és Ujrahasznositas. A “Paverpol” nevii strii folyadék egy
specialis textilragasztd, egy keményitd, amivel atitatva a kiilonb6z6 anyagokat, azok
forméazhatoak lesznek, és — 24 6ras szaradas utdn — megkeményednek a megforméazott
allapotukban. Igy készitheték dombormiivek, szobrok, kisplasztikak, ékszerek, stb. Ennek a
technikanak csak a képzelet szab hatart.

A Paverpol 2011-ben keriilt Magyarorszagra. Holland miivészek egy csoportja, Josefine de
Roode vezetésével fejlesztette ki ezt a specidlis dekoracids és szobraszkellék termékcsaladot,
amely specialis ragasztd és keményité is egyben. A termékcsalad biztonsagi adatlappal
rendelkezik, egészségre artalmatlan, krnyezetbarat. Egyedulallé médon megkapta az AP (Art
Produckt) pecsétet amely a vildg szamos orszdgdban (pl. USA) kotelezd a kreativ
foglalkozésokon val6 felhasznélashoz gyermekek és felndttek szamara egyarant. Ez tanusitja,
hogy a 6 év alatti fejlodé szervezetli gyermekek és felnéttek is egészségkarosodas nélkiil
felhasznalhatjadk a termékcsalad tagjait, valamint a termékcsalad tagjai egymassal
Osszekeverve sem lépnek egészségre karos reakcioba egymassal.

A Paverpol attol népszerti, hogy egy drotvaz, egy hasznalt polo és alufdlia segitségével
hozhatsz létre egyedi mialkotast. Azaz:
egyszeriien elsajatithato;

mindenki meg tudja csinalni;
gyerekekkel is egyiitt lehet csinalni;
régi lim-lomokat is hasznositani lehet;
egyedi, kiilénleges a végeredmény.

arwNE
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régioban jelentkezd, drogprobléma kezelésével foglalkozd szolgéltatdsok létrehozasa és
miikodésiik szakmai feltételeinek biztositasa atjan.

Az alapitvany elsdsorban egészségiigyi és szocidlis tevékenységet folytat. Munkatarsai az
alabbi képesitéssel rendelkeznek: szocialis munkas, mentalhigiénikus, addiktoldgiai
konzultans, jogdsz, pszichologus, orvos, humaneréforrdas menedzser, szocialpolitikus,
konyveld, szocialis asszisztens, -gondozo.

A kreativ tevékenységek az Alapitvany kiilonbozé projektjeiben kezdetben mint szabadidds
tevékenységek valosultak meg, késébb miivészetterapias jelleggel, személyiségfejlesztd és
szemléletformalo céllal kezdték alkalmazni.

Mi is a kreativitds? A kreativitast az 50-es években Guilford kezdte el vizsgalni. Az 6
megfogalmazasa szerint: ,,A kreativitas alkotOképességet, teremtéképességet jelent, amely
soran a kiilonféle képességek szervezddése lehetdvé teszi az elszigetelt tapasztalatok
Osszekapcsolasat, Gjszert értelmezését és Uj formaban torténd megjelenését.”

A kreativitas a divergens gondolkodas megnyilvanulasa, ezaltal egymastél fliggetlen, dssze
nem ill6, vagy annak latszo dolgokat kapcsolunk Gssze, igy hozva létre valami ujat, valami
eltérét, szokatlant. A kreativ tevékenységek egy szerteagazd gondolkodast, ugyanakkor egy
befelé fordulast, befelé figyelést, illetve az erre vald készséget feltételeznek. A kreativitas
fejlesztése nem mas, mint az alkotoképességhez szilkséges személyiségvonasok fejlesztése
(kivancsisag, tudasvagy, kitartas, 6nallé gondolkodas, fizikai és mentalis aktivitas, nyitottsag,
lelkesedés. Ugyanakkor maga az alkotas folyamata és produktuma is fejleszti a személyiséget
(6nismeret, onértékelés, kozosségi munka, egymasra figyelés, egymas munkajanak
elismerése).

Mindez a felnéttkori tanulas alapjat jelentheti, a nem formalis tanulési utak alkalmazasat és a
fogalom szemantikai boviilését, a motivacid megjelenését az egyéb, formalis tanulasi utak
felé (is).

A kreativ tevékenységek jotékonyan hatnak kozérzetiinkre, hangulatunkra, lelkivilagunkra,
ezaltal egészségiinkre is. Alkotas kozben, belsé fesziiltségiink, szorongasunk fokozatosan
csokken. Az alkotds, mint folyamat gyogyit, elsésorban azaltal, hogy elfogadd kézegben
talalkozhatunk sajat tudattalan tartalmainkkal, és ezeket akar korrigalhatjuk is. A milivészet az
emberi élet szerves része, a milvészetek a stressz csokkentésén és a lelki katarzison keresztiil
tamogatjak érzelmi életiink kiteljesedését. Alkotasainkon keresztil megismerhetjik
o6nmagunkat, mély és dszinte kommunikaciot folytathatunk dnmagunkkal és a vilaggal.

A miivészetterapia alapjat az adja, hogy minden, amit létrehozunk egy kicsi énmagunkbdl,
minden alkotasunkba benne vagyunk, magunkat, érzelmeinket fejezziik ki. Az alkotas
nemcsak a befelé fordulast segiti, hanem megteremtheti a kifelé torténé kommunikacio alapjat
is.

Az alkotés bepillantést enged az egyén bels vilagaba, 1épésenként fedezve fel a
kreativ folyamatok épité erejét. Segit azoknak, akik nehezen fejezik ki
érzelmeiket, nehezen éntik szavakba gondjaikat, problémaikat. Mindez
lehetéséget nyGjt arra, hogy ezek az alkotd er6k konnyebben
megmutatkozzanak a mindennapi élet szinterein is.

Valté-sav Alapitvany

1082 Budapest, Ullgi at 42. 1V/1.
alapitvany@valtosav.hu

www.valtosav.hu

Feln6ttképzési nyilvantartdsi szam: E-000363/2014

SZECHENYI @

%Té—siv

ALAPTVANY

- szolgaltataskdzpontu problémafokusz: szenvedélybetegek
reszocializécios/reintegracids/rehabilitaciés programjai, kiemelten a munkaerd-piaci
integraciot segitd, ill. az egyéb transzverzalis kompetencidkat segitd programok;
képzések/oktatdls — jo gyakorlatok feltérképezése, beazonositdsa, megosztasa,
tudéstranszfer;

- akutatasi anyag a fenti problémateriiletek feltérképezését jelenti, két EU-s orszaghan
valosul meg (Magyarorszag, Romania), és ehhez kapcsolodéan szakmai ajanlasok
megfogalmazasara keril sor;

- a tudasmegosztast és —atvitelt mithelymunkak, tanulmanyutak erdsitik a résztvevd
partnerszervezetekkel, tovabbi szakértdk bevonasaval.

Osszességében a projekt célja a magyar prevencios/egészségfejlesztd szolgiltatasok,
programok mindségi javitasa, fejlesztése, jO gyakorlatok azonositasa és atvétele,
esélyteremtd szerepének javitasa. Cél a prevencios szolgaltatasok (fentebb részletezett
terlileteinek) terén nemzetkdzi tapasztalatok és jo gyakorlatok megismerése, ajanlasok
kidolgozésa és hazai alkalmazasa.

A kapcsolattartds modjai szakmai megvalositok és a partnerek kdzott:

- elektronikus: google drive, elektronikus feliilet 1étrehozasa és miikodtetése, anyagok
tarolasa, rogzitése, a projektben dolgozé minden szervezet hozzaférése ezekhez —
folyamatos, akar napi szintf,

- elektronikus levelezés: javasolt gmail, egy projekt e-mail cim létrehozasa, igy a
levelek tarolodnak, visszakereshet6k (ez a kés6bb a lebonyolitas soran jol johet) —
folyamatos, akar napi szintf,

- sziikség szerint telefonos kapcsolat,

- sziikség szerint skype-s kapcsolat,

- személyes taldlkozasok az iitemezésnek megfeleléen (havi egy alkalommal vagy
személyes talalkozas, vagy skype-n térténd kapcsolat),

- szakmai programokon (miihelymunkdk, tanulmanyutak, kompetenciafejlesztés
nemzetkozi egylittmitkodésben, disszeminacios események).

Az egészségfejlesztés/drogprevencid 4 valasztott terliletén 4 fejezetre tagolt, ehhez
kapcsolodnak a mithelymunkék és a tanulmanyutak, tudéastranszferek:

1. Iskolai drogprevencios/egészségfejleszté programok fejlesztése (6sszehasonlitasa a
partnerorszdgok szolgéltatasaival, jo gyakorlatok beazonositasa, megosztésa,
transzfer). Kapcsolodd mithelymunka a projektidé alatt: 3 db (1. miihelymunka: 2018.
05. 03-04. Kalocsa, 2. miihelymunka: 2018. 06. 11-12., 3. mithelymunka: 2018. 07.
23-24. Kalocsa,). Kapcsolddo hazai tanulmanydt: 1 db (2. tanulmanyat: Hejékeresztur,
IV. Béla Altalanos Iskola). Kapcsolodd kompetencia fejlesztés: 1 db (1. kompetencia
fejlesztés nemzetkozi egylittmitkodésben: 2018. 07. 25. Kalocsa, Udruzenje za
mentalnu higijenu Antropos /Szerbia, Subotica/).

2. Fogvatartotti célcsoport egészségfejlesztése/drogprevencitja a
blintetés-végrehajtasi intézetekben - fejlesztés,
dsszehasonlitas; jo gyakorlatok beazonositasa, megosztasa,

Valté-sav Alapitvany
1082 Budapest, UlIGi Gt 42. 1V/1.
alapitvany@valtosav.hu

SZECHENYI @

Eurdpai Unio www.valtosav.hu
Eurdpai Szacidlis Feln6ttképzési nyilvantartasi szam: E-000363/2014
Alap 15

MAGYARORSZAG z e
|G I BEFEKTETES A JOVOBE

Eurdpai Unio
Eurdpai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG Z e
G I BEFEKTETES A JOVOBE

34




%Tﬁ-sﬁv

ALAPVANY

atvétele, Kkiprobalasa. Kapcsolédd miihelymunka a projektidé alatt: 3 db (4.
mithelymunka: 2018. 09. 06., 07. Kalocsa, 5. mithelymunka: 2018. 10. 25. Kalocsa, 6.
mithelymunka: 2018. 10. 26. Kalocsa). Kapcsoldédd hazai tanulmanyat: 3 db (1.
tanulményat: 2018. 09. 21., Allampusztai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet,
Allampuszta és Solt objektum, Kalocsai Fegyhaz és Bérton, 3. és 12. tanulmanyt:
2018. 10. 24. és 2019. 11. 08., Bécs-Kiskun Megyei Bintetés-végrehajtasi Intézet,
Kecskemét). Kapcsolodd kompetencia fejlesztés: 1 db (2. kompetencia fejlesztés
nemzetkozi egyiittmiikdésben: 2018. 07. 25. Kalocsa, Valto-sdv Alapitvany,
Magyarorszag).

3. Szintér szempontu megkozelités (f6 szinterek attekintése um. iskolai prevencio,
csalad, média, gyermekotthon, biintetés-végrehajtas, kortarscsoportok, kozdsségi
prevencio, stb.) — az 1. és a 2. ponthoz kapcsolddoan két szintér alapos vizsgalata,
sajatossagai, jellemz6i, jo gyakorlatok beazonositasa ¢és tudastranszfer (iskola és
blintetés-végrehajtasi  intézetek), tovabbi 2, partnerekkel egyeztetett szintér
megjelenitése, kidolgozasa, fobb sajatossagai, jo gyakorlatok beazonositasa és
megosztasa, kiprobalasa. Kapcsolodd miihelymunka a projektidé alatt: 3 db (7.
mihelymunka: 2019. 02. 27., Kalocsa, 8. mithelymunka: 2019. 03. 28. Kalocsa, 9.
miihelymunka: 2019. 05. 27. Székesfehérvar). Kapcsolodo hazai tanulmanydt: 6 db (4.
tanulménydt: 2018. 10. 27. REV Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat, Kecskemét, 5.
tanulmanyat: 2019. 02. 26., Drogambulancia Alapitvany, Miskolc, 7. tanulmanyut:
2019. 03. 30. EMMI Kalocsai Specialis Gyermekotthon, Kalocsa, 9. tanulmanyut:
2019. 05. 29. Karitasz REV Szenvedélybeteg-segité Ambulancia, Székesfehérvar,
EGESZSEGDOKK Kozhaszni Alapitvany, Székesfehérvar, 10. tanulményut: 2019.
07. 20. KultirAsz Kézhaszni Egyesiilet, Campus Fesztival, Debrecen, 11.
tanulményat: 2019. 09. 23., Kéztes Atmenetek - drogprevencios kiéllitas, Szeged).

4. Szenvedélybetegek reszocializacidja/reintegracio/rehabilitacio: a programokban
megjelend munkaerd-piaci, transzverzalis kompetencia fejleszté elemek, programok,
j6 gyakorlatok beazonositasa; képzés/oktatds megjelenése a programokban,
tudastranszfer. Kapcsolodé miithelymunka a projektidé alatt: 3 db (10. miihelymunka:
2019. 05. 30., Székesfehérvar, 11. miihelymunka: 2019. 07. 18-19., Debrecen, 12.
tanulmanyat: 2019. 09. 24., Szeged). Kapcsolédd hazai tanulméanyat: 2 db (6.
tanulménydt: 2019. 03. 27., Békés Megyei Id6sek és Szenvedélybetegek Otthona
Szenvedélybetegek Rehabilitaciés Részlege Nagyszénas, 8. tanulmanydt: 2019. 05.
28., Kallodo Tfjusagot Mentd Misszié Drogerapias Otthon, Rackereszt(r).
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A csalad vonatkozésaban jelen projekt egy specidlis teriiletét, a csaladon beliili erészak
megeldzését jartuk korbe. Szerbiaban az Oktatasi Kerettdrvény tobb szakasza tartalmazza a
mindennemi diszkriminacio6 és bantalmazas tilalmat. Tovabbi agazati torvények pontositjak a
teenddket az iskolaskor eldtti, az altalanos iskolak, valamint a kdzépiskolak oktatd, neveld
munkajaban.

Minden oktatasi intézmény kotelezett éves szinten protokollban meghatérozni a sajat
cselekvési és beavatkozasi tervét az erdszak, bantalmazas és kirekesztés megel6zésére és
kezelésére. Az oktaté és neveld intézmények évenként meghozott szabalyzata tovabb
pontositja a tematikat. Az Un. Egészségfejlesztési programon belill hatdrozza meg, mely
tartalom, melyik tanéran és milyen tevékenység keretében jelenik meg. Pl. az altalanos
iskolak 2. osztalyanak kotelezd tananyaga az elhanyagolés és bantalmazas. A 3. osztalyban a
szexualis nevelés, 4. osztalyban a pubertas téma keretein beliil kell beszéIni a bantalmazasrol,
ill. annak megelézésérol. A felsé tagozatok kotelezd témai az alkoholizmus és
kovetkezményei a csaladban, csaladon beldli bantalmazas, gyermekbantalmazas,
szamitogépes fliggdség és a szamitogépes visszaélés problémaja.

A témédk és a programok, miithelyek szakmai megbizottja az oktatasi minisztérium é&ltal
kinevezett Incest Trauma Centar nevil belgradi civil szervezet volt. A szervezet tobb évtizede
elkotelezett és felkésziilt szakemberei a témanak. Az altaluk kidolgozott szakanyag segiti az
ovodai foglalkozasok megtartasat az iskolaskor el6tti intézményekben, valamint az altalanos
és kozépiskolakban. Az 6vodasok szamara készitett foglalkoztatd fiizetet részletesen
végigvettiik a mithelymunka soran (2. mithelymunka, Kalocsa: 2018. 06. 11-12.).

A zart intézetek alatt a specialis gyermekotthonokat, javitdintézeteket, fiatalkortak biintetés-
végrehajtasi intézetét értjiik. Ezen intézmények eltéré céllal, de nagyjabol ugyanolyan
tarsadalmi statuszbol érkez6 fiatalokkal foglalkoznak. A biincselekményt elkdvetd kiskortiak
fobb jellemz6i kozott felsorolhatdak az alabbi jellemzok: az Onérvényesités hianya, az
Onismereti hidnyossagok, fesziltségkezelési problémék, targyi tudés hianya, kapcsolati
zavarok, kommunikacios nehézségek, kialakulatlan, irredlis értékrendszer, valamint a
drogérintettség. Az intézetbe bekerlilés nagyon sok esetben egyet jelent a jozan életmddra
valo esélynyujtassal. Az intézeteknek kiemelt felelésségiik van a drogprevenci6 teriiletén,
azonban ez nem értelmezheté abban a klasszikus értelemben, amit az iskolai drogprevencio
jelent, hiszen itt zomében alkalmi szerhasznalokrél beszélhetlink, akik életében a drog
gyakran a talélés eszkdze, a traumdra adott valasz, a csoporthoz val6 tartozés eszkéze.
Programjainkban ezekre a hattérben 1év6 okokra is kell reagalnunk.

V.4.1. Beazonositott jo gyakorlatok

1. A me vészetterapia lehete ségei (4. tanulmanyut: Drogambulancia Alapitvany, Miskolc:
2019. 02. 26., 5. mithelymunka, Kalocsa: 2018. 10. 25.)

Az alapitvany célja regiondlis hataskorrel, a miskolci székhellyel létrejott
Drogambulancia mitkodésének elésegitése, a helyi drogproblémak kezelése, a
megeldzd és felvilagositd munka Osszefogasa, kiilonds tekintettel a
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szabadulas utan — jo esetben — felkeresik centrumaikat (ahova egyébként a szabad életbdl is
be lehet térni). A bortonbeli munka fokuszdban az egyéni és a csoportos segitd munka, a
miivészeti tevékenységek, a szocialis kirekesztddés enyhitése/megeldzés/csokkentése,
valamint specidlis, a csaladi kapcsolatokat er6sitd programok/események —allnak.
Rendelkeznek egy tun. ,bizonysagtételi” programmal, ahol azok a volt elkovetdk, akik
véltozni/véltoztatni tudtak életiikdn, visszajarnak biintetés-végrehajtasi intézetekbe, ahol a
jelenleg raboskodoknak mesélnek a valtozasrol, kihivasokrol, nehézségekrél, oromokrdl —
Osszességeben jelenlegi életiikrél. Szabadulas utan félutas haz all rendelkezésre a raszuloknak
(12-15 férdhely, Mienia, Varsotol kb. 40 km-re). A félutas haz védett kdrnyezet azon
szenvedélybetegek szamara, akik szabadulas utén jozanul szeretnének élni.*®

4. Charity and Support Fund “Garstycios grudas” (Kaunas, Litvinia)

CSF ,,Garsty¢ios griidas” 2003-ban jott létre, fogvatartottak pszicholdgiai rehabilitacidja és
reintegracidjanak tamogatasara, tarsadalmi és munkaeré-piaci beilleszkedés segitésére.

A szervezet misszoja olyan programok biztositasa klienseik (fogvatartottak) szamara, ahol a
testi és a lelki egészség harmonidban és teljességében fejlédik/fejleszthetd, ahol a személyiség
pozitivan véltozik, ahol az emberi értékeket tisztelik/tiszeletben tartjak, és melynek részvevoi
a tobbségi tarsadalom normarendszerét elfogadjéak.

A CSF ,GarstyCios gridas® muikodtet egy egyedilallo rehabilitaciés centrumot
szenvedélybeteg fogvatartottak szamara. Az Oazis Centrum az Alytus bortdn 5. szektoraban
helyezkedik el. A fogvatartottak énkéntesen valasztjak a pszichologiai és képzési programot,
melynek idétartama masfél-3,5 év, és befejezddik az itélet kitoltéséig, azaz a szabadulasig. A
Centrum jelenleg 35-56 szenvedélybeteg fogvatartottal miikodik.

A program tartalmaz képzést (asztalos), valamint az egyéni és a csoportos segité munka
mellett van egy 10 fébol allo volt blinelkovetdkbdl allé csoport, akik megosztjak a szabadulas
tapasztalatait a fogvatartottal (sorstars program) . A szabadultakkal folyé munka a “Kijarat”
Reintegréaciés Cenrumban folyik (Islauzo telepiilésen). A szolgaltatast 6 honap-maésfél év
kozotti idotartamban lehet igénybe venni. Mindezek mellett munkaltatok érzékenyitése is a
program része.*®

V.4. Szinterek az egészségfejlesztésben

A csalad ¢és az iskola mellett tovabbi  szinterek is  jelentések  az
egészségfejlesztésben/drogprevencioban. Ennek alapjan tébb modellt is megkilonbdztetiink,
tobbek kozott a kornyezeti modellt, a kozOsségi prevenciot, a kortarscsoportokat, a
felsoktatast, munkahelyet mint szintért, a zart intézeti nevelésben részesiilék prevencidjat,
stb.

' Tovabbi informaciok: http:/fundaciaslawek.ora/

%6 Tovabbi informaciok: https://convitcsrehabilitation.wordpress.com/,
https://garstyciosgrudas.wordpress.com/
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V. Alapfogalmak
V.1. Az egészség és az egészségfejlesztés

Az egészség az ember testi, lelki, szocialis jolétét jelentd és azon tGlmutato allapot és
folyamat (WHO, Egészségugyi Vilagszervezet megfogalmazasa alapjan). Az egészség
nemcsak a betegség hianyat jelenti, hanem érték; befolyasolasa az egyéntdl a tarsadalom
intézményein  keresztil ~ mindenkinek a  kompetencidja; az egyén  optimalis
onmegvalositasanak eréforrasa és feltétele; dinamikus kolesonhatasban van a fizikai,
pszichologiai, biologiai és tarsadalmi kornyezettel; valamint mindségi jellemzdje az egyéni
akadalyozottsag minimalizalasa és az esélyegyenléség megvaldsulasa.

Az egészség alapvetd emberi jog, amelynek biztositasa és fenntartasa egyéni és tarsadalmi
cél, ugyanakkor megléte a hosszu tavu tarsadalmi és gazdasagi fejlédés egyik donto feltétele.
A magyar lakossag egészségi allapotanak mutatdi (pl. demografiai trendek, atlagos életkor,
halalozasi okok, kronikus betegségek gyakorisaga, novekvd drogfogyasztas stb.)
egyértelmilen jelzik, hogy ezzel a jogunkkal nem éliink kelléen, mert nem vagyunk
egészségesek. Osszekapcsolddo hatasok sokasagardl van szo, hiszen az egészségi allapotot a
genetikai, életviteli tényezO6kon kiviil a kornyezeti — természeti és tarsadalmi — tényezok is
befolyéasoljak.

Az egészségfejlesztés a drogprevencié tagabb fogalma, azaz a kabitdszer-fogyasztas/-
hasznalat megelézése az egészségfejlesztés része. Az egészségfejlesztés komplex program,
amiben a drogprevenci6 ,,csak” részkérdés. Az egészségfejlesztés ugyanis a testi, lelki és
szocialis jollét kialakitasa/megtartasa. Az egészségfejlesztés koncepcidja szerint a legalis és
az illegalis drogprobléma nem vélaszthaté kilon, ugyandgy, mint fogalmanak ,,harmas
egysége”: szemlélet, képesség és folyamat. Az egészségfejlesztés szemlélet, amennyiben a
tarsadalmi és gazdasagi jolétet szolgalja interszektorialis médon és makrotarsadalmi szinten;
képesség, mely az egyén és csoport szintjén megval6sitja és fenntartja az egészség allapotat;
tovabba folyamat, amely képessé teszi az embereket arra, hogy megértsék és ndveljek
befolyasukat a sajat egészségiik meghatarozdi felett annak érdekében, hogy egészségik jobb
legyen.
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asolja az egészségﬁ”

Mi bﬂfoly

ers

Ertékek, ismeret€”

Az egészséges életmdd csoportositasa / az egészségfejlesztés lehetséges teriletei:

Szomatikus higiéné, testmozgés, baleset-megel6zés,
taplalkozas

Pszichohigiéné egeszséges életvezetés, stresszharitas és —
kezelés, érzelmi nevelés, prevenciok

Szociohigiéné kedvezd tarsas millio, kommunikacio,
szerepfeszlltség  csokkentése,  izolécio
elkeriilése/megsziintetése/enyhitése

Az EMCDDA (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction — Kabitdszer
és Kabitdszer-fiiggéség Eurdpai Megfigyeld Kozpontja) mind az adatgy(ijtés, mind az
informéaciok kozlése soran a prevencids stratégiak Uj megkdzelitései figyelembe vételével
csoportositja a tagallamokban foly6 prevencids tevékenységeket. Ezek a kovetkezok:

Altalanos prevencié (Universal prevention): az ebbe a kategdriaba tartozo
prevencios stratégiak a populéci6 egészét szélitjak meg olyan (izenetek,
illetve programok segitségével, amelyek a probléma-viselkedés
megjelenését kivanjak megakadalyozni, illetve késleltetni.
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fiatalkoriak szamara — ezzel felel6sséget, gondoskodast, figyelmet és nem utolsd sorban
szeretetet ,,tanulni” — vagy legal&bbis ennek alapjait megismerni, elsajatitani.

Meglatogattuk az anya-gyermek részleget, a fizikai kialakitis megtekintése mellett kisérénk
az ott folyé szakmai munkarol és annak lehetdségeir6l beszélt.

Viszonylag 0j kezdeményezés az Elsé Biintényesek Részlegének miikodtetése, melynek mind
kialakitdsa, mind szakmai programja valodi reintegracios lehetdséget ad a fogvatartottak
szamara.

A bv. intézetben — annak ellenére, hogy a fiatalkorlak esetében komoly problémaként
értelmezhetd az addikcio vagy annak lehetdsége — kiilon drogprevencios korlet nincs.

A bv. intézet a Valté-sav Alapitvany egészségfejlesztd programjait is befogadja (pl.
https://bv.gov.hu/hu/intezetek/kecskemet/hirek/244), de szakmai kapcsolatban van a Rév
Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat, Kecskemét szervezettel is.

2. Ele Reménység Alapitvany

Az Alapitvany célja a szenvedélyekbdl, alkoholizmusbol, drogbol, biingzésbdl szabadulni
vagyok segitése. Az évek soran megtapasztaltdk a régi kdrnyezet visszah(zo erejét a
célcsoport esetében, igy egy védett otthont hoztak létre Dunakeszin. Az utégondozé (vagy
félutas) hazban olyan Uj utat és Uj életvitelt lehet kiprobalni, ami masoknal mar bevalt és
miikodik, valamint egyezik a tobbségi tarsadalom érték- és normarendszerével.

A szervezet segit6i jelenleg a Baracskai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetbe jarnak, ahol
an. borténmissziés munkat végeznek. A klasszikus borténmissziés munkanal ez azért
mas/tobb, mert a kapcsolatfelvétel itt torténik azokkal, akik szabadulas utan szeretnék igénybe
venni a félutas haz lehetdségét (,,throghcare”). Lelki gondozas €s szabadulasra felkészités — ez
a két fokusz a bv. intézetben torténé munkaban. A szervezet a problémat dsszességében kezeli
(,,nem a drog a probléma, hanem az ember”).

A kiils6, terapias munkara a lakokozosség egyiittélése, mindenapjai adjak az alapot: egy
keresztyén csalad egyitt él néhany segité munkatarssal és néhany segitségre szorul6 fiatallal.
A csaladapa és csaladanya a sajat gyerekei mellett a befogadottakkal is csaladtagként banik.
Sokan vannak, akik neveldintézetben néttek fel, vagy olyan csaladban, ahol nem kaptak igazi
szeretetet, igy sosem tanultdk meg: mit jelent tartozni valahova, odafigyelni, lemondani,
segiteni a mésiknak. Itt megtanulhatjak a helyes életvitelt — szeretetkzosségben: csaladban.*

3. Slawek Foundation (Varsé, Lengyelorszag)

A Slawek Alapitvany 1998 jott létre. F6 célja komplex segitségnyujtas fogvatartottaknak,
fiatalkortt buinelkovetdknek, szenvedélybetegeknek ¢és csaladjaiknak a tarsadalmi ¢és
munkaerd-piaci reintegracio érdekében. Két segité centrumot miikddtetnek, ahol jogsegély
szolgalatot, pszicholdgiai és szocialis tamogatd szolgaltatasokat biztositanak.

mar a bintetés-végrehajtasi intézetben felveszik a kliensekkel, akik

 Tovabbi informaciok: http://eloremenyseq.hu/
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reintegracios tisztje tart drogprevencios csoportfoglalkozasokat, valamint szivesen fogadnak
kiilsé szakemberektél is programokat. A korleten elhelyezett fogvatartottak vallaljadk a
jozansagot, ezt szurdproba szerli drogteszt vizsgalatokkal egészségiigyi személyzet ellendrzi.
A korleten kb. 30 6 fogvatartott kertilt elhelyezésre.

A Kalocsai Fegyhdz és Borton fegyhaz, borton fokozati és az életfogytig tartd
szabadsagvesztésre itélt ndket, valamint a Kalocsai Jarasbirosag rendelkezése alapjan
elrendelt letartdztatottakat, a Kalocsai Bv. Intézet fenntartasi munkainak elvégzése céljabol
bortdn fokozata férfi elitélteket tart fogva. A fogvatartotti 1étszam 200 f6 koriili.

Az Adorjan Tex Kft. kalocsai telephelyén foglalkoztatjak a néi fogvatartottak tobbségét. F6
profil a formaruhazat, védéruhak, munkaruhak, egészségiligyi ruhdzat, also- és fels6 ruhazat,
egyéb haztartasi textilidk gyartasa, valamint népmiivészeti termékek eldallitasa illetve mas
bérmunkék (pl: dossziéhajtogatas) elvégzése.
A férfi elitéltek mind az Intézet, mind a Kft. karbantartasi munkalatait latjak el.

Az intézet drogprevencios korletén jelenleg 13 f6 fogvatartott né tolti szabadsagvesztés
buntetését. A korleten pasztoracios tevékenység is folyik, a bekerilés feltételei azonosak,
mint az allampusztai intézetben. Kevés, kifejezetten ezen célcsoport szamara megvalésitott
program all rendelkezésre.

A Bacs-Kiskun Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet elzetesen letartoztatottakat, jogerds
itéletiiket tolt6 foghaz ¢és borton fokozatu férfi elitélteket, a fogvatartasuk alatt a
gyermekiikkel egyiittes elhelyezésben részesiilo anyakat, valamint fiatalkora néi és férfi
elitélteket és eldzetesen letartoztatottakat tart fogva.

Az intézet befogadoképessége: 238 6.

A Kecskeméti Torvényszéki Palota, benne a Torvényszéki Foghéz is 1904-ben kezdte meg
mitkodését. A 1. vilaghabort utan az intézet rovid ideig helyet adott fiatalkoru elitéltek
szamara, majd 1990-ig ndi elitéltek is toltotték itt szabadsagvesztés-buntetésiiket. 1995-ben
megnyitotta kapuit az egykori szovjet laktanya izemanyagbazisanak helyén a Il-es objektum,
ahol 59 foghaz és bortdn fokozatd, valamint enyhébb végrehajtasi szabalyok alkalmazasa ala
vont elitélt elhelyezésére van lehetdség.

A Fiatalkortak Részlege 1997-ben épilt és 30 fiatalkor( elhelyezését szolgalja. A falakon
bellil biztositott a foglalkoztatés és az iskolai oktatas is.

Kecskeméten 2002-t61 miikodik az Anya-gyermek Részleg, ahol 20 bértonben 1évé anya és
gyermeke annak egyéves koraig helyezhet6 el.

Az intézethen elhelyezett elitéltek foglalkoztatasa bels¢ munkahelyeinken (konyha, miihely,
intézet fenntartas) és szerzodott partnereknél torténik. Az intézeten kiviili munkahelyeken
elitéltek hulladékot valogatnak, kertészeti, fém- és miianyagipari munkakat végeznek.

A tanulmanyat soran megtekintettik a fiatalkorlak részlegét, zarkait
(mindkét nem esetében), s6t, beszélgethettiink is az elitéltekkel. A
fitknal megcsodaltuk a papagajok szamara kialakitott részt, ui. az
intézeten beliil lehetdség van a madarak gondozasara, apolasara a
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Célzott prevencié (Selective prevention): ezek a beavatkozasok a teljes populacionak csak
egy sajatos modon korilhatarolt részét célozzak meg, nevezetesen azokat a személyeket,
csoportokat, amelyek bizonyos sajatossadgaik okan kilonosképpen veszélyeztetettnek
tekinthetdk, pl. tarsadalmi hovatartozasuk, iskolai karrierjiik sajatos alakulasa miatt.

Javallott prevencié (Indicated pevention): ez a kategoria olyan prevencids beavatkozasokat
és programokat jelél, amelyek az érvényes diagnosztikus kategdridk alapjan (DSM 1V)
fiiggének nem mindsiild, de annak korai jeleit mutatd személyek viselkedését szeretnék a
kivanatos iranynak megfelelden befolyasolni. Ezek a programok tehat elsdsorban az egyén
szintjén, egyénre szabott moédon kezdeményezik a beavatkozésokat. Céljuk nem csak a
szerhasznalat kialakulasanak megakadalyozasa, hanem minden olyan viselkedészavar
befolyasolasa is, amely vélhetdleg kapcsolodik, vagy elvezet a szerhasznalo életat
kialakulaséhoz.

V.2. Az egészségfejlesztés lehete ségei az iskolaban

Az iskolaskor kiemelten életiink legfogékonyabb életszakasza. Iskoldba mindenki jar tébb-
kevesebb ideig, az itt megélt események, tevékenységek életiink soran vellink maradnak. Az
iskola kozvetlenil a csaldd szintere utdn a legfontosabb, kiemelt egészségfejlesztési
"helyszin". Hozzatéve, hogy az iskolaban tolt6tt id6 egyre novekszik.

A szintér sajatossagaibol kovetkezik, hogy minden, ami az iskolai kdz6sség mint humanizalo
kozosség megerdsitését szolgalja, a fenntarthatd egészségfejlesztés céljaival is 6sszhangban
van.

A hatékony egészségfejleszté, drogprevencids programok az altalanos iskola elsd éveiben az
onkontroll, az érzelmi tudatossag, a kommunikaci6, a tarsas helyzetekben keletkezd
problémak megoldasa készségének fejlesztésére és a tanulas tamogatasara dsszpontositanak.
A késobbi években ezek a kortars-csoportal val6 kapcsolatok, az asszertivitas, a drogokkal
kapcsolatos attitlidformalassal egésziilnek ki. Az altalanos megeléz6 programokat célszer(i
nagyobb atmenetek idejére tervezni (pl. a kozépiskolai tanulmanyok megkezdésére). A
programok kedvezé hatassal lesznek a magas kockazat csoportokra, anélkiil, hogy
stigmatizalnak 6ket, és erdsithetik az iskolan beliil kozosségi kapcsolatokat. Az iskolai
programok hatékonysagat erésitheti, ha a tobbi szintér programjaival szinronizaltan
miikodnek, a kulcs pedig nem a felvilagositas, hanem a részvétel (valodi interaktivitas).

Az iskolai egészségfejlesztés témakorében a miihelymunkan a kovetkezd modszereket
gytjtottiik, gyakorlatilag mindegyikre van jo gyakorlat is:

- alternativ konfliktuskezelés, resztorativ modszer (kiemelten Magyarorszag),
- szocialterpias szerepjaték,
- aszocialis munka eszkodztarabdl: csoport, valamint egyéni, csalad- és parterapia,
- interaktiv miihelyek,
- pszichodramatikus elemek (kiemelten Roménia),
- felépiilt szenvedélybetegek megosztasa,
- ismeretterjesztés,
- kompetencia fejlesztés,
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- kozossegformalas,

- Onkéntesek képzése, kortars/sorstarsképzés,

- prevencios taborok (intenziv egyiittlétek, alternativ/szabadidés programok),

- érzékenyités, informaciok eljuttatsa (sziilok iskoldja, gylilekezeti bemutatok),

- internet mint lehetdség,

- inkluzivitas /szenzitivitas erésitése a pedagogusképzésben (kiemelten Szerbia),

- erdszak, bantalmazas, zaklatas, bullying, mobbing, stb. — a lelki egészség része ennek
megeldzése,

- interaktivitas a prevencioban — kiallitas (Kéztes Atmenetek, Metamorphozis).

V.2.1. Beazonositott jé6 gyakorlatok
1. KIP-modell (2. tanulméanyit, Hejékeresztur, IV. Béla Altalanos Iskola, 2018. 09. 21.

Az Egyesiilt Allamok iskolaiban bevezetett Complex Instruction mddszer olyan heterogén
tanuloi Osszetételt feltételezd oktatasi eljards, amely eredményesen alkalmazhaté minden
tanul6 iskolai sikerességének megalapozasahoz. A csoportmunka-szervezésen alapul6 tanitasi
modszert hlsz éves kutatdbmunka eredményeként a Stanford Egyetem fejlesztette ki E. Cohen
és R. Lotan vezetésével. A modszer célja, hogy minden gyerek tudasszintje emelkedjen, és
része legyen sikerélményben az osztalymunka soran. Magyarorszdgon a programot a
hejékereszturi iskola adaptalta és vezette be elséként Komplex Instrukciés Program néven
2001-ben.

A modszer elvei a kovetkezok:

1. Differencialt, nem rutinszerli feladatok alkalmazéasa, mely minden esetben nyitott végi,
tobb megoldast kinalo, sokféle, eltéré képességek mozgositasara alkalmas feladatot jelent.

2. A feleldsség megosztasdnak elve magaba foglalja az egyén felel6sségét a sajat
teljesitményéért és a csoport feleldsségét az egyén teljesitményéért.

3. A tanulok munkajanak ellendrzése a normakon és a szerepeken keresztiil torténik. A k6zos
munkéban az aldbbi egylittmiikodési normék betartdsa valosul meg:

,,Jogod van a csoporton beluli segitségkérésre barkit61.”
,.Kotelességed segiteni barkinek, aki segitségért fordul hozzad.”
,»Segits masoknak, de ne végezd el helyette a munkat.”

,.Mindig fejezd be a feladatod.”

»Munkad végeztével rakj rendet magad utan.”

» Teljesitsd a csoportban a kijel6lt szereped.”

A KIP olyan csoportmunka iranyitd gondolatokat fogalmaz meg,
példaul:
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A Részlegen elhelyezett fogvatartottak kezelési programja tartalmazzon a droghasznélattal
Osszefliggd kovetkezményekrdl szold felvilagositast, pszichoedukaciot. A foglalkozasok
soran torekedni kell a résztvevék problémaérzékenységének fokozasara, a visszaesés
szempontjabol magas kockazatl helyzetek, valamint a visszaesést bevezetd jelek és tiinetek
azonositasdra. A kezelési programnak tartalmaznia kell olyan gyakorlatokat, amelyek
hozzajarulnak a hatékony megkilizdési stratégiak kialakitasahoz, valamint segitségil
szolgalhatnak a negativ automatikus gondolatok, téves hiedelmek felszinre hozasaban. A
szabadulas eldkészités folyamataban torekedni kell a fogvatartott lakohelyéhez kozeli segitd
szervezetekkel (civil szervezetek, drogambulancidk, rehabilitaciés intézetek) valo
kapcsolatfelvételre, a szabadulast kovetd segitségnyujtas érdekében.

A hazai és a nemzetkozi szakirodalom is kiemeli, hogy a bortonbdl szabadultak esetében
legfobb artalom a tuladagolas és kdvetkezményes mortalitas kockazat (elsdsorban a tolerancia
csokkenése miatt), ill. tamogatas nélkil a drog- és biinzés recidiva. Ezért mar a borténben el
kell kezdeni mind a kezelést és a prevencios munkat, mind pedig a szabadulasra felkészitést.

V.3.1. Beazonositott jo gyakorlatok

1. Biintetés-végrehajtasi intézetek: Allampusztai Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet,
Allampuszta és Solt objektum, Kalocsai Fegyhaz és Borton, Bacs-Kiskun Megyei Blintetés-
végrehajtasi Intézet (1. tanulmanyut: 2018. 09. 21., 3. és 12. tanulmanyt: 2018. 10. 24., 2019.
11.08.)

Az elsd tanulméanyut sordn a résztvevd szakemberek két helyszinre is ellatogattak. Délel6tt
(09.00-11.45): az Allampusztai Orszagos Blintetés-végrehajtasi Intézetben, délutan (12.30-
14.00-ig) és a Kalocsai Fegyhaz és Bortonben jartunk.

Az Allampusztai Orszégos Biintetés-végrehajtasi Intézet Bacs-Kiskun Megyében, Solt és
Harta telepiilések kozott helyezkedik el. Az intézet két, egymastdl 24 km-re 1évé objektumbdl
all. Az egyik az intézetparancsnoki székhelyil is szolgal6é allampusztai objektum, Harta
nagykozség kozigazgatasi terliletéhez tartozik, amely a telepiilést6l mintegy 7 km tavolsagra
talalhatd. A maésik objektum Solt varos kozigazgatasi teriletén helyezkedik el, a Solt-
Nagymajori telepiilésrészen, a varos kdzpontjatol mintegy 7 km-re.

Az intézet alapfeladata az eldzetes letartoztatdssal, tovabba a felndtt kora férfi elitéltek borton
és foghaz fokozatl szabadsagvesztéssel illetve az elzarassal 6sszefiiggd biintetés-végrehajtasi
feladatok ellatdsa. Az intézet befogaddképessége 922 {6, elsdsorban jogerds itélettel
rendelkezd, felndtt kora férfi fogvatartottak toltik itt biintetésiiket. Az intézet félig nyitott
jellegli, amely azt jelenti, hogy a fogvatartottak munkaltatdsa az intézet mellett talalhatd
mezOgazdasagi egységekben torténik, amely az Allampusztai Mez6gazdasagi és
Kereskedelmi Kft-vel valo egyiittmiikodés keretei kozt valosul meg.

Az Allampusztai Bv. Intézetet gyakran emlegetik gy, hogy ,,a bértén racsok nélkiil”.
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., V.2.1.9. Biinteté-igazsagszolgaltatas intézményei
- A Dbintet6-igazsagszolgaltatas  hatokorébe  kerilt — személyek  tarsadalmi
beilleszkedésének elésegitése.
- Biztositani szikséges a bintetés-végrehajtdsi intézetek drogprevencids korleteinek
miikodését, hatokoriik bovitését.
- Fejleszteni kell a buntetés-végrehajtsi intézetekben az addiktoldgiai problémaval
kiizd6 fogvatartottak megfeleld ellatashoz vald hozzaférését.”

Tovébba:
,»V1.2.3. Specialis csoportok, sajatos problémak

- A bintetés-végrehajtasi intézetekben — egytittmiikddve az azon kiviili ellatorendszerrel
— a kébitoszerrel kapcsolatos blinelkdvetés miatt elitéltek részére indokolt a szamukra
szlikséges és az intézményrendszer sajatossagaira tekintettel biztosithatd terapias
beavatkozasok bevezetése.

- Szélesiteni kell a kiilonb6zd specialis sziikségletii szerhasznalok szamara szolgalo
kezel6-ellatd, utankoveté-gondozd programok kindlatat, kilonds tekintettel a
kisebbségi csoporthoz tartozokra, a hajléktalanokra, a fogvatartottakra, a varandos
nokre, a fert6z6 betegségben szenveddkre, a szerfliggd gyermeket neveld sziilokre, a
fogyatékkal élékre, illetve a virushordozo injekcids kabitoszer-fogyasztdkra, valamint
a tarsult pszichiatriai betegségben szenvedokre.”

A 24/2017.(11.14.) OP™ szakutasités szerint a prevenciés részlegen torténd elhelyezésre
elsésorban azon onként jelentkezd elitélt kérelmét kell engedélyezni, aki irasban nyilatkozik
arrol, hogy:
o tudomasul veszi a részleg specidlis szabalyait,
o letartdztatott esetén a formaruha viselését és az elitéltekkel valo elhelyezést,
o valamint, hogy a kabitoszer-mentesség ellenérzése érdekében alaveti magat rendszeres
vizsgalatoknak, és azokhoz vizsgalati anyagot (testvaladékot) szolgaltat.

A Részlegen torténd elhelyezésre elsdsorban azon fogvatartottak kérelmét lehet engedélyezni,

o akiket kabitoszerrel kapcsolatos biincselekmény miatt itéltek el;

e akikrél a befogadas soran vagy a felkészitd részlegben a bevonulast megel6zéen
drogfogyasztasra utal6 adatok merdiltek fel;

o akiket a biintetés-végrehajtasi intézetben drogfogyasztids miatt felelésségre kellett
vonni;

o <akik még nem kerliltek kapcsolatba a kabitoszerrel, de beszamol6juk szerint
folyamatos veszélyeztetésnek vannak kitéve.

A drogmentesség érdekében sziikséges a megfelel6 motivacio kialakitasa és erOsitése, a
foglalkoztatas, valamint hatékonyan miikodé civil szervezet/szervezetek bevonasa a szakmai
munkaba, akik a fogvatartott szabadulasat kovetden a folytonossag igényével at tudjak venni
a valéban elkotelezett személy tovabbvitelét drogproblémajanak megoldasaban. A bv.
intézetekben miikodd Részleg nem azonos az eltereléssel, de foglalkozasok dsszevonhatdak.

B Biintetés-végrehajtasi reintegracios ismeretek. Fofeliigyeldi raépités
szakképzés. Irta és szerkesztette: Ranga Attilané c.bv. alezredes és
Voros Erzsébet c. bv. 6rnagy. BVSZOTKR, 2018.
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Mindenki talal olyan feladatot, melyet maradéktalanul el tud végezni.” vagy ,,Nincs kdztetek
olyan, aki mindenhez tokéletesen ért.” Ezek fontos részei a munka inditdsanak, de a két
legkézenfekvobb visszajelzés az, hogy vajon a csoport hany szazaléka jarul aktiv részvétellel
hozza a kdz6s munkéhoz, illetve az, hogy vajon a pedagdgus milyen mddszereket alkalmaz a
statusproblémak kezelésében.

A program jellemz6i:
e nem konyvizli, gyakorlatias, a megszerzett ismereteket, tudast alkalmazni hagyo
feladatok 6sszeéllitasa;
e nyitott végli, tobb megoldas lehetéségét nyujtd, konstruktiv  feladatok
megfogalmazasa, melyek a csoportvita kialakulasanak feltételei;
e a csoportok kozotti versengés elkeriilése a differencidlt csoportfeladatok
dsszedllitasaval;
o a képességek sokféleségét megmozgato feladatok dsszedllitasa és ezzel a statuskezelés
biztositasa;
e csoporton beliili fiiggdség, de egyéni szamon kérhetdség;
a tevékenységnek az adott tantargyon belll megfogalmazott kodzponti téma koré
szervezese;
heterogén csoportok kialakitéasa;
a szerepek kotelez6 rotacidja;
az egymastol valo fliggés mélyitése és az egyéni felel6sség novelése;
a gyakorlatok dsszekapcsolasa a kdzponti koncepcidk és a nagy otlet (,,big idea”)
segitségével;
e olyan egyéni képességeket figyelembe vevd egyéni szadmonkérés, mely a
csoportmunka eredményeire tdmaszkodik;
e a statuskezelés eredményessége miatt KIP 6rdknak a tanitasi 6rak 20%-ban vald
kovetkezetes alkalmazésa;
e atanar iranyitd szerepének tanulokra torténd atruhazasa.

A tanitasi orakat kovetkezok jellemzik:
e Mindenkinek egyenl6 joga van a feladatban valo részvételhez.
o A didkoknak egymasra kell szamitaniuk a feladatmegoldas soran.
e Olyan diakok is lehetdséget kapnak arra, hogy kiprobaljak magukat vezetd szerepben,
akikre mas orakon a visszafogottsag, a passzivitas a jellemzo.
A didkok folyamatosan, egész 6ran tanulnak.
A diékok lelkesedése az egész orat végigkiséri.
Nincs fegyelmezési probléma az éra sorén.
A program pozitiv tulajdonsagokat és képességeket hoz €16 a didkokbol.
A hatranyos helyzeti tanulok eredménye javul

Témank szempontjabol — lelki egészség, prevencids programok az iskolai szintéren — igen
fontosak azok a mddszerek (jelen esetben a KIP-mddszer), mely a gyerekek sikerességét,
teljesitményét, realis énképét, dnbizalmat, a tarsas kapcsolatokat fejlesztik.
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2. Megoldasfokusz az iskolaban (3. miihelymunka, Kalocsa, 2018. 07. 23-24.)

Gontér Monika (tréner, coach, SolutinoSurfers Magyarorszag) Megoldasfokusz az iskolaban
cimmel rovid elméleti bevezetd utan gyakorlati és kiprobalasi lehetséget kinalt. A tamogato,
baratsagos ¢és biztonsagos kornyezet kialakitasa és folyamatos mikddtetése a didkok lelki
egeszségének sarokkove, igy az egészségfejlesztés, valamint az univerzalis prevenci6 része.

A taldlkozas alkalmaval sz6 esett a coach mint munkamoddszer kezdeteirdl: az 1980-as
években, Milwaukee Brief Csaladterapias Kozpontban (USA) sziiletett, Steve de Shazer és
Insoo Kim Berg, valamint kollégaik nyoman, azzal az alapvetéssel, hogy a ,,megoldasrél valé
beszéd megoldasokat hoz”.

A coaching néhany alapvetése:

- A megoldasokrol valé kommunikacio/beszéd megoldasokat hoz.
- Mindig er6forrasokat keres, kutat, fedez fel, mutat meg.

- Lehetséges, megcélzott jovo felfedezése, "gondolati” korlljarasa.
- Mi az, ami mar most miikodik?

- Az tigyfél/kliens sajat élete szakértdje.

- Ami jol miikodik, azt NE javitsuk meg!

- Ha valami j6l miikodik, azt csinaljuk gyakrabban!

- Ha valami NEM mtikddik, csinaljuk masként!

- A véltozas folyamatos és elkerilhetetlen.

- Keresslik a pozitiv valtozasokat!

- A jovére van hatasunk.

- A kis lépések nagy valtozasokhoz vezethetnek.

- A megoldasnak mindegy, honnan jén a probléma.

- A problémak alél mindig akadnak kivételek, nemcsak problémak torténnek.

Insoo Kim Berg, a megoldasfokuszi megkdzelités ‘sziiléanyja’ szamos teriileten kisérletezett
a modszer adta lehetéségekkel. Igy egy baratndjének is segitett, aki tanitas helyett
fegyelmezéssel volt elfoglalva az osztalyban, tanitds soran. Ebbdl a segitségbdl lett a
WOWW, az a megfigyelésen alapuld elismerd beavatkozas, melynek sok alkalmazasat
ismerjik Europa tobb orszagaba, Amerikaban — és Gjabban Magyarorszagon is.

A legtdbben gyerekkorunk 6ta a problémafékuszi gondolkodast ismerjik és alkalmazzuk. Ez
azt jelenti, hogy ha szembekeriiliink egy problémaval, akkor elGszor azt elemezziik ki, ragjuk
at, nem pedig a megoldds az els6, amin torni kezdjiik a fejiinket. Lehet szo iskolai
agresszivitasrol, motivacidhianyrol, csaladi zavarokrél - biztos, hogy a probléma
azonositasaval kezdink, megnézzilk, hogy mi vezetett a probléma kialakulasahoz és
problématipusokba osztjuk a fennallé gondokat. Es talan itt johet az ellenszer felkutatésa, de
leginkabb abban a formaban, hogy a sziil6 vagy a tanar megmondja, hogy mi legyen a
megoldds. Ami gyakran tiltakozast valt ki a gyerekbél, mert senki nem szereti, ha neki
megmondjak, hogy mit tegyen. Ezzel szemben ha maga jon rd a megoldasra, az egészen
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A megoldasfokusz lényege, hogy ami jol miikodik, azt ne javitsuk
meg, sOt, alkalmazzuk gyakrabban, de ha valami nem mukddik,
akkor fogjunk hozza masként. A megoldas pofonegyszeri is
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Kateg

Probléma

Idedlis kezelés

1.

oria
1T

A szenvedélybetegséghez még szamos
olyan mas pszichoszocialis probléma
tarsul, ami miatt ezek a fogvatartottak
kihivast jelentenek a borténszemélyzet
szamara: fert6z6 betegségek,
hajléktalansag, aluliskolazottsag,
aldozattorténet, dependens
személyiség. Alkalomszertien
fogyasztanak kabitoszert a
bortondkben. (A bortdnnépesség 30-
90%-a).

Drogprevencios korlet
Progressziv (atjarhato) rezsim
Munkaltatas, oktatas, képzés
,» Throughcare”

Stlyos  szenvedélybetegek,  nem
életvitelszerii bilindzok. Nagy
valoszintiséggel fogyasztok maradnak
a bortdnben is, vagy szubsztiticios /
egyéb kezelésre szorulnak.
Kiszolgaltatottak. Nagy a veszélye
annak, hogy a bortdnben raszoknak a
benzodiazepinre. (10-45%)

Szubsztitlcios korlet

Rendszeres orvosi ellatas, elkilontlt,
nyitott rezsim

Terapias foglalkozasok

Utdgondozas

,» Throughcare”

A kabitoszer-biincselekmények
elkovetésének iranyitoi és szervezoi.
Befolyasosak,  tehetések.  Ritkan
fogyasztanak bortonben kabitoszert,
inkabb testépitd szerekkel élnek vissza
itéletiik sorén. (?%)

Kuldnleges biztonsagu korlet
Kinélatcsokkentés — ellenérzés
Munkaltatds,  agresszi6  kezelés,
kognitiv terapiak

,» Throughcare”

Teljesen amorf, stratégiailag
egységesen nem kezelheté kategoria.
A fenti harom csoport tagjaibol
tevddik 6ssze. (?7%)

Kockazatelemzés
Kezelésdifferencialas
,» Throughcare”

A drogprevencids korletek szakmai munkajanak, ill. altalanossagban a biintetés-végrehajtas
drogprevencids tevékenységének jogszabalyi kereteként jelenik még meg a A Tiszta tudat,
jozansag, kiizdelem a kabitoszer biindzés ellen? , azaz a Drogellenes Stratégia, ami valéban
kiemeli az d&sszehangolt, egylttes probléma valaszokat a kabitdszer-probléma
visszaszoritasaban.

A fogvatartotti célcsoportra vonatkozo feladatok a Drogellenes Stratégiaban a kovetkezok:

19 Fliegauf Gergely: Kébitdszer-probléma a bortonben — rovid éttekintés.
In: Drogprevenci6 és kezelés a biintetés-végrehajtasban. Szerkesztette:
Csaki Anikd-Mészaros Mercedes. Valto-sav Alapitvany, 2011.

A tablazat tartalma némileg atirva, sziikitve, aktualizalva

1 A vizsglat az ebben a kategoriaban megjelend célesoportra iranyul.
12.80/2013. (X.16.) OGY hatarozat a Nemzeti Drogellenes
Stratégiar612013-2020.
http://www.emcdda.europa.eu/system/files/att_237933_EN_Nemzeti%20
Drogellenes%20Start%C3%A9gia%202013-2020%20%28HU%29.pdf.
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oktatas/tanulas noveli az dnértékelést, az dnbecstilést és a magabiztossagot. Ennek révén ugy
érezhetjik, sorsunkat és élettinket iranyithatjuk.

Osszességében leszogezheté, hogy a felnéttkori tanulds kozvetlen pozitiv hatassal van a
mentalis jollétre, azaz az egészségre.

Amennyiben kabitoszer-hasznéalatrdl és -kezelésr6l van szd, torvénysértést elkovetd
szerhasznalok kiilonbozé pontokon (pl.: letartoztataskor, vademeléskor, birdsagon, bortonben,
szabadulaskor)  keruilhetnek  kapcsolatba  kabitdszer-kezelésekkel —és/vagy tarsadalmi
reintegraciot segitdé beavatkozasokkal, illetve kiilonbozé szervezetek (rendérség, birdsag)
iranyithatjdk oket ilyen tevékenységet végzd intézményekhez. A kiilonbozé biintetd-
igazsagszolgaltatasi rendszerekben komplex eljarasokat alkalmaznak, és ezek orszagonként
eltéréek, de altalanossagban a biinelkovetoknek sz6l6 programok két tipuséat kiilénbdztethetik
meg: a k0zosségi alapd, valamint a bértdnokben végzett beavatkozasokat.

A biintetd-igazsagszolgéltatds rendszerén belil végzett beavatkozasok —segithetnek
csokkenteni az 1jboli biinelk6vetést, és igy indirekt modon ndvelik az egyének
foglalkoztathatosagat. Kiilondsen azok a programok tudnak lehetdséget adni arra, hogy a
kliensek komplex igényeit megfeleld modon lehessen kezelni, amelyek igyekeznek a
blinelkovetdket a borton helyett a kezelés felé terelni. Az olyan beavatkozésok, amelyekkel a
bortonbiintetések elkeriilhetoek vagy csokkenthetdek, megeldzhetik példaul a lakas/lakhatéas
elvesztését illetve a csaladi és egyéb tarsas kotelékek megszakadasat is.

Ahogy a kdzdsségben, Ugy a borténokben végzett szerhasznaldknak szdlé kezelések is fontos
elemei a tarsadalmi integracié folyamatanak — kiilonosen akkor, ha a bérténben zajlé oktatasi,
képzési programokhoz kapcsolodnak. A borténokben elérhetd, szerhasznalathoz és az abbol
fakado problémakhoz kapcsolddo kezelések sokfélék lehetnek a szermentes programoktdl az
opiat-szubsztitlicios terapiaig.

A bortonokben elérhetd szakképzések és képzések olyan beavatkozasok illetve olyan
beavatkozasok részelemei, amelyek segitségével a fogvatartottak — beleértve a problémas
szerhasznalé fogvatartottakat is — szabadon bocsajtdsuk utan munkéat szerezhetnek.
Ugyanakkor azt is kimutattak, hogy a munkahely a legfontosabb tényezdé, ami megeldzi az
ujboli blinelkovetést. Az utdgondozod (vagy a bent megkezdett kezelés folytatasat segité —
-atgondoz6, azaz ,,throughcare”) programok célja, hogy azokat a szolgaltatasokat, amelyeket
a problémas szerhasznalok a bortonben igénybe vettek, Osszekossék a kozosségben elérhetd
programokkal a kikeriilést kovetden. Emellett eljuttatjak a volt fogvatartottakat a megfeleld
kezel6helyekre ¢és olyan tovabbi szolgaltatasokba, amelyek segitenek a kezelésben
maradasban ¢és a tarsadalmi reintegracidban, mint példaul a lakhatast tamogatd, képzo,
allaskeresési tanacsadast nyujtd, csaladegyesitd, érdekérvényesitést segité és altalanos
egészségugyi szolgaltatasok.

Az EMCDDA az aldbbi négy fogvatartotti kategdriat vazolta fel a kabitoszer-probléma
szempontjabdl. Ehhez a CPT® sztenderdekkel t‘)sszhan?ban idedlis kezelési
médszereket rendelt Fliegauf Gergely 2011-es tanulményaban™®:

° CPT: European Commitee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading
Treatment or Punishment (Kinzast vagy az Embertelen és Megalazé Banasmodot
vagy Biintetést Megeldzni Hivatott Europai Bizottsag)
Valté-sav Alapitvany

1082 Budapest, Ullgi at 42. 1V/1.

alapitvany@valtosav.hu

www.valtosav.hu
Feln6ttképzési nyilvantartdsi szam: E-000363/2014

SZECHENYI @

%Té—siv

ALAPTVANY

lehet: egyes problémakra nem valami komplikalt, nehezen kivitelezheté dolog jelenti a
megoldast, hanem akar valami rém egyszerii. Aztan a kis, egyszerii megoldasok elvezetnek a
nagy valtozasokhoz. Hogy mik a pozitiv valtozésok, azokat pedig érdemes gyakran nagyito
ala véve megvizsgalni: mi az, ami mitkodik, mi pozitiv. Es ha megvan, ezeket hangositsuk ki
akar az egész osztaly vagy csak a gyerek eldtt.

A WOWW, azaz a Working on What Works (Dolgozzunk azzal, ami miikodik) egy
célfokuszd megkozelités. A WOWW sorén vizié sziletik arrél, hova szeretne eljutni az
osztaly a tanév végére - azaz nem a tanar adja meg a célokat, hanem kozosen allapitjak meg
azokat a gyerekek bevonasaval. Ha kezdetnek valaki beiil az 6rakra és kiilso fiilként feljegyez
mindent, ami jol ment az 6ran és visszajelzi az 6rak végén, hogy ki és miben volt jo, ez
szarnyakat ad a gyerekeknek. Ebbdl mar lehet is épitkezni.

Cél, hogy a felelésség a gyerekek kezébe keriiljon, redlisan at- és meg tudjak beszélni, mit és
hogyan tudnak elérni, ehhez milyen Iépések sziikségesek. Ezeket a Iépéseket pedig mindig el
kell ismerni.

Az elismerések, a sikerek pedig lelkileg egészségesebb, nyugodtabb gyerekeket jelentenek,
egészségesebb és nyugodtabb pedagdgusokat, 0sszességében egészségesebb iskolat.

3. NAVIGATOR: iskolai egészségfejleszte program az Art Eranal

Az Art Era Alapitvany gyogyult szenvedélybetegekbél és szenvedélybetegséggel foglalkozo
képzett szakemberekbdl all. A szenvedélybetegek kozosségi ellatasat, gondozasat egyfajta
atként értelmezik a teljesebb igény kielégités reményében. Az Art Era Alapitvany feladatanak
a szenvedélybeteg és szenvedélybetegségben veszélyeztetett fiatalok, fiatal felnéttek és
hozzatartozoik szdmara szocidlis, terapids, egészségfejlesztd, specidlis oktatdsi, miivészeti,
kulturalis és kozosségi szolgaltatasok szervezését és miikodtetéset tekinti. Szolgaltatasaik a
kovetkezék: szenvedélybeteg alacsonykiiszobii ellatasa, szenvedélybetegek kozdsségi
ellatasa, elterelés (megel6z6- felvilagosito szolgaltatas).

A NAVIGATOR program célcsoportja: 12-20 éves, oktatasi intézményekben tanulok. A
program iddtartama: 5x90 (=2x45) perc egészségfejlesztd foglalkozas osztalyban, tovabbi
lehetéség havi egy alkalommal havi 3 oraban (iskolaval eldre egyeztetett idépontban) segit6
kapcsolat biztositasa. A programban 90-90 perc pedagogus és sziiléi interaktiv tajékoztato is
szerepel.

A program célja: egészséges, felnétt, teljes és boldog életet €16 egyének szamanak novelése,
az egészség komplex fogalménak, szegmenseinek figyelembe vételéve. Egészségtudatos,
szocialis kapcsolatokkal rendelkezd, kornyezeti kontextusban magat elhelyezni képes fiatalok
erdsitése, értékrendek formalasa, tudatossag novelése; szemléletformalds, érzékenyités
(hosszli és kozéptava cél). Atfogd készségfejlesztés megvalésitéasa a kulcs- és transzverzalis
kompetencidk fejlesztésével (kapcsolati készseég, megklizdés készsége, célmeghatarozas,
identitas alakitas, kornyezet jobb megértése, onreflektivitas fejlesztése, dontéshozas, stb.).
Tobb modszerre és lehetoségre épitd, egészségfejlesztd, drogprevencids programsorozat
lebonyolitasa a rovid tavd cél, valtozatos tematikaval, tartalommal és
madszerrel.

A foglalkozasok témafokuszai: 1. Fokuszban az egészség, 2.
Fokuszban az En és a Masik, 3. Fokuszban a szenvedély, 4.
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Fokuszban a parkapcsolat, 5. Fokuszban a jaték. Varhaté eredmények, hatasok: reziliens
iskola, korrekt informaciok eljuttatasa iskolai szintérre, segitségforras felkinalasa és igénybe
vétele — szlikség esetén.
Az iskolai szintér adottsagainak figyelembe vétele a kovetkezéképpen valdsul meg:
- idofaktor: 45 (azaz 2x45) perces alkalmak;
- a tanarokat ¢és a sziiloket is tdjékoztatjuk a programrol (a harom szerepld
egylittmiikodésére torekednek);
- csoportbontast hajtanak végre az iskolai nagy létszdmok miatt;
- iskolai (indoor) programok;
- ,,minden, ami az iskolai kozosség, mint humanizal6 kozosség megerdsitését szolgalja,
a fenntarthato egészségfejlesztés céljaival is dsszhangban van” (Erdds, 2015)8;
- az iskola feladatkére komplex, azaz (ellentétben a redukcionista modellel) nevelés,
személyiségfejlesztés is hataskorébe tartozik;
- frontdlis oktatds helyett az érzelmeket, valamint a viselkedést célozzak
(attitlidvaltozasra torekednek);
- az iskola, mint mésodlagos szocializaciés kozeg funkcidjat is figyelembe veszik —
egyrészt az iskolaban eltoltott id6 egyre novekszik, masrészt a szocializacios
problémék a tanulas hatékonysagat befolyasoljak.

Tobb hazai egészségfejlesztd program (,Az egészség ®éve, CSAT-projekt, Fiatalon,
feleldsen - Megallo-program, stb.) — a készségfejlesztést (kapcsolati készségek, sikeres
megkizdés, identitas alakitasa, a kornyezet jobb megértése,
Onismeret/onértékelés/onreflektivitas) helyezi a fokuszba; a részvételen alapuld, interaktiv, a
korosztaly értékrendjét, érdeklddését figyelembe veszi.

Iskolai szintér szempontjabdl: reziliens iskolai modell (6sszetartd, tamogatdé kodzosség,
elérhetd, tamogatd személyektdl kapott segitség).

Sajéat programok:

- hétranyos helyzetii gyerekekkel végzett munka sorén, a Valté-sav Alapitvannyal
egyuttmiikodve, tobbek koz6tt Kalocsan: egészségfejlesztés (testi-lelki-szocialis
szinergiaval);

- erdszakmegel6zés (bantalmazas, kapcsolati, iskolai);

- pozitiv er6forrasok kiaknazasa, erre vald tamaszkodas;

- megkiizdési stratégiak erdsitése;

- amegoldasokrol valé6 kommunikécié megoldasokat hoz;

- nemcsak problémak "torténnek", a problémak alol vannak Kkivételek (modszer,
szemlélet).

A 21. szézad iskolaja folyamatosan valtozik: a feszlltséget leginkabb az adja, hogy az
oktatasi rendszerek tavol vannak attdl a realitastdl, ahol a diakok a mindennapjaikat élik. Az
iskola valdjaban nem készit fel a munkaerdpiac kihivasaira, hiszen az itt megszerzett lexikalis
tudas/ismeret mar a belépés pillanataban gyakorlatilag elavultta valhat. Vannak azonban olyan
kulcskompetenciak, melyek szorosan kapcsolodnak az egészségfejleszt6 tevékenységhez, és
folyamatosan sziikségesek az egyén szamara élet(tja soran, dm.: a) autoném

8 5zin-Tér-Kép- Médszertai segédanyag az egyes szinterek drogprvencios
tevékenységeinek tervezéséhez. Szerkesztette: B. Erdés Marta-
Mészéros Mercedes. NCSSZI, 2015.
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cselekvéshez sziikséges kompetencidk, azaz az egyének maganéletiiket és szakmai
elérehaladasukat aktivan iranyitjak; b) a kiilonféle szocidlis kontextusokban val6 eligazodni
tudas, egytittmiikodés és konfliktuskezelés képessége, kulturalis kompetencia.

Hianyként érzékelik, de a program és a fejlesztés kulcsteriiletei a kovetkezok:
- onreflexid, dnbizalom, 6nértékelés, dnmagunkkal vald torédés, gondoskodas;
- részvétel tamogatod kdzosség(ek)ben, csoportokban;
- negativ események értékelése/atértékelése, pozitiv tartalmak fokusza/jovoorientaltsag;
- elérhetd, tamogatd személyektdl kapott segitség.

A program egyiitt kezeli az illegdlis és a legalis drogok kérdéskorét, kitér a szerhasznalatra és
a viselkedési addikciokra is. A harom szinteret — csalad, iskola, kozdsség — egyitt kezeli, és
lehetéség szerint bevonja a programba.

A program a készségek fejlesztésére helyezi a hangsulyt, mert ezt latjak a legnagyobb
hidnynak a korosztalynéal. Alternativakat kinalnak az eddigi mindennapokkal szemben,
valamint elérhetd és tamogato kozosséget és személyeket is.

V.3. A biintetés-végrehajtas szintere

Kuldndsen most, vilagjarvany idején, igen fontos kérdés a biintetés-végrehajtasi intézetekben
folyo egészségfejleszto tevékenység. Ennek okai a kovetkezok:

- sok ember van jelen be- és Osszezarva, gyakorlatilag lehetetlen az egyén elszigetelése
mondjuk egy virus megjelenése esetén, de még az ajanlott minimalis, masfél-két méteres
tavolsdg megtartasa is (ez természetesen nemcsak a zarkakra vonatkozik, hanem a k0zos
terek, folyoso is sziikre tervezettek, pontosan a konnyebb ellendrizhetéség érdekében);

- a bent él6 emberek jelentés része magas kockéazati csoportba tartozik az egészség
szempontjahol, gyakoriak a mar meglévé egészségiigyi problémak (szliréseken a kinti, civil
életben szinte egyaltalan nem vettek részt, életmédjukbol adéddan nem vigyaztak/figyeltek
egészségukre, ill. az alacsonyabb iskolai végzettség és az egészség kozott szoros a kapcsolat);

- a higiénés viszonyok tovabbi kérdéseket vetnek fel a totalisan zart intézményekben, a
legegyszerlibb kézmosas is gyakran kivitelezhetetlen tobbek kozott a mosdokagylok alacsony
szama miatt, szappan, papirtorlé hianycikk, a kézfertétlenité pedig alkoholtartalma miatt nem
ritkan tiltott targynak mindsiil;

- a bekeriilt célcsoport gyakran sajat teste milkkodésével és/vagy az alapvetd biologiai-higiénés
fogalmakkal és folyamatokkal sincs tisztaban.

Vajon a tanulas az, ami jobb egészséghez vezet, vagy az egészségesebb emberek azok, akik
inkadbb képzik magukat? A képzés és az egészség kozott kétiranyl kapcsolat van.
Statisztikai adatok és kutatdsok bizonyitjak, hogy 6sszefliggés van a
képzés és az egészség kozott: az iskolazottabb emberek
egészségesebben és hosszabb ideig élnek. Az oktatés az egyénre és
az egyén onképére is fontos hatdst gyakorol, azaz az
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